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NOTA INTRODUTORIA

A politica de coesdo da Unido Europeia (UE) tem desempenhado um papel crucial na
reducao das disparidades econdmicas, sociais e territoriais entre as suas regides. Esta
politica visa promover um desenvolvimento harmonioso e sustentavel em toda a UE,
através de investimentos estratégicos em infraestruturas, inovagado e capital humano.
Contudo, o surgimento de novos desafios ambientais, tecnolégicos e demograficos
sublinha a necessidade de um planeamento ainda mais robusto e adaptado as
realidades locais, regionais, nacionais e comunitarias.

Neste contexto, o projeto Radar Social emerge como uma resposta inovadora e
estratégica para enfrentar as complexas realidades sociais que afetam muitas
comunidades, especialmente as mais vulnerdveis. O Radar Social é uma iniciativa
integrada no Plano de Recuperagdao e Resiliéncia (PRR) portugués, financiado pela
Unido Europeia. Este plano é uma resposta a crise provocada pela pandemia de COVID-
19, bem como aos cendrios de crise decorrentes de conflitos internacionais, visando
promover a recuperagdo econémica e social, reforgar a resiliéncia do pais, preparando-
o para um futuro mais sustentavel e socialmente harmonioso.

Além de abordar as necessidades imediatas de recuperagao, o Radar Social procura
também criar uma base sdlida para um desenvolvimento mais inclusivo e equitativo a
longo prazo. Através de uma abordagem multidisciplinar e integrada, o projeto visa nao
s6 mitigar as situagdes de vulnerabilidade social, mas também fomentar uma cultura de
colaboragao entre diversas entidades e setores. Para alcangar estes objetivos, o
projeto baseia-se em principios e metodologias que sdo centrais na sociologia urbana.

A sociologia urbana, disciplina que se debruga sobre os diversos aspetos da vida social
no contexto urbano, oferece uma perspetiva valiosa para compreender e intervir nas
dindmicas sociais das comunidades. O ambiente urbano diario como palco de
interagdes sociais, culturais e econémicas é simultaneamente um reflexo e um motor
de transformacgdo social. O projeto Radar Social, ao integrar conhecimentos e
metodologias da sociologia urbana, procura ndo sé identificar e mitigar situagdes de
vulnerabilidade, mas também promover a coesdao social e o desenvolvimento
sustentavel das comunidades locais. Numerosos trabalhos debrugcaram-se sobre o
estudo dos fendmenos de diferenciagdo urbana, partindo de um ponto de vista
particular, da localizagdo dos domicilios. Estes processos de mapeamento de geografia
residencial podem igualmente interessar ao sociélogo, porquanto podem ser encarados
como um "marcador Gtil" para referenciar os grupos sociais, as relagdes entre entes e,
finalmente, a maneira como se estrutura uma sociedade urbana.

O documento oferece uma analise tdo detalhada quanto possivel da situagdo social,
demogrdafica e econémica do concelho da Nazaré.

NextGenerationEU
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0 PROCESSO DE CONSTRUGAD
DO DIAGNOSTICO SOCIAL DA
NAZARE

NOGAO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL

A ideia de Desenvolvimento Social surgiu da necessidade de repensar os modelos
tradicionais de crescimento econdmico, promovidos de forma centralizada. Estas
abordagens resultaram em desequilibrios marcantes, destacando-se, entre outros, a
desigualdade territorial, problemas ambientais em areas industriais e urbanas, assim
como um aumento generalizado da pobreza e do envelhecimento demografico nas
zonas rurais. As novas perspetivas de desenvolvimento local, humano, comunitario e
social procuram contrariar estas tendéncias, oferecendo alternativas que se baseiam
em principios orientadores, reafirmados na Conferéncia de Copenhaga de 1995, um
compromisso assumido por Portugal.

PILARES DO DESENVOLVIMENTO PRESSUPOSTOS DO
SOCIAL DESENVOLVIMENTO SOCIAL

« Combate a Pobreza: Deve ser dada especial
atencao as situagcdes de pobreza extrema,
assegurando o acesso a rendimentos e
promovendo os direitos econdomicos,
sociais, culturais e civis de forma
abrangente.

« Promocgédo do Emprego: Deve-se fomentar o
direito ao trabalho e adotar medidas para
diminuir o desemprego, incluindo o apoio a
economia social, incentivo ao trabalho por
conta prépria e investimento na formacgéao
profissional.

e Inclusdao Social: A construgcdo de uma
sociedade mais justa passa pelo pelo
respeito, diversidade e igualdade de
oportunidades, fomentando a participagao
ativa na sociedade por todos os grupos,
especialmente os mais vulneraveis.

o Importancia da Comunidade e Familia: E
essencial reconhecer o papel da familia e
da comunidade na inclusdo social,
investindo em estratégias de capacitagao
comunitaria.

« Desenvolvimento Sustentavel:
Conjugar o desenvolvimento social
com o} cuidado ambiental,
sublinhando a importancia de
alcangar um equilibrio entre o
crescimento econémico e a
conservagao do meio ambiente.

o Transparéncia na Administracao:

Promover uma gestao transparente
e responsavel em todos os
sectores, incentivando parcerias
inclusivas e estimulando a
participagao ativa de todas as
camadas da sociedade,
especialmente das pessoas mais
vulneraveis e em risco de
exclusao.
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Este documento representa a primeira etapa do processo de construgdo do Diagndstico
Social da Nazaré, que se insere no “Programa Rede Social”, uma iniciativa destinada a
promover redes de apoio social integrado a nivel local. O Diagnéstico Social da Nazaré
visa identificar os problemas e avaliar os recursos disponiveis no concelho, bem como
a eficdcia e eficiéncia das intervengdes sociais em curso.

Este diagndstico foi elaborado com foco na participagdo ativa de varias entidades
locais que atuam no combate a pobreza e exclusdao social, bem como na promogao do
desenvolvimento social. A sua elaboragdo reflete uma metodologia integrada que
abrange a analise das dindmicas sociais, econémicas e demograficas do concelho,
utilizando como método, entrevistas, andlise documental, estatistica, recolha de
informacgédo junto do Gabinete de Agao Social da Nazaré e revisdes documentais.

Principais etapas do Diagnostico Social no Concelho da Nazaré:

Levantamento e Andlise de Dados Estatisticos e Documentais:

@. Utilizagdo de dados provenientes de fontes oficiais (INE, PORDATA),
relatdrios de avaliagado e planos municipais.

Questionarios a Entidades Relevantes e Membros do CLAS:

Realizagdo de questionarios a entidades relevantes, membros do
Conselho Local de Acgdo Social (CLAS) e stakeholders que atuam no
concelho.

Colaboragao Estratégica com o Gabinete de A¢ao Social do Concelho da Nazaré

Recolha de informagdo com beneficio do know-how especializado do
Gabinete de Agdo Social, cuja vasta experiéncia e vasta experiéncia nas
dinamicas e necessidades locais sdo essenciais para a elaboragao do
diagnéstico

Defini¢ao de Prioridades, Monitorizagao e Avaliagao Continua

Com base nos dados recolhidos, sdo definidas as prioridades de intervencdo que
orientardo o Plano de Desenvolvimento Social e o Plano de Agéao.

Este diagnostico pretende ser uma ferramenta essencial para a formulagédo de politicas
sociais no concelho da Nazaré, fornecendo bases de conhecimento sélido e atualizado
sobre as dinédmicas sociais locais e orientando a intervengdo social para uma maior
eficacia e eficiéncia no combate a exclusdo e promog¢do do desenvolvimento social
sustentavel do concelho.
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0BJETIVOS DO DIAGNOSTICO
SOCGIAL - NAZARE

O diagnodstico social no dmbito do “Projeto Radar Social” visa identificar as principais
dreas de vulnerabilidade no concelho da Nazaré, fornecendo uma base sélida para a
implementacdo de intervengdes especificas e eficazes. Os objetivos especificos do
diagndstico incluem:

o Mapear as situagoes de vulnerabilidade social, economica e habitacional;
« ldentificar os recursos e respostas sociais ja existentes e avaliar a sua eficacia;

o« Promover a colaboragao entre diferentes entidades e setores para a criacdao de uma
rede de apoio integrada;

o Propor solugdoes para mitigar as situagoes de vulnerabilidade identificadas,
alinhadas com os ODS - Objetivos de Desenvolvimento sustentavel, promovendo
acoes que contribuam para um desenvolvimento sustentavel e inclusivo.

Ao centrar as agdes nas familias e nas suas competéncias, é fundamental reconhecer
que, nas perspetivas individualistas em saulde, psicologia e agdo social, os sintomas
sao frequentemente vistos como problemas intrapsiquicos do sujeito, negligenciando
os contextos sociais e genéticos que os influenciam. A abordagem sistémica sugere
que os sintomas devem ser vistos como parte de uma dinamica familiar mais ampla,
onde o comportamento sintomatico é um elemento das interagbes familiares que
perpetua as regras e consequentes incumprimentos do sistema.

Neste contexto, é importante compreender que o0 sujeito sintomatico ndo é apenas uma
vitima, mas também desempenha um papel ativo dentro do sistema familiar. Assim, em
vez de se minimizar a dor das familias ou atribuir culpas, é essencial ajuda-las a
assumir responsabilidade pelo processo de mudanga, focando-se na identificagcdo de
recursos e capacidades que possam ser mobilizados para a transformacao positiva.

A implementagdo deste projeto requer uma articulagdao continua e concertada entre
diversas entidades, incluindo servigos municipais, seguranga social, saude, educagaéo,
justica e organizagbes do sector social e privado. Este esforgo conjunto visa criar uma
rede de suporte eficaz, capaz de responder rapidamente as necessidades emergentes
da populagdo em situagdo de vulnerabilidade.

Ao abordar estas questdes, o Radar Social ndo s6 visa proporcionar apoio imediato,
mas também criar uma infraestrutura de suporte que fortalegca a resiliéncia das
comunidades e promova a inclusdo social a longo prazo.
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1. A REDE SOCIAL NO CONCELRO
DA NAZARE

1.1. |MPLEMENTAQAO Num contexto em que se afirmavam tendéncias de
descentralizacdo e territorializacdo do combate a

pobreza e exclusdo social, foi aprovada a Resolugdo do
REDE[LEQCIAL Conselho de Ministros n.° 197/97, que, em novembro de
== — 1997, criou o Programa Rede Social. Este programa tem

como objetivo incentivar a criagao de redes de apoio
social integrado a nivel local, visando a erradicagao ou
atenuacgdo da pobreza e a promogédo do desenvolvimento
social.
A Rede Social é definida como um férum de articulagcdo e congregacao de esforgos,
promovido pela adesdo das autarquias e de entidades publicas ou privadas, com o
intuito de combater a pobreza e a exclusdao social, bem como promover o
desenvolvimento social. O objetivo é fomentar a formagado de uma consciéncia coletiva
dos problemas sociais e contribuir para a ativagdo dos meios e agentes de resposta e
para a otimizagdo possivel dos recursos de acao a nivel local. Este programa propde
que, em cada comunidade, se criem novas formas de conjugacdo de esforgos, se
avance na definicdo de prioridades e que, em suma, se planeie de forma integrada e
integradora o esforgco coletivo, através da constituicdo de novas parcerias entre
entidades publicas e privadas que atuam nos mesmos territérios. Esta parceria baseia-
se na igualdade entre os parceiros, na consensualizagcdao dos objetivos e na
concertagdo das agdes desenvolvidas pelos diferentes agentes locais.

Os principios de acao deste programa sao os seguintes:

o Subsidiariedade: Procurar solugdes "préximas" das populagdes, privilegiando os
recursos locais;

» Integracao: Encontrar respostas integradas para os problemas multidimensionais,
envolvendo varios setores;

o Articulagao: Promover agdes coordenadas entre diversas entidades, projetos e
medidas, evitando lacunas ou sobreposigdes;

o Participagao: Mobilizar as entidades e populagdes locais para participarem
ativamente na resolugao dos seus proprios problemas;

o Inovagao: Descentralizar e flexibilizar os servigos e introduzir l|dégicas de
planeamento estratégico integrado na intervencgao social.
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Na sequéncia do trabalho desenvolvido localmente na darea social e do programa
proposto, foi constituido o Conselho Local de Agdo Social da Nazaré — CLASNZR, com o
objetivo de desenvolver um trabalho articulado na sinalizagcdo e resolugcdao das
situagdes mais graves de pobreza e exclusao social no concelho.

Fazem parte desta parceria as seguintes entidades: Municipio da Nazaré - Céamara
Municipal, Juntas de Freguesia do Concelho: Famalicao, Nazaré e Valado dos Frades,
Centro Distrital de Seguranga Social de Leiria, Agrupamento de Escolas da Nazaré,
Associagao dos Dadores Benévolos de Sangue do concelho da Nazaré, Associagao dos
Bombeiros Voluntarios da Nazaré, Capitania do Porto da Nazaré, Centro da Area
Educativa do Oeste — Organizagao Local de Educacédo e Formacgao de Adultos, Centro de
Salde da Nazaré, Centro Social da Freguesia de Famalicao, Centro Social de Valado dos
Frades, CERCINA - Cooperativa de Ensino e Reabilitagdo do concelho da Nazaré,
Confraria de Nossa Senhora da Nazaré, FOR-MAR, Guarda Nacional Republicana,
I.E.F.P./Centro de Emprego de Alcobaca, Instituto de Reinsercdao de Alcobaca, Policia
de Seguranga Publica, Externato Dom Fuas Roupinho, Associagdo Comercial, Industrial
e Servigos da Nazaré e Instituto Portugués da Juventude.

Foi também constituido um Nucleo Executivo do CLAS, composto pelas seguintes
instituicdes: Camara Municipal da Nazaré, Centro Distrital de Seguranga Social de
Leiria, CERCINA - Cooperativa de Ensino e Reabilitagdo de Criangas Inadaptadas do
concelho da Nazaré, Centro Social da Freguesia de Famalicao, Centro Social de Valado
dos Frades e Confraria de Nossa Senhora da Nazaré.

O Gabinete de Acgdo Social da Nazaré, com uma vasta experiéncia e know-how, tem
desempenhado um papel central na coordenagdo das ag¢des de intervengdo social no
concelho. A dindmica do Gabinete, resultante da sua experiéncia em diversas areas de
atuacao, tem sido essencial para a implementagdo de respostas sociais eficazes e
adaptadas as necessidades locais. Esta experiéncia tem contribuido para o
fortalecimento das parcerias sociais e para uma maior eficiéncia nas intervengdes
realizadas.

O Gabinete de Agcao Social da Nazaré tem desempenhado um papel crucial na promogéao
do bem-estar e da inclusdao social no concelho. Com uma abordagem focada na
comunidade e um compromisso com a exceléncia, o Gabinete tem liderado a
implementagao de politicas sociais que tém transformado vidas e fortalecido as redes
de apoio local. Através de uma gestdao estratégica e inovadora, o Gabinete tem
conseguido ndo so identificar as necessidades da populagdo, mas também atuar
prontamente para garantir respostas eficaz em estreita articulacdo com os demais
intervenientes/staekholdres no territério.
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1.2. IMPACTOS E RESULTADOS Desde a sua implementagdo, a Rede

DA REDE SOCIAL NO CONCELHO Social tem impactado o concelho da
DA NAZARE Nazaré, tendo como principais
resultados:

1. Fortalecimento da Cooperacao Interinstitucional

A Rede Social, através do CLASNZR, promoveu uma maior articulagdo entre a autarquia
e outras entidades que atuam no campo social, que dele fazem parte. Esta cooperagédo
facilitou a coordenagdo de esforgos e a otimizagdo dos recursos disponiveis para
responder as necessidades sociais da populagcdo. O Nucleo CLAS tem agregado mais
parceiros desde a sua criagdo, sendo constituido, na atualidade, por 30 entidades.

2. Planeamento Integrado de Respostas Sociais

A implementagdo da Rede Social permitiu ao Concelho ter um planeamento mais
estratégico e integrado no campo social. Foi elaborado o diagndstico social do
Concelho e respetivas adendas, tendo sido também criado o Plano de Desenvolvimento
Social. Estes instrumentos permitiram uma identificagcdo mais precisa das
necessidades locais e a definicdo de prioridades concretas, conduzindo a intervencgdes
cada vez mais eficazes. Permitindo ainda uma maior concentragdo, entre todos e todas,
na implementagao de novas respostas sociais.

3. Empoderamento do Concelho

0 surgimento da Rede Social veio reforgar o trabalho em rede no concelho da Nazaré,
permitindo que, nos ultimos anos, este modelo fosse implementado de forma eficiente.
Este reforgo facilitou o processo de descentralizagdo do Estado central para as
autarquias, promovendo uma maior autonomia na definicdo e execugdo de politicas
sociais locais. A CaAmara Municipal da Nazaré tem vindo a gerir os recursos materiais e
humanos de forma mais eficaz, beneficiando de redes de articulagdo devidamente
constituidas e de um know-how consolidado, fruto da dinamica ja estabelecida no
concelho.

4. Melhoria na Qualidade dos Servigos Sociais

A articulagdao promovida pela Rede Social levou a uma melhoria na qualidade dos
servicos sociais oferecidos, pois as intervengdes passaram a ser mais bem
coordenadas e adequadas as necessidades da populagdo. Isso resultou numa maior
eficacia no combate a pobreza e na promogédo da inclusdo social.

5. Participa¢ao e Inclusdao da Sociedade Civil

A Rede Social incentivou a participagdo ativa da sociedade civil no processo de
definicdo e implementagdo de politicas sociais, através da criagao de foruns locais de
concertagdo. Este processo colaborativo contribuiu para um maior sentido de pertencga
e responsabilidade por parte das comunidades, facilitando a implementacdao de
medidas sociais.

¥ REPUBLICA
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6. Inovacao nas Respostas Sociais:

A necessidade de responder de forma eficaz as necessidades
sociais locais incentivou as autarquias e as entidades parceiras a
desenvolverem solu¢gdes inovadoras, tanto em termos de
metodologias de intervengdo como na criagdo de novas respostas
e servigos.

A Camara Municipal cabe a presidéncia do Conselho Local de Agédo
Social, no ambito da Rede Social, sem descurar o relevante
conhecimento técnico do Gabinete de Acgdo Social, que se
distingue por ndo descurar na sua intervengdo. A criagdo e o
fortalecimento de parcerias estratégicas com diversas entidades,
tanto publicas como privadas, revelam-se fundamentais. Este
trabalho colaborativo tem permitido otimizar recursos e assegurar
que as intervengdes sociais sejam integradas e sustentaveis.

O Gabinete tem sido pioneiro na implementagdo de metodologias
inovadoras, como o Radar Social, cuja intervencao, aliada a
disponibilizagdo de apoios, tem permitido uma resposta mais
célere e eficaz as situagdes de vulnerabilidade.

1.3. DESAFIOS E LIMITAGOES

Embora a Rede Social tenha trazido diversos beneficios, também
enfrentou desafios, como a necessidade de garantir um
financiamento adequado e sustentdvel, acompanhando ndo s6 a
complexidade da coordenagdao entre multiplas entidades, mas
também demonstrando as dificuldades em manter a mobilizagao e
o compromisso de todos os atores envolvidos.

A evolucdo e os desafios enfrentados pela Rede Social ao longo
dos anos prepararam o terreno para a implementagcdo de novas
iniciativas que visam revitalizar e reforgar as redes de apoio social
existentes. E neste contexto que surge o Radar Social, uma
iniciativa que pretende dar continuidade e potenciar o trabalho ja
desenvolvido, introduzindo novas metodologias de intervengao e
promovendo uma maior concertagdo entre todos os intervenientes
a nivel local.
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2. RADAR SOCIAL

O projeto Radar Social surge como uma resposta inovadora e
estratégica para enfrentar as complexas realidades sociais que
afetam diversas comunidades, especialmente as mais vulneraveis.
Integrado no Plano de Recuperagdo e Resiliéncia (PRR) portugués e
financiado pela Unido Europeia, este projeto visa revitalizar e
reforcar o trabalho das Redes Sociais, servindo como um fator
adicional de enquadramento, agilizando processos e boas praticas ja
implementadas, e promovendo a recuperagao econémica e social no
periodo pés-pandemia de COVID-19, bem como aos cendrios de crise
decorrentes de conflitos internacionais. Além disso, reforgca a
resiliéncia do pais e prepara o terreno para um futuro sustentavel.

Para além de dar resposta as necessidades imediatas de
recuperagao, o Radar Social procura também estabelecer uma base
so6lida para um desenvolvimento mais inclusivo e equitativo a longo
prazo. Através de uma abordagem multidisciplinar e integrada, o
projeto tem como objetivo mitigar situagdes de vulnerabilidade
social e promover uma cultura de colaboragdao entre diversas
entidades e setores.

O financiamento do Radar Social é assegurado pelo PRR, contando
com a participagdo de varias parcerias estratégicas, incluindo
entidades locais e nacionais, que desempenham um papel
fundamental na implementagcédo e sucesso do projeto. Uma mais-valia
para a concretizagdo do Radar Social no concelho da Nazaré é o
facto de a equipa estar inserida no Gabinete de Acgdo Social da
autarquia, cuja dinamica constante e capacidade de adaptagdo as
realidades emergentes do Concelho sdo essenciais para a
concretizagao dos objetivos do Radar Social.

O Gabinete de Agédo Social ndo sé aportou as linhas orientadoras e o
seu know-how, que apoiaram o Radar Social, como também evidencia
a sua proatividade na interagdo social, tentando apresentar novas
solugdes para os desafios sociais que surgem. Esta capacidade de
resposta rapida e eficaz tem-se traduzido em resultados positivos,
reforcando o papel do Gabinete como uma entidade de referéncia na
acdo social, ao mesmo tempo que contribui significativamente para
a valorizagao e reconhecimento do projeto Radar Social no ambito da
recuperacgao e resiliéncia social.
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NAZARE
2.1. LOGOTIPO RADAR SOCIAL - NAZARE Flgura 1. Logotipo Radar Social
O logotipo sintetiza a missdo do 9 0
projeto, representando a esséncia ‘ >
do Radar Social Nazaré. ﬁ
Nota. Logotipo elaborado por Ana Borges, I‘Odor‘

Designer Gréafica do Municipio da Nazaré,
2024.

O farol, simboliza a ligagdo a Nazaré e atua como um guia e orientador para toda a
intervengdo social, iluminando o caminho e assegurando que todas as pessoas em
situacdes vulneraveis sejam identificadas e apoiadas. E o nosso guia, a luz que nos
inspira a encontrar solugdes e a tragcar caminhos de esperanga para a comunidade.

NAZARE

As ondas de radar que se expandem a partir do farol representam as trés freguesias do
concelho. Aqui é refletido o alcance deste projeto, que envolve e abraga toda a
comunidade da Nazaré. Estas linhas de radar sdao o simbolo da nossa rede de apoio,
que se estende por todo o territério, garantindo que cada pessoa tenha visibilidade e
possa contar com o suporte necessario.

No topo do logédtipo, estdo representadas trés figuras humanas estilizadas,
representando as pessoas identificadas pelo radar, que sdo o foco central de toda a
intervengdo. Cada figura reflete a diversidade e a equidade da populagao do concelho,
sublinhando que todos e todas, sem exceg¢do, estdo no centro da missdao do Radar
Social.

E muito mais do que uma imagem gréfica. Reflete a esséncia de uma misséo coletiva:
orientar, proteger e cuidar. Com o farol a guiar-nos, o radar a conectarem-nos, e as
pessoas a inspirarem-nos, o Radar Social da Nazaré existe para assegurar que ninguém
fique invisivel ou desamparado, trabalhando incansavelmente por uma sociedade mais
inclusiva e solidaria.

2.2. CRONOGRAMA DO PROJETO

TAREFA CONCLUSAO

FASE 01
PESQUISA E PLANEAMENTO

Atualizar o diagnéstico social, o plano de desenvolvimento social e o plano de agéo
(até 3 meses).

AGOSTO 2024 OUTUBRO 2024

FASE 02
IMPLEMENTAGAO E AVALIAGAO

Implementar um sistema de informagdo de dmbito nacional que identifique, pessoas,
familias e grupos, em situagcao de vulnerabilidade social e/ou em risco de pobreza e
exclusdo social (até 24 meses).
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2.3. ENQUADRAMENTO LEGAL E CONTEXTUALIZAGAO

O projeto Radar Social insere-se no ambito do Plano de Recuperagdo e Resiliéncia
(PRR) portugués, especificamente na componente C3 - Respostas Sociais. Este
programa visa a criagao de equipas para um projeto-piloto que tem como objetivo a
identificacdo e intervencdo junto de pessoas, familias e grupos em situagcdao de
vulnerabilidade social, risco de pobreza ou exclusdo social. O enquadramento legal do
projeto é regulado pelos seguintes documentos:

« Plano de Recuperag¢ao e Resiliéncia (PRR): Este plano nacional visa promover a
recuperagao econdmica e social pés-pandemia COVID-19 e é financiado pela Uniao
Europeia. O PRR é a base estruturante para o financiamento e implementagdo do
Radar Social.

e Aviso N.° 07/C03-i01/2023: Este aviso estabelece as normas para a constituicao de
equipas e a execugdo do projeto-piloto do Radar Social, definindo os prazos, as
fases de implementacdo e os requisitos técnicos e financeiros.

o Lei da Protecdao de Dados Pessoais: Todas as atividades realizadas no ambito do
Radar Social devem estar de acordo com o Regulamento Geral sobre a Protegdo de
Dados (RGPD) e a legislagdo nacional aplicavel, garantindo a privacidade e
seguranca dos dados dos beneficiarios.

O projeto Radar Social foi desenvolvido para responder a uma necessidade crescente
de intervengcdo social em territérios com elevada incidéncia de vulnerabilidade
socioecondémica. A contextualizagdo deste projeto pode ser dividida em varias areas:

« Diagndstico e Planeamento Social: O Diagndstico e Plano de Desenvolvimento
Social realizados no ambito da Rede Social da Nazaré, atualizado em 2008 e 2015,
identificou diversas problematicas no territério, incluindo pobreza geracional,
vulnerabilidade socioecondmica, migragao e precariedade habitacional;

« Gestao da Intervengao Social: Os processos geridos pelo Gabinete de Agdo Social,
ao longo de anos de trabalho na 4drea social, permitiram uma compreensao
aprofundada dos desafios que a politica publica tem trazido para este dominio. A
equipa tem ajustado continuamente os seus procedimentos para se adaptar as
mudangas nas circunstancias socioecondmicas, expandindo o seu campo de
atuacgdo e participagdo em varias areas de intervencgdo social. Esta capacidade de
adaptagcao permitiu ao Gabinete recolher dados atualizados que revelaram a
existéncia de situagdes de vulnerabilidade socioecondmica, particularmente em
familias com filhos a cargo, muitas das quais monoparentais.

Além disso, o Gabinete identificou um aumento significativo de dindmicas
migratdrias no territério, especialmente de familias oriundas de paises como o
Brasil, Cabo Verde e Sdo Tomé e Principe. Estas familias, frequentemente sem um
projeto de vida consistente e estruturado, enfrentam dificuldades acrescidas
relacionadas com a falta de condigdes basicas de trabalho e habitagdo, agravando a
sua situacao de vulnerabilidade.
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Os servigos disponibilizados, como o Servigo de Atendimento e Acompanhamento
Social (SAAS), o Rendimento Social de Insergcdo (RSI) e a Agdo Social Escolar (ASE),
tém sido fundamentais para a identificagdo e mitigacdo destas vulnerabilidades,
proporcionando um apoio crucial a estas familias e contribuindo para a promogéo
de uma maior coesdo social no Concelho.

« Impacto da Pandemia e Conflitos Internacionais: A pandemia de COVID-19COVID-19,
bem como aos cendrios de crise decorrentes de conflitos internacionais, tiveram um
impacto significativo nas condigbes econdmicas das familias, aumentando os
pedidos de apoio social e econédmico. Este contexto evidenciou a necessidade de
respostas mais eficazes e imediatas para as novas situagbes de pobreza e
vulnerabilidade que surgiram.

O Radar Social emerge, assim, como uma resposta institucional articulada as
necessidades identificadas, procurando consolidar um modelo de intervengdo social
mais célere e proximo das populagdes. Esta proximidade territorial, aliada a uma
abordagem multidisciplinar e integrada, visa proporcionar uma resposta mais eficaz as
dindmicas sociais complexas que afetam a Nazaré, promovendo a inclusdo social e a
coesao territorial.

Com a implementagdo das equipas no terreno, pretende-se criar sinergias entre
diferentes servigos publicos e entidades sociais, fomentando a articulagdo e
cooperagdo para garantir que as respostas sociais sejam ajustadas as especificidades
locais. A recolha e andlise sistematica de dados socioeconémicos sdo instrumentos
fundamentais para o sucesso desta intervengédo, permitindo o desenho de agbes mais
direcionadas e eficientes, baseadas num conhecimento real e atualizado das
necessidades da populagao.

A inovagdo no modelo de intervengdo social do Radar Social reside, ainda, na utilizagéo
de tecnologias de informacgdo para a monitorizagdo de casos e a criagado de redes de
apoio digitalmente integradas. Este processo garante uma melhor gestdao dos recursos
disponiveis e uma maior celeridade na implementagdo das medidas de apoio,
promovendo um atendimento mais rapido e eficaz.

Neste contexto, o Radar Social posiciona-se como um projeto-piloto crucial para a
redefinicdo das politicas sociais a nivel local, contribuindo para o desenvolvimento de
estratégias de intervengdo mais inclusivas, capazes de enfrentar os desafios impostos
por um mundo em constante transformacao.
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2.4. INTEGRAGAO DO RADAR SOCIAL COM 0OS OBJETIVOS DE
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL (ODS)

O Radar Social tem como objetivo geral, até 31 de margco de 2026, garantir um
mapeamento efetivo das situagbes de vulnerabilidade pessoal, familiar, social e
econémica, bem como dos recursos e respostas disponiveis no territério. A intervengéao
pretende abranger cada individuo de forma personalizada, em estreita colaboragdo com
parceiros sociais, visando mitigar as situagdes identificadas.

A relevancia deste projeto vai além da assisténcia imediata; insere-se num quadro mais
amplo de compromissos internacionais, nomeadamente os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) da ONU. Os ODS, adotados por todos os Estados-
membros das Nagdes Unidas em 2015, sdo um conjunto de 17 objetivos que abordam
desafios globais, como a erradicagdo da pobreza, a promogdo da saude e bem-estar, a
igualdade de género, a educacao de qualidade, o combate as alteragdes climaticas e a
promocao de sociedades pacificas e inclusivas, com a meta de serem alcangados até
2030.

A integracdo dos ODS no Radar Social reforga o compromisso com um desenvolvimento
inclusivo e sustentavel, alinhando as agdes do projeto com metas globais que visam
criar um futuro mais justo e equilibrado para todos. Em particular, o Radar Social
contribui diretamente para objetivos como a redugdo das desigualdades (ODS 10), a
promogdo da salde e bem-estar (ODS 3) e a erradicagdo da pobreza (ODS 1), criando
uma rede de apoio que pretende dar resposta eficaz as vulnerabilidades do concelho da
Nazaré, e que espelha os principios de equidade e inclusdao que norteiam tanto o
projeto quanto os ODS.

Figura 2. Representagao dos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) estabelecidos pela ONU
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Nota. Esta figura mostra os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) estabelecidos pela ONU. Adaptado de "Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel (ODS)", ods.pt (n.d.).
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Este projeto alinha-se diretamente com varios Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) das Nagdes Unidas, analisando os desafios e necessidades
identificados no concelho da Nazaré. Este diagnéstico permite mapear as
vulnerabilidades e direcionar esforgos para intervengdes que possam melhorar a
qualidade de vida das comunidades mais afetadas. A seguir, serdo descritos todos os
ODS relevantes e os principais problemas a serem identificados no contexto local,
estabelecendo uma base soélida para futuras agdes.

iﬁggﬂ ODS 1: Erradicar a Pobreza

o Avaljar: A eficdcia dos apoios sociais na redugdo da pobreza, com
foco nos impactos pdés-pandemia e nas dificuldades de acesso a
habitagdo e servigos basicos. Analisar a desigualdade entre
rendimentos e os custos de vida, especialmente no que diz respeito
a habitacao.

ODS 2: Erradicar a Fome
o Identificar: As barreiras que limitam a produtividade e o rendimento
dos pequenos produtores agricolas. Avaliar a adesdo a praticas
agricolas sustentdveis e o impacto na segurancga alimentar local.

ODS 3: Saude de Qualidade
e Analisar: O acesso equitativo a educagdo de qualidade, com foco nas
barreiras ao ensino técnico e profissional. Avaliar a participagdao em
programas educativos e as desigualdades no acesso a
oportunidades de aprendizagem.

EDUCAGAD
DE QUALIDADE ODS 4: Educacao de Qualidade

e Examinar: As disparidades de género no acesso a oportunidades,
incluindo o impacto da violéncia de género e a participagdo de
mulheres em d4reas profissionais e educativas.

IGUALDADE
DEGENERD ODS 5: Igualdade de Género

« A Identificar: Avaliar as disparidades de género no acesso a
oportunidades, incluindo o impacto da violéncia de género e a
participacdo de mulheres em areas profissionais e educativas.
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ODS 6: Agua Potavel e Saneamento

« Identificar: O acesso inadequado a 4dgua potdvel e ao saneamento,
especialmente em d4reas rurais ou economicamente desfavorecidas.
Avaliar problemas de infraestrutura e manutengdo dos servigos.

ODS 7: Energia Limpa e Acessivel
o Avaliar: O acesso a energia sustentavel para todas as familias, com
foco em comunidades de baixos rendimentos. Examinar o impacto
dos custos energéticos na vulnerabilidade econdmica.

TRABALHO DIGNO

Eggﬁgmfﬂmu ODS 8: Trabalho Digno e Crescimento Econémico

o Analisar: As taxas de desemprego e subemprego. Avaliar a qualidade
/\/' das oportunidades de emprego e o acesso a programas de formacgéao
‘I profissional.

INDOSTRIA,

INOVAGADE ODS 9: Industria, Inovagdo e Infraestrutura

INFRAESTRUTURAS . : .
e« Analisar: As lacunas nas infraestruturas locais que afetam o
desenvolvimento econdmico e social. Identificar barreiras a

inovagdo e ao desenvolvimento de pequenas industrias locais.

1 REDUZIR AS

DESIGUALDADES ODS 10: Reduzir as Desigualdades

e o Avaliar: As desigualdades no acesso a recursos e servigos,

4 =) especialmente  entre imigrantes, pessoas economicamente
v desfavorecidas e outros grupos marginalizados. Identificar
discriminagdes e barreiras a incluséo.

CIDADESE
“ ODS 11: Cidades e Comunidades Sustentaveis
ST o Identificar: As condigbes de habitabilidade e a seguranga das dareas

urbanas e rurais, incluindo acessibilidade, mobilidade urbana e
gestdo de residuos
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1 PRODUGAD . L.
ECONSUMD ODS 12: Produgao e Consumo Sustentaveis

SUSTENTAVEIS . . .

e Analisar: As praticas de consumo que aumentam o desperdicio e o
impacto ambiental. Avaliar a adogdo de praticas sustentdveis por
empresas e consumidores locais.

13 fi‘fﬁ"mu ODS 13: Agao Climatica

o Avaljar: A resiliéncia das comunidades face as mudancgas climaticas
e a implementacdo de estratégias de adaptagdo locais. Identificar
areas de maior vulnerabilidade ambiental.

14 %Tﬁ?\gﬁu ODS 14: Vida Marinha

e Analisar: O impacto das atividades locais na vida marinha, incluindo
a poluicdo costeira e prdticas de pesca insustentaveis. Identificar
areas criticas para a preservagao dos recursos marinhos.

ODS 15: Vida Terrestre

e Examinar: O estado dos ecossistemas terrestres, incluindo a
conservacao da biodiversidade local e o impacto da agricultura e
urbanizagdo na degradagdo ambiental.

16 Eflfs##ﬂé:%ﬂis ODS 16: Paz, Justica e Instituigoes Eficazes

[HMES!_.- o Avaliar: A eficacia das instituicdes locais em promover a justica, a
participacdo civica e a resolugdo de conflitos. Identificar desafios
relacionados com a segurancga e a inclusao social.

1 PARCERIAS PARA . . L
[JZEHI  ODS 17: Parcerias para a Implementacao dos Objetivos

DOS OBJETIVOS . , ~ . . L.
e Analisar: O nivel de colaboragdo entre entidades locais, publicas e

privadas, na implementagdao de projetos que promovam os ODS.
Identificar oportunidades de parcerias estratégicas.
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“’@ ODS Prioritarios

~ ’ Embora todos os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel sejam
= = importantes e interligados, alguns podem ter maior relevancia. Por isso,
' ‘ para esta andlise, consideram-se o0s seguintes objetivos como

‘l‘ prioritarios.

ERRADICAR ] .
APOBREZA ODS 1: Erradicagao da Pobreza

e Importancia para a Coesédo Social e Desenvolvimento Sustentavel:
o O ODS 1 visa erradicar a pobreza em todas as suas formas,
promovendo a coesdo social e garantindo um desenvolvimento
sustentdvel a médio e longo prazo.

o A pobreza é um problema multidimensional que afeta ndo sé o
rendimento, mas também o0 acesso a servigos essenciais, como
educacao, saude e habitagao digna.

e« Impacto na Redugdo das Desigualdades:

o Ao eliminar a pobreza, reduzem-se as desigualdades e cria-se um
ambiente mais justo e inclusivo, onde todas as pessoas tém as
oportunidades necessdrias para prosperar, independentemente
das suas condi¢gdes socioecondmicas.

e Relevéancia para o Projeto Radar Social:
o No contexto do Radar Social, o ODS 1 é particularmente relevante,
dado o foco do projeto no mapeamento de situagbes de
vulnerabilidade social.

o Através de estratégias eficazes, o projeto procura mitigar os
efeitos da pobreza, proporcionando respostas ajustadas as
necessidades identificadas.

o Intervencgdo Eficaz e Direcionada:
o A identificagdo precoce de familias e comunidades em risco
permite uma intervengdo mais eficaz, canalizando recursos e
politicas para as dreas de maior necessidade.

o Estas agdes promovem uma sociedade mais equilibrada e
solidaria, em consonancia com os principios do ODS 1.
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ODS 3: Saude e Bem-Estar

e Objetivo e Importancia:
o O ODS 3 visa assegurar uma vida sauddvel e promover o bem-
estar para todos, em todas as idades.

o Este objetivo é fundamental para a construgdo de comunidades
resilientes e prosperas, sendo o acesso a servigos de saude de
qualidade um direito humano essencial e um pilar do
desenvolvimento sustentavel.

e« Impacto no Desenvolvimento Sustentavel:
o Uma populagdo sauddvel tem maior capacidade de estudar,
trabalhar e contribuir para o progresso econdémico e social das
suas comunidades.

o Promover estilos de vida sauddveis e prevenir doengas reduz a
pressdao sobre os sistemas de salde, garantindo a
sustentabilidade a longo prazo.

o Relevancia para o Projeto Radar Social:

o No ambito do Radar Social, dar prioridade a saude de qualidade
implica identificar falhas no acesso aos servigos de saude e
promover campanhas de sensibilizacdo e educagcdo em saude
publica.

o O projeto apoia iniciativas que visam melhorar as infraestruturas
de saude e o acesso a cuidados médicos, especialmente em
areas mais vulnerdveis.

e Beneficios para as Comunidades:
o Ao promover o bem-estar individual, o Radar Social fortalece a
capacidade das comunidades de resistirem a crises e
adversidades.

o As intervengdes direcionadas reforgam a resiliéncia comunitaria,
criando uma base soélida para o desenvolvimento sustentdvel.
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1 Eﬁgﬂﬁiﬁmgs ODS 10: Redugao das Desigualdades

A

d =) » Objetivo e Importancia:

v o O ODS 10 foca-se na redugao das desigualdades dentro dos
paises e entre eles, sendo essencial para a construgdo de
sociedades mais justas e inclusivas.

o Este objetivo visa assegurar que todos os individuos,
independentemente da sua origem, género, idade, situacgao
econdémica ou condi¢cdo fisica, tenham acesso equitativo a
oportunidades e possam participar plenamente na vida social,
econdmica e politica.

e« Impacto na Coesao Social e Desenvolvimento Sustentavel:
o Ao promover a inclusdao e combater a discriminagdo, o ODS 10
fortalece a coesdo social e contribui diretamente para o
desenvolvimento sustentavel.

o Reduzir as desigualdades cria um ambiente em que todos se
sentem valorizados, fomentando a participagdo ativa no
progresso das comunidades.

e Relevéancia para o Projeto Radar Social:

o No @mbito do Radar Social, priorizar a redugdo das desigualdades
significa identificar e enfrentar as barreiras que impedem o
acesso equitativo a recursos e servigcos essenciais, como
educacao, saude e apoio social.

o O projeto promove politicas que apoiam a integragcdao de
migrantes, asseguram suporte econdémico adequado para idosos e
garantem um inicio de vida justo para criangas de todos os
contextos sociais.

e« Acdes e Sensibilizagéao:
o Ao sensibilizar a populagdo e apoiar iniciativas que promovam a
igualdade de oportunidades, o Radar Social combate a
discriminagcdo e fomenta um ambiente inclusivo.

o Estas agdes permitem que todas as pessoas se sintam
capacitadas para contribuir para o progresso econdémico e social
das suas comunidades, reforcando um tecido social mais
equilibrado e solidario.

@OPRR. @ [50d5a Ui Europes DIAGNOSTICO SOCIAL | CONCELHO DA NAZARE 2024

NextGenerationEU



Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) destacados como prioritarios —
Erradicar a Pobreza (Objetivo 1), Salde de Qualidade (Objetivo 3) e Reduzir as
Desigualdades (Objetivo 10) — foram escolhidos devido a sua relevancia direta para as
necessidades identificadas no concelho. Estes ODS alinham-se com a estratégia de
promover uma coesdo social mais forte, garantir condigdes de vida dignas para todos
0s grupos etarios e assegurar uma integragdo socioecondmica equitativa para os
migrantes.

A analise preliminar do diagnéstico social revela trajetérias de convergéncia e
divergéncia em relagdo a cada um dos ODS destacados, identificando &areas de
intervengdo prioritdria. Esta analise sera aprofundada no final do relatério, onde seréo
discutidos os desafios e oportunidades observados no concelho da Nazaré, com base
nos dados recolhidos e na sua ligagdo direta com os ODS.

Com a conclusao desta andlise primaria, proceder-se-4 ao estabelecimento de metas
especificas que orientardo a intervengdo do Plano de Desenvolvimento Social. Estas
metas serdo definidas de acordo com as necessidades identificadas e as trajetérias
observadas, visando alinhar as estratégias locais com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel.

O estabelecimento destas metas permitird uma abordagem mais direcionada e eficaz,
assegurando que as agdes implementadas respondam de forma concreta aos desafios
socioeconémicos do concelho. O foco estara em promover melhorias continuas nos
servigos sociais, fortalecer a inclusdo de grupos vulnerdveis e criar condigdes para um
desenvolvimento mais justo e sustentavel, assegurando que o concelho da Nazaré
avance de forma robusta em diregdo aos objetivos tragados para 2030.
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3. METODOLOGIA

A metodologia aplicada no Diagndstico Social da Nazaré baseia-se numa abordagem
multidisciplinar e integrada, combinando diversas técnicas de recolha e andlise de
dados para obter informagado e produzir conhecimento sobre a morfologia
sociodemografica do concelho. Estas técnicas sdo essenciais para garantir uma
compreensdo abrangente e detalhada das dindmicas sociais. Para assegurar que o0s
objetivos do projeto sejam atingidos, serd implementada uma metodologia de
monitorizagdo continua, utilizando ferramentas como questionarios aplicados a
entidades locais, andlises estatisticas e documentais, e a colaboragao estratégica com
o Gabinete de Agdo Social. Estas ferramentas permitirdo acompanhar o progresso das
atividades, garantir a coeréncia e eficacia das intervencdes, e realizar os ajustes
necessarios em tempo atil.

Questionarios: Aplicados a instituicbes e membros do CLAS para recolher dados
qualitativos. Estes questionarios permitem captar as percegdes e experiéncias diretas
dos atores envolvidos, oferecendo um contexto detalhado sobre as realidades sociais e
institucionais. A informacgdo recolhida serd utilizada para ajustar e orientar as
intervengdes do projeto, alinhando-se com a metodologia de monitorizagado continua

Analise Documental e Estatistica: Revisdo de documentos relevantes, como relatérios
de avaliagdo de projetos, planos municipais, e bases de dados nacionais (ex: INE), bem
como informagdes fornecidas por organizagdes locais. Esta andlise sera continuamente
integrada no processo de monitorizagdo para garantir que as decisdes estratégicas
sejam fundamentadas em dados atualizados e relevantes, o que permite contextualizar
os dados recolhidos e identificar tendéncias e padrdes histéricos que influenciam a
situacdo atual.

Colaboragcdao com o Gabinete de Ag¢ao Social da Nazaré: O Gabinete, com profundo
conhecimento das necessidades e desafios enfrentados pela comunidade, é um
informador privilegiado. A informagdo continua fornecida pelo Gabinete serd essencial
para uma avaliagdo 4agil e eficaz, permitindo uma resposta célere as necessidades
emergentes.

Fontes de Dados: As fontes de dados incluem bases de dados nacionais (ex: INE),
documentos municipais e informacodes fornecidas por organizagdes locais. A analise de
dados combina métodos quantitativos e qualitativos, proporcionando uma interpretagao
abrangente e detalhada das informagdes recolhidas. A monitorizagdo continua e a
colaboragdao com as entidades locais garantirdo que a andlise destes dados esteja
alinhada com os objetivos do projeto, permitindo ajustar as intervengdes sempre que
necessario.
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Serdo criadas tabelas para a insergcdo de dados que dardo origem a graficos, o que
possibilitarda comparar a evolugdo das situagdes ao longo do projeto. Estas tabelas
funcionara como uma ferramenta de andlise continua, sendo utilizada no final para
aferir se as interven¢gdes do Radar Social conduzirdo a mudangas significativas ou
revelaram novas realidades com necessidade de intervengéo.

Justificagcao Metodoldgica: A escolha destas metodologias deve-se a necessidade de
captar tanto dados quantitativos quanto qualitativos, proporcionando uma visédo
completa da situagdo social do concelho da Nazaré. As entrevistas oferecem
profundidade qualitativa, permitindo compreender as percepgdes e experiéncias diretas
dos individuos envolvidos na comunidade, enriquecendo a analise das realidades
sociais observadas. Os questionarios, por sua vez, fornecem amplitude quantitativa,
capturando uma vasta gama de informagdes, desde as condi¢gdes de vida até os niveis
de satisfagdo com os servigos publicos.

A andlise documental e estatistica, juntamente com as informacgdes recolhidas de
informadores privilegiados, serd integrada no processo de monitorizagdo continua,
permitindo uma avaliagcdo dindmica e adaptativa ao longo do projeto.

Esta combinagdo metodoldgica permite identificar tendéncias gerais e compreender as
experiéncias individuais, assegurando uma base sélida para a tomada de decisdes
informadas e eficazes. Assim, as metodologias aplicadas possibilitam uma analise
detalhada e abrangente, garantindo que todas as dimensdes da realidade social da
Nazaré sejam devidamente consideradas e integradas no diagnéstico final.

E importante destacar que os diagndsticos realizados ndo sdo documentos estanques,
mas sim ferramentas em constante atualizagdo. O Radar Social, através do
mapeamento continuo das situa¢gdes de vulnerabilidade, propde atualizagdes
sistematicas do diagndstico social a cada 6 meses, de acordo com as mudangas na
realidade socioeconémica do concelho. Estas atualizagdes permitem uma
monitorizagcao eficaz e uma resposta atempada as novas dindmicas sociais.

As sinergias estabelecidas entre a equipa do Radar Social, o CLAS da Rede Social e a
equipa do Gabinete de Agdo Social da Nazaré (GAS) asseguram um compromisso
continuo para uma intervengdo social mais eficaz, com vista a melhoria das condigdes
de vida da populacao deste concelho. Estas parcerias estratégicas, alicercadas numa
estreita colaboragdo, permitem uma resposta mais célere e adaptada as necessidades
socioecondmicas emergentes. O objetivo central é, assim, continuar a reforgar esta
cooperagado para contribuir para a construgao de um futuro onde todos os cidadaos
tenham acesso as mesmas oportunidades e possam viver com dignidade. Desta forma,
a Nazaré mantém-se como um exemplo de inclusdo e desenvolvimento social,
promovendo uma comunidade mais justa e equitativa.

Financiado pela
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3.1. CONTRIBUTO DAS PARCERIAS

O trabalho de parceria tem vindo a ser consolidado neste Concelho ha ja varios anos.
Desta forma, ndo podemos ignorar o trabalho desenvolvido no ambito do PLCP -
Programa de Luta contra a Pobreza, que criou respostas estruturadas para este
Concelho e que permitiu instituir dindmicas de colaboracao eficazes. Este esforgo foi
transversal a varias areas, através da Rede Social do concelho da Nazaré, do Programa
Ser Crianga, bem como dos sucessivos CLAS que este territério tem desenvolvido desde
a sua 12 Geragao.

E um facto que esta dinamica de redes entre as parcerias desempenha um papel
essencial na promoc¢ado da agédo social e no combate a pobreza e exclusao social. Estas
parcerias sdo fundamentais para a implementagcdo eficaz das politicas sociais,
permitindo uma coordenacgdo eficiente dos recursos disponiveis e uma resposta
abrangente as necessidades da comunidade.

Entidades Parceiras:
Autarquias Locais
« Empresa Municipal Nazaré Qualifica: Focada no desenvolvimento econédmico e na
qualificagdo da comunidade.
o« Juntas de Freguesia Famalicao, Valado dos Frades e Nazaré: Participam na
implementacgdo de iniciativas sociais e no apoio local as populagdes.
e Municipio da Nazaré - Camara Municipal: Responsdvel pela coordenagédo geral e
lideranga das iniciativas de intervencdo social.
e SMN - Servicos Municipalizados da Nazaré: Contribui para o desenvolvimento e
apoio a comunidade, com foco na gestdo municipal.

Apoio Social e Comunitario

e CERCINA: Oferece programas de ensino e reabilitagdo para pessoas com
deficiéncia.

» Centro Distrital de Seguranga Social de Leiria: Fornece suporte técnico e recursos
financeiros para diversas iniciativas de apoio social.

 Centro Social de Famalicao: Prestam servigos de apoio social e cuidados a
populagdes vulneraveis.

e Centro Social de Valado dos Frades: Prestam servigos de apoio social e cuidados a
populagdes vulneraveis.

» Confraria de Nossa Senhora da Nazaré (CNSN): Presta servigos de apoio a criangas,
idosos e pessoas em situagdo de vulnerabilidade.

« CPCJ Nazaré (Comissdao de Protegao de Criancas e Jovens): Participa na protegéo
de criangas em risco.

e ELI (Equipa Local de Interveng¢do): Focada em apoiar criangas em risco ou com
necessidades especiais de intervengao precoce.

Educacao e Formacgao
e Agrupamento de Escolas da Nazaré: Envolve-se na identificagcdo e apoio a criangas
e familias em situagdes de vulnerabilidade.
« EPN - Centro Novas Oportunidades da CERCINA: Focada na formacgdo e
requalificagcdo de adultos.
+ Externato Dom Fuas Roupinho: Colabora em projetos educativos e sociais.
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FOR-MAR: Centro de formacgao profissional no setor das pescas, oferece
capacitagao e qualificagao profissional.

Universidade Sénior da Nazaré: Promove atividades educativas e culturais para a
populacédo idosa.

Juventude e Desenvolvimento Social

Conselho Municipal da Juventude: Contribui para a inclusdo e participagao ativa dos
jovens no desenvolvimento do concelho.

Instituto Portugués da Juventude (IPDJ): Apoia projetos e iniciativas destinadas a
juventude, promovendo a sua integragao social e civica.

Saude

Extensdao de Saude de Valado dos Frades - Nazaré: Oferece cuidados de salde de
proximidade a populacdo da freguesia de Valado dos Frades, com foco na promogéao
do bem-estar e na prevencgao de doengas.

Unidade de Saude Familiar - Centro de Saude da Nazaré: Presta cuidados de saude
primarios a populagdo da Nazaré, participando também em campanhas de prevengéao
e promogao da saude.

Unidade de Salide Familiar Famalicao - Nazaré: Focada em garantir cuidados de
salde primdarios para os residentes da freguesia de Famalicdo, Nazaré.

Unidade Local de Saude da Regiao de Leiria (ULSRL): Colabora na prestagdo de
cuidados de salude e na educagdo para a salde no concelho da Nazaré, oferecendo
um servigo de proximidade e de qualidade.

Seguranca e Protegao

Associacao dos Bombeiros Voluntarios da Nazaré: Oferece suporte em situagdes de
emergéncia e participa em acdes de sensibilizagcdao comunitaria.

Associagao dos Dadores Benévolos de Sangue do concelho da Nazaré: Contribui
com servigos de apoio comunitario e assisténcia direta.

Capitania do Porto da Nazaré: Seguranga e apoio logistico em agdes de intervengao
social.

Guarda Nacional Republicana (GNR): Seguranca e apoio em ac¢des de intervencao
social.

Policia de Seguranga Publica (PSP): Assegura a seguranc¢a publica e apoio em
situacdes de risco.

Protegao Civil: Atua na prevencgdo e gestdo de riscos e emergéncias no Concelho.
Servicos de Reinsercdao e Servigos Prisionais: Apoiam a reintegragdo social e
laboral de pessoas envolvidas no sistema prisional.

Desenvolvimento Econémico e Local

ALE - Area de Localizagdo Empresarial: Espaco destinado ao desenvolvimento
empresarial e industrial, contribuindo para a dinamizagdo econémica e criagao de
postos de trabalho no concelho da Nazaré.

Associagao Comercial, Industrial e de Servigos da Nazaré: Participa em iniciativas
que promovem o desenvolvimento econdmico e social.

CEON - Centro de Emprego de Alcobaga: Apoia na insergdo profissional e no
combate ao desemprego.
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A colaboragdo entre todas as entidades, alinhada com as diretrizes de politica publica,
bem como a concertagdo de todos os projetos em desenvolvimento neste territério,
convergem essencialmente para a transformagédo do Concelho num territério mais justo
e inclusivo. Cada entidade envolvida traz consigo um conhecimento profundo das
realidades locais, o que enriquece significativamente o Diagnéstico Social. Esta
parceria, ao permitir uma identificagdao mais agil e precisa das situagdes mais criticas,
ndo s6 beneficia diretamente os municipes, promovendo o bem-estar e a incluséo
social, mas também fortalece a capacidade de resposta das préprias entidades. Ao
trabalharem de forma coordenada, as instituicdbes garantem que 0S Seus recursos
sejam utilizados de maneira eficiente, maximizando o impacto das suas ag¢des no
terreno.

Contribuir para este processo nao coloca apenas em destaque o compromisso das
entidades com o desenvolvimento do concelho, mas também reforga a confianga e o
reconhecimento da comunidade nas suas interven¢gdes. O Diagnéstico Social, enquanto
ferramenta dindmica e em constante atualizagdo, oferece uma oportunidade Unica de
ajustar e melhorar continuamente as respostas sociais, de acordo com as necessidades
emergentes da populagdo. E uma plataforma para construir parcerias mais fortes e
criar solugbes sustentdveis que beneficiardo ndo apenas os cidadaos, mas também as
proprias entidades ao alinharem as suas agdes com as prioridades locais.

A participagao ativa de todas as entidades é, portanto, fundamental para garantir que o
concelho da Nazaré continue a ser um exemplo de coesdo social, resiliéncia e
desenvolvimento sustentavel.

3.2. PERFIL DAS RESPOSTAS SOCIAIS DAS INSTITUIGOES

Questionario Respostas das instituigdes por

sobr.e as respostas tipologia de resposta social*
sociais da Nazaré

Criancgas e Jovens 8
Saude 2
Emprego e Formagao 2
[ ] [ ]
u ||
u ||
u = Juventude e Desenvolvimento Social 2
u ||
u ||
u ||
u ||
[ (] Acéo Social e Apoio Comunitarioa 6
u ||
L) u
v v
N.° de Taxa de Seguranga Social 1
Intituigdes/ Resposta
servigos que Outras Areas 2
respon deram (Ansiedade, Reinsergao Social)

(*) Cada instituigdo pode ter uma ou mais respostas sociais
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4. CONTEXTUALIZAGAO DO
MUNICIPIO

4.1. ENQUADRAMENTO TERRITORIAL

Figura 3. Mapa representativo de Portugal Continental O concelho da Nazaré, situado na regiéo
destacando a Regidao Centro com identificagdo das sub- .~

regides (NUTS I1) Centro de Portugal, na sub-regidao do Oeste,
abrange uma 4area de aproximadamente
82,43 km2. E composto por trés freguesias:

Nazaré, Valado dos Frades e Famalicdo. A

NUTS [1l Oeste [NUTS 2024)

Nazaré sua localizagdo costeira proporciona uma
Alcobaga forte ligagdo ao mar, sendo amplamente
AV . .
e reconhecida pelas suas tradigdes
e S piscatérias e pelas suas praias, que atraem
Bombarral e turistas e surfistas de todo o mundo,
Lowrinha Cadawval & Vale do Tejo . . . A . , .
Htels contribuindo para a dindmica econdémica e
Torres social da regiao.
Vedras Alenguer g
Sobral Arruda Nos Uultimos anos, o concelho da Nazaré
De Monte AZFago das Vinhos . .
enfrentou importantes transformagdes
administrativas, resultantes da

Nota. Mapa representativo de Portugal Continental com destaque

da Regido Centro e identificacdo das sub-regides (NUT III). reorganizagéo territorial.

Adaptado de "Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)"
(OesteCIM, n.d.).

Com a entrada em vigor das NUTS 2024, a 1 de janeiro de 2024, através do
Regulamento Delegado (UE) 2023/674 da Comissdo, de 26 de dezembro de 2022, a
divisdo administrativa de Portugal sofreu alteragbes significativas. Estas mudangas
ndo s6 impactam a gestado territorial e econdémica, como também refletem um desafio
acrescido na implementagdo de politicas sociais e na resposta as necessidades
especificas das comunidades locais, destacando a importancia de um diagnéstico
social robusto e atualizado.

Esta reconfiguragcdo impactou diretamente o concelho da Nazaré, que passou a integrar
a nova NUTS Il Oeste e Vale do Tejo, ap6s ter estado na NUTS Il Centro. Esta mudanga
reflete uma reorganizagao territorial orientada para melhorar a gestdo administrativa e
otimizar o acesso a fundos comunitdrios, essenciais para o desenvolvimento social e
econémico das regides.

A Nazaré, situada na sub-regido do Oeste, faz agora parte da NUTS Il Oeste e Vale do
Tejo. Esta alteragdo insere-se num esforgco de reorganizagao territorial que visa
reforcar a coesdo social e regional, promovendo um maior equilibrio na distribui¢cdo dos
recursos e uma resposta mais eficaz as necessidades das comunidades locais.
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A Nazaré, juntamente com outros concelhos do Oeste, pertence agora a NUTS |ll Oeste,
uma das cinco novas NUTS IlIl formadas na regido de Lisboa e Vale do Tejo. Esta
reorganizacao territorial inclui:

« NUTS Ill Grande Lisboa: Concentra a area metropolitana central de Lisboa.

« NUTS Ill Peninsula de Setubal: Cobre a area a sul de Lisboa.

« NUTS IIl Oeste: Inclui concelhos como Nazaré, Alcobaga e outros da regido do
Oeste.

« NUTS Ill Leziria do Tejo: Abrange areas interiores ao longo do rio Tejo.

« NUTS Ill Médio Tejo: Inclui concelhos na area central de Portugal.

A reconfiguragdo das NUTS tem como objetivo ndo sé otimizar a utilizagdo de fundos
europeus, mas também promover o desenvolvimento regional e social de forma mais
equilibrada, garantindo que as necessidades dos territérios menos desenvolvidos sejam
adequadamente consideradas. Para o concelho da Nazaré, esta nova realidade
representa uma oportunidade para reforgcar as suas politicas sociais, melhorar as
infraestruturas e servigos, e fomentar a inclusdo social, através de um melhor acesso a
recursos comunitdrios e a promogcgao do desenvolvimento sustentavel.

A Nazaré, ao ser integrada na NUTS Il Oeste e Vale do Tejo, beneficia de uma estrutura
administrativa que responde de forma mais adequada as suas dindmicas demograficas
e socioeconémicas. Esta nova configuragdo territorial proporciona ao Concelho uma
maior capacidade de acesso a fundos comunitdrios, permitindo uma gestdo mais
eficiente das suas necessidades, quer ao nivel social, quer ao nivel econémico.

Contudo, apesar da entrada em vigor das NUTS 2024, o Instituto Nacional de Estatistica
(INE) continua a organizar e apresentar dados estatisticos com base nas NUTS de
2013. Isto significa que, para efeitos de analise e consulta de dados historicos, a
Nazaré poderd ainda ser referida sob a NUTS Il Centro até que o processo de
atualizagdo dos dados seja concluido e a nova configuragao territorial seja totalmente
integrada nas bases de dados oficiais.

Esta dualidade na organizagdao dos dados estatisticos poderd ter implicagdes na
interpretacdo das tendéncias socioeconémicas e demograficas do concelho. No
entanto, é importante que as entidades locais, ao contribuirem para o Diagnéstico
Social, considerem esta transigdo e garantam que as andlises futuras estejam
alinhadas com a nova realidade territorial, promovendo assim uma resposta mais
ajustada as necessidades da populagéo.
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4.1.1 GEOGRAFIA E AMBIENTE E A LIGAGAO TERRA-MAR

0 concelho da Nazaré, composto pelas freguesias da Nazaré, Famalicdo e Valado dos
Frades, reflete uma forte ligagdo ao mar e a terra, onde cada freguesia contribui de
forma Unica para o patriménio e desenvolvimento local. A freguesia da Nazaré destaca-
se pela sua linha costeira, com praias extensas, incluindo a famosa Praia do Norte,
reconhecida mundialmente pelas suas ondas gigantes que atraem surfistas de renome.
Esta ligagdo ao mar fortalece o setor do turismo e a tradigdo piscatdria, contribuindo
significativamente para a economia local.

Famalicdo e Valado dos Frades, com a sua rica tradigdo agricola, complementam esta
ligagdo ao mar com um papel igualmente importante. Estas freguesias beneficiam de
um clima mediterranico, cujos verdes quentes e secos e invernos suaves e chuvosos
favorecem a pratica da agricultura e outras atividades rurais que impulsionam o
desenvolvimento sustentdvel do concelho. A simbiose entre mar e terra é visivel no
equilibrio das atividades econdmicas e culturais que atravessam todas as freguesias.

As condi¢gdes naturais e climaticas das trés freguesias criam um ambiente propicio a
preservagdo das tradi¢gdes culturais e a promogao de atividades que integram o mar e a
terra como elementos centrais da identidade local. Este equilibrio fortalece o concelho
da Nazaré como um todo coeso e interdependente, onde cada freguesia desempenha
um papel vital no crescimento e na riqueza cultural da regiao.

4.2. INFRAESTRUTURAS E ACESSIBILIDADES

Nos ultimos anos, o concelho da Nazaré, composto pelas freguesias da Nazaré,
Famalicdo e Valado dos Frades, tem registado melhorias notaveis nas suas
infraestruturas, fundamentais para a qualidade de vida dos habitantes e para o
desenvolvimento social e econdmico de todo o territério. A conclusdao do IC9
representou um marco significativo, ao melhorar substancialmente as acessibilidades e
ao interligar as freguesias a rede nacional de autoestradas, como a A8/A17, facilitando
a ligacdo com a Area Metropolitana de Lisboa e outras cidades importantes, como
Leiria e Santarém. Estas melhorias tém impulsionado a mobilidade, beneficiando ndo sé
os residentes das trés freguesias, mas também turistas e investidores, promovendo
uma maior dinamizagdo econémica em todo o concelho.

Além disso, o Concelho dispde de infraestruturas maritimas de grande relevancia,
particularmente na freguesia da Nazaré, onde o porto de pesca e as marinas apoiam
tanto a pesca tradicional como as atividades turisticas. Estas infraestruturas
desempenham um papel crucial no apoio as atividades econémicas da regido, criando
oportunidades de desenvolvimento sustentavel para todas as freguesias. A rede de
transportes publicos, composta por autocarros que ligam Nazaré, Famalicao e Valado
dos Frades a outras localidades, facilita a mobilidade dentro e fora do Concelho,
garantindo uma maior inclusdo social e acessibilidade para todos os habitantes.
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A modernizagao das estradas locais nas trés freguesias, juntamente com a criagdo de
passeios pedonais, reforgou a seguranga e o bem-estar dos habitantes e dos visitantes.
Estas melhorias estimulam a pratica de atividades ao ar livre, valorizando ainda mais a
beleza natural do Concelho e fortalecendo a coesdo entre as freguesias. As
intervengdes ndo sé facilitam a mobilidade interna, como também promovem o
desenvolvimento econdémico e social, tornando o Concelho mais atrativo para
residentes, turistas e potenciais investidores, enquanto se mantém um compromisso
com a preservacado do patrimoénio natural e cultural de cada uma das freguesias.

A Figura 4 ilustra as vias de comunicacgao existentes no concelho da Nazaré, incluindo
os Itinerdrios Principais (IP), Itinerdrios Complementares (IC), Estradas Nacionais (EN),
Estradas Regionais (ER) e linhas ferroviarias, que contribuem para a integragcdo de
Nazaré, Famalicdao e Valado dos Frades na rede de acessibilidades a nivel regional e
nacional, conforme evidenciado na Estratégia Local de Habitagdo da Nazaré (2020).

Figura 4. Localizagao das acessibilidades existentes no concelho da Nazaré
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Nota. Mapa ilustrando as vias de comunicagdo no concelho da Nazaré, incluindo Itinerarios Principais (IP), Itinerarios Complementares (IC),
Estradas Nacionais (EN), Estradas Regionais (ER) e linhas ferroviarias. Fonte: Camara Municipal da Nazaré, 2020, Estratégia Local de Habitag&o
da Nazaré.

4.3. ECONOMIA LOCAL - NAZARE

Analisar a economia local no contexto do projeto Radar Social é fundamental para
compreender a importancia das suas iniciativas e o impacto esperado nas dindmicas
socioeconémicas do concelho da Nazaré, composto pelas freguesias da Nazaré,
Famalicdo e Valado dos Frades. Este projeto visa abordar diversas formas de
vulnerabilidade socioecondmica que afetam o concelho, promovendo o
desenvolvimento sustentdvel e a inclusdo social, beneficiando todas as camadas da
populacédo, especialmente as mais vulneraveis.

A A Ui uropes DIAGNOSTICO SOCIAL | CONCELHO DA NAZARE 2024

NextGenerationEU




A economia do Concelho ¢é caracterizada por uma combinagdo de atividades
tradicionais e emergentes, que se manifestam de formas distintas nas trés freguesias.
Na freguesia da Nazaré, a pesca, fortemente enraizada, continua a ser um dos
principais pilares econdmicos, proporcionando sustento a muitas familias e
preservando a ligagcdo histérica ao mar. A crescente influéncia do turismo tem
transformado a Nazaré num destino global, com as ondas gigantes da Praia do Norte a
atrair surfistas e turistas de todo o mundo. Este afluxo de visitantes impulsionou o
desenvolvimento de infraestruturas turisticas, como alojamentos locais, restaurantes e
lojas de artesanato, criando novos empregos e estimulando a economia local.

Famalicdo, com a sua vasta area agricola, destaca-se pela produgdo de horticolas,
frutas e produtos de qualidade que abastecem tanto o mercado local como regional. A
freguesia tem um potencial crescente para o desenvolvimento do turismo rural,
aproveitando a tranquilidade das suas paisagens e a tradigdo agricola para oferecer
aos visitantes experiéncias auténticas. Projetos de agroturismo, visitas a quintas e a
promog¢ao da gastronomia local estdo a ganhar forga, atraindo turistas que procuram
uma ligagdo mais direta com a natureza e a cultura rural. Este setor tem contribuido
significativamente para a diversificagdo da economia da freguesia, criando novas
oportunidades de emprego e de geragdo de rendimento para os seus habitantes.

Valado dos Frades, por sua vez, apresenta um dinamismo econémico mais voltado para
a indlstria e o comércio, sendo conhecido pelo seu polo empresarial e pela crescente
atividade industrial. A localizagdo estratégica de Valado, proxima de vias de
comunicagdo importantes como o IC9 e a A8, tem facilitado o estabelecimento de
pequenas e médias empresas, que contribuem para o emprego local e para a criagéao de
um ambiente favoravel ao desenvolvimento econémico. Além disso, Valado dos Frades
tem vindo a apostar em iniciativas culturais e comunitarias, como a realizagédo de feiras
tradicionais e eventos musicais, que complementam a sua oferta econdmica e
fortalecem a coesédo social. O setor industrial em Valado é uma forga motriz importante
para o desenvolvimento econémico sustentavel do Concelho como um todo.

O crescimento do turismo e a diversificagdo da economia tém criado novas
oportunidades de negécio em todas as freguesias. Na Nazaré, o turismo costeiro e o
desporto de aventura sdao os motores econdmicos mais visiveis. Em Famalicdo, o
turismo rural e a exploragdo agricola estdo a ganhar terreno, enquanto em Valado dos
Frades, a industria e o comércio sdo as principais fontes de desenvolvimento,
complementadas por eventos comunitarios e culturais.

A interligagcdo entre as atividades econdmicas tradicionais e o turismo em todas as
freguesias representa uma oportunidade Unica para fortalecer a economia local,
preservando ao mesmo tempo a identidade cultural e patrimonial do concelho.
Promover a capacitagdo dos cidaddaos e a valorizagdo das suas competéncias, € um
fator crucial que promove pela criagdo de sinergias entre estas atividades econdmicas.
Iniciativas para a qualificagdo e insergdo profissional sdo fundamentais no ambito do
projeto para que os residentes das trés freguesias beneficiem das mesmas
oportunidades para atender a diversificagdo econdmica do territério, ao mesmo tempo
que se promove uma maior coesao social e se combatem as desigualdades.
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4.3.1. RELEVANCIA DA ANALISE ECONOMICA

A analise econémica é fundamental para desenvolver estratégias que promovam a
inclusdo social, a sustentabilidade e o crescimento equilibrado no concelho da Nazaré,
permitindo, no ambito do Radar Social, identificar oportunidades e desafios e ajustar
politicas as necessidades locais de forma integrada, promovendo a coesédo territorial
entre as freguesias de Nazaré, Famalicao e Valado dos Frades.

a) ldentificagao de Oportunidades e Desafios: Compreender as tendéncias econémicas
locais é crucial para identificar oportunidades de desenvolvimento, como o crescimento
do setor turistico, que tem impulsionado a economia local através do aumento do
consumo e da criagdo de emprego. No entanto, este crescimento nao beneficia
diretamente todas as freguesias de forma equitativa, uma vez que Nazaré tem colhido
mais frutos devido a sua posicdo como destino turistico de renome. Famalicdo e
Valado dos Frades, com um menor impacto direto do turismo, apresentam um enorme
potencial de crescimento, nomeadamente através do turismo rural e ecolégico.
Famalicdo, com a sua paisagem agricola e rural, pode apostar no agroturismo e em
atividades ligadas a natureza, como percursos pedestres e experiéncias gastronémicas
auténticas. Valado dos Frades, com a sua area industrial e o crescente interesse por
turismo cultural e industrial, pode promover visitas guiadas a empresas locais, feiras
tradicionais e eventos comunitarios, complementando a oferta turistica do concelho.

Este crescimento diversificado no turismo criaria uma maior coesdo territorial,
promovendo o desenvolvimento integrado das trés freguesias. No entanto, o
crescimento econdémico também traz desafios significativos, tais como a pressdo sobre
os servigos publicos, a necessidade de maior capacidade habitacional e a gestédo
sustentavel dos recursos naturais. A Nazaré, sendo o quinto municipio do Oeste com
maior indice de poder de compra per capita, reflete um dinamismo econdmico
considerdvel. Contudo, é essencial equilibrar este dinamismo com a qualidade de vida
dos residentes e a preservagdao do ambiente em todo o concelho, abrangendo Nazaré,
Famalicdo e Valado dos Frades de forma equitativa, e assegurando que cada freguesia
tenha o seu papel no crescimento futuro.

b) Desenvolvimento de Politicas Eficazes: O conhecimento da estrutura econdémica
local permite a formulagado de politicas que atendam as necessidades especificas da
comunidade, promovendo um desenvolvimento coeso e inclusivo. A Camara Municipal
da Nazaré, ao apostar em projetos como a digitalizagdo do comércio local através do
"Mercado Local da Nazaré 5G", ndo s6 revitaliza o comércio e os servigos locais, mas
também capacita os empresdarios de todas as freguesias a adotarem novas tecnologias,
aumentando a sua competitividade. E crucial que esta iniciativa seja implementada de
forma transversal em todo o Concelho — Nazaré, Famalicdo e Valado dos Frades — para
garantir que o desenvolvimento econdmico seja verdadeiramente sustentavel e
equitativo. Projetos de digitalizagdo e inovagdo, quando aplicados de forma
abrangente, maximizam os seus beneficios, criando um ambiente propicio a inovacgao e
a colaboragao entre os diversos setores da economia local, e asseguram que todos os
cidadaos, independentemente da sua localizagdo, possam participar e beneficiar das
novas oportunidades econdmicas.
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Adicionalmente, a Area de Localizacdo Empresarial de Valado dos Frades desempenha
um papel estratégico no desenvolvimento industrial e empresarial do concelho. Esta
area, com excelentes acessibilidades, é essencial para impulsionar o desenvolvimento
econdmico de Valado dos Frades, ao atrair pequenas e médias empresas que criam
postos de trabalho qualificados. A criagdo de sinergias entre a indudstria local e o
comércio, bem como o desenvolvimento de iniciativas turisticas ligadas ao setor
industrial, podem contribuir para uma maior diversificagdo da economia do concelho.

c) Promogao da Inclusao Social: Um entendimento claro da economia local é essencial
para assegurar que os beneficios do desenvolvimento econémico sejam amplamente
distribuidos entre a populacdo das trés freguesias. O turismo, ao atrair visitantes de
todo o mundo, dinamiza o comércio local e a restauragdao em Nazaré, mas também abre
oportunidades para o desenvolvimento do turismo rural em Famalicdo e para a
expansdo do comércio e da industria em Valado dos Frades. No entanto, este
crescimento no setor turistico exige um esforgo continuo na melhoria das
infraestruturas e servicos em todo o Concelho, para garantir que a Nazaré, Famalicdo e
Valado dos Frades possam atender a crescente procura sem comprometer a qualidade
de vida dos seus residentes. O reconhecimento de varias PME da Nazaré com o selo
PME Exceléncia reflete o sucesso das pequenas e médias empresas locais em setores
como o turismo, a industria e o comércio, demonstrando o potencial de toda a
comunidade para se adaptar e prosperar.

d) Sustentabilidade a Longo Prazo: A andlise econdémica permite identificar praticas
que promovam a sustentabilidade ambiental e econdmica, assegurando que o
crescimento ndao comprometa os recursos futuros do Concelho. A autarquia tem
implementado politicas de apoio ao tecido empresarial, como a digitalizagdao do
comércio local, que ndo so revitaliza o comércio e os servigos, mas também cria um
ambiente mais resiliente e inovador. Além disso, a gestdo cuidada da Area de
Localizagcdo Empresarial de Valado dos Frades oferece uma oportunidade para
diversificar a economia local, integrando o desenvolvimento industrial com as
necessidades ambientais e sociais do concelho.

A implementagdo destas politicas em todo o concelho da Nazaré é fundamental para
garantir um crescimento equilibrado e inclusivo, que beneficie de forma equitativa as
dreas mais urbanas e as zonas rurais e industriais. Este equilibrio é essencial para
assegurar que todas as freguesias possam prosperar economicamente, proporcionando
oportunidades de desenvolvimento a todos os seus habitantes, independentemente da
localizagdo. Através de uma abordagem integrada, que valorize as especificidades
econémicas de cada freguesia, sera possivel maximizar os beneficios do crescimento
economico, promovendo a inovagao e a competitividade em setores como o turismo, a
agricultura, a pesca e a indlstria.

Este crescimento deve estar comprometido com a preservagao do patriménio natural e
cultural do concelho, protegendo tradigdes e recursos para as geragdes futuras. A
implementacdo coesa destas politicas reforga o dinamismo econdmico, a
sustentabilidade ambiental e a coesdo social, assegurando que as trés freguesias
avancem juntas para um futuro prospero e equilibrado.
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4.4. HISTORIA

4.4.1. PEDERNEIRA, SIiTIO E A DEVOGAO A SENHORA
DA NAZARE

O concelho da Nazaré tem uma histéria milenar marcada por uma '

evolugdo continua, sendo estruturado pelo tridngulo Pederneira-Sitio- 1’
Praia, na freguesia da Nazaré. O povoamento iniciou-se na lagoa da N ﬁ
Pederneira, que foi um importante porto. Desde o século Xll, a

Pederneira destacou-se como uma das vilas mais prosperas dos ! N
Coutos de Alcobaca, combinando pesca e agricultura, e no auge dos # i
Descobrimentos tornou-se um dos estaleiros mais ativos da regiao. b

Com o assoreamento da lagoa e o desenvolvimento do Sitio, a sede do
Concelho foi transferida para a freguesia da Nazaré em 1912. A
Pederneira, embora tenha perdido importancia, continua a ser um
bairro de grande valor histérico e cultural, com vistas panoramicas e
patriménio arquiteténico preservado. Este bairro é fundamental no
desenvolvimento da freguesia da Nazaré, com o seu patriménio
habitacional e infraestruturas hoteleiras que podem ser valorizados,
assim como as ligagdes histéricas que unem as freguesias de
Famalicdo e Valado dos Frades ao concelho.

A devogdo a Senhora da Nazaré, reforgada pela lenda de D. Fuas
Roupinho em 1182, é um importante atrativo religioso e cultural da
regido. O Sitio da Nazaré, com o seu Santudrio, € um ponto de
convergéncia para romeiros e visitantes, fortalecendo os lagos
culturais e territoriais entre as freguesias de Nazaré, Famalicao e
Valado dos Frades.

A histdéria de cada freguesia é essencial para reforgar a coeséo
territorial no concelho da Nazaré. Famalicdao e o Valado dos Frades,
com as suas tradigcbes agricolas e industriais, enriquecem o
patrimoénio cultural do Concelho e devem ser incluidas nas estratégias
de valorizagdao. Juntas, as freguesias formam um conjunto coeso,
onde a histéria e o patriménio contribuem para a identidade do
concelho.

Como refletido pela citagdo de A. Mafalda Barqueiro (RTP, 2024):

A Historia é aquele campo do passado que é capaz de resistir ao
apagamento do tempo e ao arrefecimento da meméria. E aquilo
que nos dd o chdo para ndés erguermos um futuro com
substancia.

A riqueza histérica da Nazaré é o alicerce sobre o qual se constréi o
presente e se projeta o futuro, unindo o seu patriménio cultural as
suas potencialidades econdmicas e sociais.
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4.4.2. DE VILA PISCATORIA A DESTINO TURISTICO
INTERNACIONAL

A Nazaré desenvolveu-se como um dos maiores e mais carismaticos
centros piscatérios de Portugal, com uma identidade fortemente
marcada pela ligagdo ao mar. A partir das décadas de 1950 e 1960,
o turismo comegou a ganhar relevancia, transformando a freguesia
da Nazaré, e por extensao o concelho da Nazaré, num polo turistico
de grande impacto econémico e cultural. Esta transformacao afetou
principalmente a vila da Nazaré, mas abre também a oportunidade
de crescimento para as freguesias de Famalicdo e Valado dos
Frades, que, com as devidas estratégias, devem explorar novas
oportunidades no turismo rural e ecoldégico, complementando a
oferta turistica costeira.

Com o recuo do mar e o assoreamento gradual da lagoa da
Pederneira, a populagcdo comecou a deslocar-se para a area préxima
a praia a partir do final do século XVII. As primeiras habitagdes da
comunidade de pescadores foram erguidas junto ao promontério, e o
nucleo urbano formal comegou a desenvolver-se no inicio do século
XIX, estruturando-se numa malha ortogonal. No século XXI, a
freguesia da Nazaré passou de uma vila piscatéoria a um destino
turistico internacional, ganhando notoriedade pelas suas ondas
gigantes, que atraem surfistas de renome mundial. Um marco dessa
transformacdao foi o recorde mundial estabelecido por Garrett
McNamara ao surfar uma onda de 30 metros na Praia do Norte, em
2011.

Desde entdo, o turismo consolidou a freguesia da Nazaré como um
destino de referéncia, ndo apenas pela sua tradigdo piscatoria, mas
também pelo seu patrimoénio, costumes e beleza natural. Enquanto a
freguesia da Nazaré continua a ser o centro desta transformacgao, as
freguesias de Famalicdo e Valado dos Frades tém potencial para
capitalizar o crescimento turistico, apostando em nichos como o
turismo rural, ecolégico e cultural, aproveitando as suas paisagens
agricolas e industriais, respetivamente. A vila, outrora dependente
sobretudo da pesca, diversificou a sua economia e viu florescer uma
dindmica turistica que transformou a freguesia da Nazaré num
destino internacional, capaz de atrair visitantes de todas as partes
do mundo.

Ao longo de mais de um século, a freguesia da Nazaré consolidou-se
como uma comunidade piscatéria que, com os seus trajes e
costumes, atraiu visitantes e impulsionou um polo turistico de
grande impacto, promovendo o crescimento econdémico do concelho
da Nazaré.
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4.4.3. A SIMBOLOGIA OU CONSTRUGAO DA
IDENTIDADE DE UMA REGIAO

Sao inumeras as tradi¢gdes culturais que podemos encontrar no
concelho da Nazaré, cujas idiossincrasias das suas trés freguesias
enriguecem este territério. No entanto, apesar da diversidade
simbdlica de cada uma das freguesias, ha algumas tradi¢gdes que se
destacam e continuam presentes, resistindo a passagem do tempo e
a mudancga de geracgoes.

Entre as tradi¢gdes culturais mais emblematicas deste territorio,
destaca-se o traje tipico das mulheres, conhecido pelas suas
iconicas sete saias. Este traje singular é muito mais do que uma
peca de vestudrio; é um simbolo da identidade nazarena, refletindo a
histéria, as crengas e o modo de vida da comunidade. As suas
origens sao antigas e envoltas em varias lendas e explicagbes, que
demonstram a riqueza cultural da vila. O nimero sete, impregnado
de simbolismo, espelha a conexdo espiritual e emocional que as
mulheres nazarenas tém com o mar e com os ciclos da vida.

Atualmente, o traje continua a ser um simbolo vivo da Nazaré,
perpetuado ndao so6 pelas mulheres mais velhas que ainda o usam em
ocasides especiais, mas também através das jovens que,
orgulhosamente, adotam este simbolo em festividades e eventos
culturais. A imagem das mulheres da Nazaré com as suas sete saias
tornou-se icénica, capturando a esséncia da vila e sendo
amplamente reconhecida em Portugal e além-fronteiras.

Estas manifestagdes culturais atuam como importantes vetores de
coesdo social, envolvendo tanto as geragdes mais antigas, que
transmitem saberes e praticas, como as mais jovens, que se
apropriam dessas tradigcdes com novas dinamicas, preservando a
herancga cultural e adaptando-a aos desafios contemporéaneos.

A histéria e cultura do concelho da Nazaré, refletida no seu tridangulo
urbano de Pederneira-Sitio-Praia e no simbolismo das sete saias,
ilustram a resiliéncia, a fé e a ligagédo intima da comunidade ao mar.
As sete saias da Nazaré, com a sua beleza, funcionalidade e carga
simbdlica, continuam a encantar quem visita a vila, servindo como
um poderoso testemunho da identidade unica deste lugar a beira-
mar, onde tradigdo e modernidade se encontram harmoniosamente.
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4.5. PATRIMONIO CULTURAL, HISTORICO E
GASTRONOMICO

O concelho da Nazaré é rico em patriménio cultural e histoérico,
representado pelas trés freguesias: Nazaré, Famalicdo e Valado dos
Frades. O sistema urbano da freguesia da Nazaré é estruturado pelo
tridangulo Pederneira-Sitio-Praia. O Sitio da Nazaré é um ponto de
grande interesse cultural e religioso, famoso pelo Santudrio de Nossa
Senhora da Nazaré e pelo lendario evento de D. Fuas Roupinho, em
1182. A Pederneira, ainda que menos proeminente atualmente, oferece

vistas panordamicas e preserva um importante patriménio arquiteténico.

O culto a Senhora da Nazaré, com raizes milenares, alcangou projegcédo
nacional e internacional, especialmente na época dos Descobrimentos.
As freguesias do Concelho celebram varias festividades religiosas e
culturais que atraem visitantes. Com as suas tradi¢gdes agricolas, e
patriménio religioso e industrial, reforcam a coesdo cultural do
territorio.

A gastronomia local reflete profundamente as tradigdes das trés
freguesias, aproveitando os recursos naturais da regido. Pratos como a
caldeirada de peixe, o arroz de marisco e o carapau seco simbolizam a
ligagdo ao mar e a terra, estes pratos, acompanhados por produtos
agricolas de Famalicdo e Valado dos Frades, sdo promovidos em
festivais gastronémicos e mercados locais, dinamizando a economia e
preservando as tradigdes do concelho.

4.6. DESENVOLVIMENTO URBANO

Com o recuo do mar e o assoreamento gradual da lagoa da Pederneira,
a populagdo comegou a deslocar-se para a area adjacente a praia a
partir do final do século XVII. O desenvolvimento urbano da freguesia
da Nazaré comegou no inicio do século XIX, organizado numa malha
ortogonal. No século XX, a freguesia da Nazaré consolidou-se como um
dos maiores centros piscatérios, ao mesmo tempo que o turismo se
tornava crucial. Famalicdo e Valado dos Frades, embora mais focadas
nas atividades agricolas e industriais, tém vindo a desenvolver-se,
complementando a economia local com novas oportunidades para o
crescimento.

Este crescimento trouxe desafios para todo o concelho da Nazaré,
nomeadamente na preservagdao do patrimoénio, melhoria das
infraestruturas e gestdo sustentdavel dos recursos naturais. A
necessidade de equilibrar o desenvolvimento urbano com a preservagéao
das tradigdes e a modernizagdo das infraestruturas continua a ser um
desafio comum as trés freguesias.
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4.7. TRADIGOES VIVAS DO CONCELHO DA NAZARE: CULTURA E FE EM
NAZARE, FAMALICAO E VALADO DOS FRADES

A Nazaré, localizada na costa oeste de Portugal, é reconhecida pelas suas tradigdes
profundamente enraizadas na cultura popular e na fé. O concelho da Nazaré, composto
pelas trés freguesias ja mencionadas, possui um patriménio cultural rico e diverso, que
se expressa em inumeras festas, romarias e eventos religiosos, mantendo viva a
identidade Unica de cada freguesia e promovendo uma coesao territorial assente nas
tradigbOes e na cultura.

As tradigdes da freguesia da Nazaré estdao profundamente ligadas ao mar e a vida dos
pescadores. O culto a Nossa Senhora da Nazaré, com raizes milenares, reflete a
devogdo da comunidade local e a sua forte ligagdo ao oceano. Esta devogédo tornou-se
um simbolo da fé, sendo celebrada anualmente na Festa em Honra de Nossa Senhora
da Nazaré, que atrai ndo s6 os residentes, mas também muitos romeiros e turistas.

Famalicdo e Valado dos Frades, ambas com tradigdes agricolas profundamente
enraizadas, partilham a celebracdao da ligacdo da sua populagdo a terra. Estas
freguesias promovem anualmente festividades como a Festa das Chourigas em Valado
dos Frades, onde a comunidade se reune em torno das colheitas e da produgédo
agricola, celebrando com destaque para os produtos locais, como as chourigas. Estes
eventos ndo so6 refletem o valor cultural da agricultura, como também representam
oportunidades de promocgao do turismo rural e gastronémico, permitindo uma conexéao
entre as tradigbes e o desenvolvimento econdmico sustentdvel destas areas.

Além disso, a freguesia de Famalicdao é marcada pela presenca da Igreja de Sado Giao,
um dos mais antigos templos cristdos da Peninsula I|bérica, datado do periodo
visigotico (séculos VI a VIl). Este monumento singular ndo sé revela a importancia
histérica e espiritual da regido, como também reforga o valor patrimonial da freguesia,
atraindo visitantes interessados na sua arquitetura e na heranga religiosa que
representa.

Valado dos Frades, com uma forte heranga religiosa e industrial, mantém vivas
tradicOes como a Festa da Ascensdo e as festividades em honra de S. Sebastido. Estas
celebragdes refletem a profunda devogdo da comunidade de Valado e sdo importantes
manifestagcdes da fé e da cultura local. Além das festividades religiosas, Valado dos
Frades destaca-se pelo seu potencial de desenvolvimento do turismo cultural e
industrial, gragas ao seu passado ligado a industria e as suas infraestruturas
histéricas. Este tipo de turismo, associado a exploragdo do patriménio industrial e as
tradigdes locais, oferece uma oportunidade para diversificar a oferta turistica do
concelho, complementando o turismo costeiro da freguesia da Nazaré e o turismo rural
de Famalicéao.
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5. DOMINIOS DE INTERVENGAD

A intervencgdo social no concelho da Nazaré requer uma articulagdo continua entre as
entidades parceiras e a Rede Social. Esta cooperagcdo tem sido essencial para ajustar
as respostas sociais as necessidades diagnosticadas, assegurando que as
intervengdes acompanhem as dindmicas sociais em evolugéo.

Nesta atualizagdo do Diagndstico Social, foram enquadrados praticamente todos os
dados disponibilizados pelos parceiros que colaboraram, partilhando conosco as suas
percegdes no terreno. Estes contributos sdo fundamentais para validar ou contrariar as
inferéncias estatisticas realizadas e para proporcionar uma andlise sélida das
realidades locais. No entanto, é crucial que todos os parceiros continuem a contribuir
de forma ativa, pois isso permitirda que as proximas atualizagdes do diagndstico sejam
ainda mais precisas e abrangentes. Nos préximos pontos, sempre que possivel, serdo
integrados os dados recebidos e as perceg¢des dos parceiros para assegurar que as
andlises e intervengdes sociais refletem de forma mais fiel a realidade do Concelho.

5.1. POPULAGAQ

5.1.1. ENQUADRAMENTO DEMOGRAFICO

Entre 2011 e 2021, a populacgdo residente na sub-regido do Oeste registou um ligeiro
aumento de 0,3%, contrariando a tendéncia geral de decréscimo tanto a nivel nacional
como regional. Este crescimento demografico, embora modesto, destaca-se num
contexto nacional em que muitas areas enfrentam uma redugdo populacional. No
entanto, uma analise mais detalhada, como demonstrado no Grafico 1, revela que,
embora muitos concelhos da regido sejam atrativos do ponto de vista residencial,
apresentam desafios significativos em termos de retengéo laboral.

A maioria dos concelhos do Oeste encontra-se no 4.° quadrante do grafico, o que indica
que, apesar de conseguirem atrair novos residentes (com uma taxa migratdria positiva),
ndo conseguem reter essa populagdo no mercado de trabalho (com uma taxa de
pendularidade negativa). Esta dindmica reflete uma dificuldade dos concelhos em
empregar adequadamente a sua populagdo, seja pela escassez de oportunidades de
emprego, seja pela falta de ofertas que correspondam as qualificagdes dos residentes.

Um exemplo notavel é o concelho de Peniche, que em 2021 foi o Unico da sub-regido a
apresentar taxas negativas tanto na migragédo (-1,5%) como na pendularidade (-0,5%).
Em contraste, Caldas da Rainha destacou-se como o concelho mais atrativo da regiao,
com uma taxa migratdria de 3,6% e uma taxa de pendularidade de 1,9% no mesmo ano,
evidenciando um equilibrio positivo entre atratividade residencial e retencéao laboral.

Esta andlise real¢ca a importancia de desenvolver estratégias que melhorem a oferta de
emprego local, de modo a aumentar a retencao laboral e, por consequéncia, fortalecer o
crescimento populacional sustentdvel no Oeste.
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Grafico 1. Taxa de migragao e taxa de pendularidade nos concelhos portugueses em 2021
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Nota. Taxa de migragdo e taxa de pendularidade nos concelhos portugueses (2021). Adaptado de EY-Parthenon com
base em INE, Recenseamento da populagdo e habitagdo — Censos 2011 e 2021 e Indicadores Demogréficos.

5.1.2. ANALISE DEMOGRAFICA DA NAZARE

A populagao da Nazaré, segundo os dados mais recentes de 2022, é de cerca de 15.119
habitantes. Tal como em muitas areas rurais e semi-rurais de Portugal, a Nazaré
enfrenta um desafio demografico significativo: o envelhecimento da populagdo. Esta
tendéncia reflete-se na idade média dos residentes, que é de 46,2 anos.

A migracdo desempenha um papel importante na dindmica populacional do concelho,
com um fluxo considerdvel de imigrantes provenientes de paises como o Brasil, Cabo
Verde e Sdo Tomé e Principe, que contribuem para a diversificagdo da comunidade
local. A distribuicdo por género é relativamente equilibrada, com 47,9% da populacéao a
ser composta por homens e 52,1% por mulheres. A Nazaré apresenta ainda uma

densidade populacional de 183,9 habitantes por quildémetro quadrado.

Grafico 2. Dinamica do Crescimento populacional Nazaré 2011|2022
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Nota. Dindmica do Crescimento Populacional da Nazaré 2011-2022. Fonte: Radar Social (2024).
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5.1.3. POPULAGAO RESIDENTE

A populacdo residente no concelho da Nazaré apresenta caracteristicas demograficas
especificas que refletem a sua diversidade. A maioria dos residentes concentra-se na
vila da Nazaré, com uma distribuicdo espacial que abrange tanto dreas urbanas como
rurais. A composicgao etaria é marcada por uma proporgao significativa de idosos, o que
gera uma maior procura por servigos sociais e de saude, que, cada vez mais devem ser
adaptados as necessidades de uma populagdo envelhecida.

As dindmicas de migragdao interna e externa também influenciam a estrutura
demografica da Nazaré, contribuindo para uma crescente diversidade cultural e,
simultaneamente, para desafios relacionados com a inclusdao social. Estes fatores
moldam a evolugdo populacional do concelho, destacando a importancia de politicas
publicas que respondam adequadamente as necessidades de todos os grupos etarios e
culturais.

A Tabela 1 ilustra a distribuicdo da populagédo residente e a densidade populacional por
freguesias no concelho da Nazaré. Estes dados sdo fundamentais para uma analise
mais detalhada das necessidades locais, proporcionando uma visdo clara das
caracteristicas demograficas de cada freguesia.

Tabela 1. Distribuigao da Populagdao Residente e Densidade Populacional por Freguesias do concelho da Nazaré

PRy

Area Territorial Superficie (km?) | D Populacional (habi /km?) | Total | 0-14 anos | 15-24 anos | 25-64 anos | 65 e mais anos

Concelho da Nazaré 14 881 1864 1414 7703

Freguesia Valado dos Frades 18,51 153,7 2823 323 291 1429 780

Nota. Dados sobre a superficie, densidade populacional e populagao residente por faixa etaria nas freguesias do concelho da Nazaré.

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica (INE).

A freguesia da Nazaré apresenta a maior densidade populacional, com 255,5 habitantes
por quildmetro quadrado e uma populagdo total de 10.394 residentes. A maior
concentragdao de habitantes encontra-se na faixa etdria dos 25-64 anos, com 5.419
pessoas ativas economicamente, o que reflete uma base soélida de populagédo
trabalhadora. Contudo, a freguesia também possui uma proporgcdo significativa de
idosos, com 2.671 residentes com 65 ou mais anos, sublinhando a necessidade de
servigcos sociais e de saude voltados para esta faixa etdria, a necessidade de um
territério direcionado para boas praticas politicas de envelhecimento ativo.

Por outro lado, a freguesia de Famalicdo, com uma densidade populacional mais baixa
de 77,6 habitantes por quilémetro quadrado e um total de 1.664 residentes, apresenta
uma distribuicdo populacional equilibrada entre as diferentes faixas etdrias. No
entanto, a proporgao de idosos, com 449 residentes, é relativamente menor. A realidade
mais rural desta freguesia reflete-se na necessidade de politicas que considerem um
territério marcado pela dispersdo populacional, a necessidade de repensar os modelos
de acessibilidade aos servigos.
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A freguesia de Valado dos Frades, com 2.823 residentes e uma densidade populacional
de 153,7 habitantes por quildmetro quadrado, tem uma populagdo também fortemente
concentrada na faixa etaria dos 25-64 anos, com 1.429 residentes. Contudo, hd um
numero consideravel de idosos, com 780 residentes. Este cendrio reforgca a importancia
de estratégias de coesdo social que equilibrem as necessidades da populagdo ativa
com as da populagao envelhecida.

Em resumo, a densidade populacional mais elevada na freguesia da Nazaré, em
contraste com as freguesias de Famalicdo e Valado dos Frades, evidencia a
necessidade de politicas diferenciadas, ajustadas as realidades locais. A distribuicao
da populagédo influencia diretamente a oferta de servigos publicos, como cuidados de
saude e transportes, e deve ser considerada no planeamento de estratégias de
desenvolvimento sustentdvel e inclusivo para o concelho.

Grafico 3. Evolugdo da Taxa de Crescimento Natural entre Com base na andlise apresentada no Grafico
2011 e 2023 para Nazaré, Portugal, Oeste e Centro
3, verifica-se que a Nazaré apresenta uma
taxa de crescimento natural negativa ao
longo de todo o periodo analisado (2011-
wae  2023), o que reflete um declinio populacional
g CONtinuoO. No entanto, a Nazaré distingue-se
» o= das outras regides pela sua volatilidade,
registando variagdes mais acentuadas ao
longo dos anos, com destaque para o
aumento significativo entre 2022 e 2023, que
sugere uma recuperagao demografica
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Nota. Evolugao da Taxa de Crescimento Natural entre 2011 e 2023

para Nazaré, Portugal, Oeste e Centro, evidenciando o declinio

populacional e as variagdes demograficas em cada regido. Fonte:

INE.

Portugal e a regido Oeste mostram padrdes semelhantes, com taxas de crescimento
natural negativas e flutuagdes mais moderadas. Estas regides mantém-se relativamente
estdveis em comparagdo com a Nazaré, embora continuem a enfrentar desafios
demograficos relacionados ao envelhecimento populacional e a baixa natalidade. A
regiao Centro, por sua vez, apresenta o declinio mais acentuado e persistente entre as
regides analisadas, sem sinais de recuperagdo ao longo dos anos, o que pode indicar
um agravamento das condigdes demograficas locais.

As tendéncias observadas sugerem que, apesar da recuperac¢do pontual no concelho da
Nazaré, todas as regides analisadas enfrentam desafios significativos no que diz
respeito ao crescimento natural negativo. A Nazaré destaca-se pela sua instabilidade e
recente melhoria, o que aponta para a necessidade de uma andlise mais profunda para
compreender os fatores subjacentes a esta recuperagdo. Este cenario sublinha a
importancia de politicas publicas focadas na promogédo da natalidade e na retengéo da
populacédo, especialmente nas areas mais vulneraveis. No que diz respeito ao Grafico 4,
que analisa a taxa de variagdo da populagao residente entre 2001 e 2021 nas
freguesias da Nazaré, Famalicdo e Valado dos Frades, verifica-se que estas apresentam
dindmicas populacionais distintas.
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A freguesia da Nazaré registou Um Grafico 4. Taxa de variagdo da populagdo residente entre 2001

e 2021 para as freguesias da Nazaré, Famalicdao e Valado dos

crescimento populacional positivo de 2,27% Frades
entre 2001 e 2011, mas este ritmo *

. oL . 44
abrandou significativamente para 0,82% no ,| :é:h________“_o
, . - Nazaré
periodo entre 2011 e 2021, refletindo uma 0 L
~ Ve -2_
desaceleragdo ao longo das duas décadas. 41 — - ——
6
Nota. Taxa de variagdo da populacdo residente entre 2001 e 2021 para -8 0.2
as freguesias da Nazaré, Famalicao e Valado dos Frades, demonstrando 104
as tendéncias de crescimento e declinio populacional ao longo das duas 12 ; r
décadas. Fonte: Instituto Nacional de Estatistica (INE), 2021. 2001201 2011-2021

Por outro lado, a freguesia de Famalicdo apresentou um crescimento moderado de
2,27% no primeiro periodo analisado (2001-2011), mas sofreu uma inversdo de
tendéncia, registando uma diminui¢cdao de -4,37% entre 2011 e 2021. Este facto revela
um claro declinio da populagdo residente na ultima década, sinalizando desafios
especificos para a fixagdo e retencao da populacgdo local. J4 a freguesia de Valado dos
Frades iniciou o periodo com uma queda acentuada na populagdo, registando uma
variagdo negativa de -6,02% entre 2001 e 2011, e esta tendéncia agravou-se entre 2011
e 2021, com uma diminui¢gdao ainda mais pronunciada de -9,2%.

As freguesias analisadas revelam um cenario preocupante de declinio populacional,
especialmente em Valado dos Frades e Famalicdo, que registam variagdes negativas
significativas na ultima década. A freguesia da Nazaré, embora ainda apresente algum
crescimento, demonstra sinais claros de abrandamento, o que pode indicar futuras
dificuldades em manter a sua populagédo. Este quadro reforga a necessidade urgente de
intervengdes direcionadas para inverter a tendéncia de despovoamento e revitalizar as
comunidades, promovendo estratégias que incentivem a fixagdo da populagdo. Esta
andlise demografica evidencia ndo s6 os desafios que o concelho da Nazaré enfrenta,
mas também a necessidade de estratégias que promovam a fixagcdo da populagdo e o
desenvolvimento sustentdvel das freguesias. As dindmicas populacionais diferenciadas
reforcam a importancia de uma abordagem ajustada a cada freguesia, de forma a
responder eficazmente aos desafios demograficos especificos de cada localidade.

Dada a relevancia das caracteristicas demograficas observadas, é imperativo
aprofundar a andlise da evolugdo da populagéao residente e da sua distribuigdo por sexo
no concelho da Nazaré. Esta analise permitira uma melhor compreensao das dinamicas
populacionais e dos desafios especificos que estas representam para o planeamento e
desenvolvimento local.

A andlise da evolugdo demografica e da distribuicdo da populagdo por sexo é
fundamental para entender as tendéncias que podem impactar o desenvolvimento
sustentdvel de um municipio. Os graficos fornecem uma visdo da evolugdo da
populagcdo residente no Concelho entre 2011 e 2023, bem como da distribuicdao por
sexo em 2023, revelando aspetos cruciais sobre as mudangcas demograficas e a
estrutura populacional. Estes dados sdo essenciais para a formulacdo de politicas
publicas que visem responder as necessidades especificas da populagdo e para
promover uma resposta ajustada aos desafios do Concelho.

Financiado pela
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Dada a relevancia das caracteristicas demograficas observadas, é imperativo
aprofundar a andlise da evolugao da populagdo residente e da sua distribuigdo por sexo
no concelho da Nazaré. Esta analise permitirda uma melhor compreensédo das dinamicas
populacionais e dos desafios especificos que estas representam para o planeamento e
desenvolvimento local.

g;iﬁ::ﬁ;f;;';vﬁo da populagio residente  Q Grafico 5 mostra a evolugdo da populagédo residente

no municipio da Nazaré entre 2011 e 2023. A analise
revela uma variagdo na populagdo ao longo dos anos,
comegando com 15.210 residentes em 2011 e atingindo
um ligeiro aumento até 15.698 em 2023. Apesar de
algumas flutuagdes, como o declinio observado entre
2015 e 2017, os dados indicam uma recuperagao gradual
nos ultimos anos, refletindo uma capacidade do
municipio em atrair ou reter residentes. Este
crescimento, embora modesto, pode estar associado a
anow  wms  w ms  wm ws  fatores como a migragdo, a atratividade do local e a
Nota. Evolugdo da populagdo residente o jmplementacdo de politicas que favorecem a fixacdo da

municipio de 2011 a 2023, mostrando variagdes

anuais. Fonte: INE. pOpUIagéo.

0 GréfiCO 6 apresenta a dlSt”bUlQéO da pOpulagﬁo POr Grafico 6. Distribuigdo da populagéo por
i i 2023
sexo no ano de 2023, evidenciando que 52,31% dos °“°°"

residentes sdo mulheres (8.211), enquanto 47,69% séo

homens (7.487). Esta ligeira predominéancia feminina m
reflete uma tendéncia comum em muitos municipios

portugueses, associada a fatores como a maior 47,69% 52,31%
esperangca de vida das mulheres e os padrdes 7.487 8.211
demogréaficos tipicos. Embora esta distribuicdo seja homens mulheres

relativamente equilibrada, torna-se relevante considerar
as neceSSidadeS eSpeCI’ficaS de Cada grUpO Nota. Distribuicdo percentual da populagao por
populacional, especialmente em termos de acesso a $¢X°em 2023 com 47,69% de homens (7.487) e

. L. . 52,31% de mulheres (8.211). Fonte: Instituto
servigos e recursos sociais que promovam a equidade de nacional de Estatistica (INE).

género e 0 bem-estar.

A andlise conjunta dos graficos revela uma ligeira tendéncia de crescimento da
populacao residente na Nazaré entre 2011 e 2023, com variagdes ao longo dos anos
que demonstram uma certa resiliéncia demografica. Apesar das flutuagdes, a Nazaré
continua a ser capaz de atrair e reter residentes, o que pode ser interpretado como um
sinal positivo no contexto das politicas de desenvolvimento local. A distribuigcdo por
género, com uma maior representa¢cao feminina, destaca a necessidade de monitorizar
continuamente estas dinamicas demograficas para assegurar que as politicas publicas
respondam de forma inclusiva as especificidades de cada grupo. E fundamental
continuar a investir em estratégias que incentivem a fixagdo da populagdo e assegurem
a sustentabilidade do crescimento populacional no Concelho, mantendo o territdrio
atrativo e inclusivo, é necessario promover um desenvolvimento equilibrado,
considerando o género e a faixa etaria, garantindo a qualidade de vida dos seus
habitantes. A monitorizagao continua destas dinamicas permitira ajustar as politicas
sociais e econdmicas as necessidades reais da populagdo, assegurando um
desenvolvimento harmonioso e sustentdvel.
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5.1.4. RENOVAGAO DEMOGRAFICA E ATRAGAO DE NOVOS
RESIDENTES NO MUNICIiPIO DA NAZARE

A Nazaré destaca-se por apresentar uma dindmica demografica singular, marcada pela
capacidade de atrair novos residentes e de promover uma renovagdo populacional, num
cendario nacional amplamente afetado pelo envelhecimento e declinio demografico. Esta
capacidade de atracdo reflete-se numa combinacdo de fatores, como a qualidade de
vida oferecida pelo municipio, um ambiente natural e culturalmente rico, e uma forte
vertente turistica, que consolidam a Nazaré como um local de eleigdo tanto para novas
familias como para pessoas em fase de vida ativa ou em transigéo.

Este contexto, que posiciona a Nazaré como um territério resiliente, é visivel nas taxas
de crescimento natural e migratério observadas na ultima década, as quais evidenciam
a transformagdo em curso. Ainda que o municipio enfrente desafios comuns a muitas
outras regides, como o envelhecimento populacional e a necessidade de garantir
servigcos adequados as varias faixas etdrias, no entanto, o acesso a habitagao prdpria
permanente ou arrendamento a custos acessiveis revela-se um desafio, uma vez que os
precos praticados sdo superiores aos ganhos das familias. A sua capacidade de
adaptacao e inovagdo permite um potencial de renovagdao demografica que deve ser
valorizado e apoiado.

Ao atrair novos residentes, a Nazaré tem a oportunidade de fortalecer a sua coeséao
social e econdmica, sendo essencial que as politicas publicas sejam desenvolvidas de
forma a assegurar uma integragcdo harmoniosa dos novos habitantes, promovendo
simultaneamente a sustentabilidade e a inclusdo de todas as comunidades. Este
processo de renovagdao demografica requer, assim, um acompanhamento constante,
visando garantir que as infraestruturas, servigos e recursos disponiveis sejam
ajustados as novas necessidades, contribuindo para um desenvolvimento equilibrado e
inclusivo do territério.O grafico 7 ilustra a evolugdo da taxa de crescimento migratério
na Nazaré em comparagcdo com as regides do Oeste, Centro, e Portugal entre 2011 e
2023, destacando-se o notavel aumento migratério da Nazaré a partir de 2018.

Grafico 7. Evolugao da taxa de crescimento migratdrio entre 2011 e Esta SUbida representa uma CapaCidade

2023 para Nazaré, Oeste, Centro e Portugal singular de atracdo de novos residentes,
L

) ultrapassando a média das regides
' i vizinhas e do pais, especialmente nos

.. / Nazaré . ,
e anos mais recentes. Este fenémeno de
’ T “ crescimento  migratério reforgca a
o poral importancia da Nazaré enquanto destino

i atrativo, tanto em termos de qualidade
de vida como de oportunidades
econdmicas e sociais. O crescimento
acelerado, que culmina com um pico em
2022, sublinha a necessidade de
Nota. Evolugdo da taxa de crescimento migratério entre 2011 e 2023 pO”ticaS mUniCipaiS ajUStadas que
para a Nazaré, comparando com as regiées do Oeste, Centro e o pais. Os visem garantir a integragéo social e a
dados mostram a capacidade de atragdo de novos residentes, com a oferta de servicos adequados para uma

Nazaré destacando-se pela sua forte subida a partir de 2018. Fonte:

Instituto Nacional de Estatistica (INE), 2023. popula(;éo em tranSfOfmaQéO.
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A Nazaré, ao apresentar uma taxa de migragao superior a de outras
regides, demonstra um dinamismo que deve ser sustentado com
iniciativas que promovam o equilibrio entre o desenvolvimento
econdémico e a incluséao social.

Esta tendéncia positiva evidencia o sucesso do municipio em criar
um ambiente favoravel a fixagcdo de populagdo migrante, fator
determinante para a renovagdao demografica da Nazaré. Enquanto
outras regides mantém uma trajetéria de crescimento migratério
mais estdvel, a Nazaré capitaliza as suas potencialidades locais,
conseguindo captar um fluxo migratério continuo e crescente.

Grafico 8. Comparacdo da taxa de crescimento natural e migratério

no municipio da Nazaré entre 2011 e 2023
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O gréafico 8 compara as taxas de crescimento natural e migratério na
Nazaré entre 2011 e 2023, destacando a importancia do crescimento
migratdério para a sustentabilidade demografica do municipio. Ao
longo do periodo analisado, a taxa de crescimento natural manteve-
se negativa, refletindo o envelhecimento da populacdo e a baixa
natalidade, caracteristicas comuns a muitos municipios portugueses.
No entanto, a partir de 2018, observa-se um aumento acentuado na
taxa de crescimento migratério, que tem compensado o declinio da
populagado local. Esta situagao tem sido acompanhada pelo GAS, que
também implementa medidas de apoio a natalidade, contribuindo
para mitigar os efeitos do envelhecimento populacional.

Entre 2021 e 2023, a Nazaré registou picos histéricos no
crescimento migratério, atingindo 2,64% e 2,44%, em contraste com
as taxas negativas do crescimento natural. Este fenémeno sublinha
o papel essencial da migragdo como motor de renovagédo
demografica e como fator determinante para o crescimento
sustentavel da Nazaré. As implicagOes desta analise apontam para a
necessidade de continuar a desenvolver politicas de integracdo e de
fixagcdo de populagdo, de modo a garantir que o municipio consiga
sustentar esta dindmica positiva a longo prazo, preservando a
coesdo social e o desenvolvimento econémico.
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A andlise da populagao estrangeira residente na Nazaré em 2021, como ilustrado no
Grafico 9, revela uma dindmica migratéria que compensa eficazmente o declinio natural
da populagdo, refletindo a capacidade da Nazaré em atrair novos residentes de
diferentes nacionalidades. O Brasil surge como a nacionalidade predominante, com 311
residentes, seguido pelo Reino Unido (76 residentes) e Sdo Tomé e Principe (51
residentes), o que demonstra a atratividade da Nazaré para comunidades com origens
geogrdaficas diversas. Este fluxo migratdério contribui para uma maior diversidade
cultural no concelho, o que pode ser uma forgca motriz para o desenvolvimento
econdémico, social e cultural local.

Grafico 9. Populagdo estrangeira com estatuto de residente segundo as
principais nacionalidades no municipio da Nazaré em 2021.
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Brasill | | F§ 311 Nazaré. Fonte: Instituto Nacional de Estatistica (INE),
o 2021.

Todavia, a presenga de vdarias nacionalidades também impde desafios a comunidade,
nomeadamente no que diz respeito a integragao social e econémica destas populagdes.
Politicas publicas que facilitem o acesso a servigos essenciais, como a educacgéo, a
salde, e o emprego, sdo fundamentais para garantir que os migrantes possam
participar plenamente na vida comunitaria e contribuir para o crescimento sustentado
da Nazaré. A criagdo de programas que promovam a inclusdao social e o intercambio
cultural pode também reforgcar a coesdo social e a integracdo de novos residentes,
enriquecendo o tecido social local e fomentando um ambiente de convivéncia inclusivo.
E imperativo que este territério reconheca a importancia do capital humano que acolhe
e que o integre de forma diversificada nas politicas publicas locais

Em suma, a Nazaré encontra-se numa posicdao estratégica para valorizar esta
diversidade cultural como um recurso essencial ao desenvolvimento local. No entanto,
serd necessdario um esforgo coordenado entre as entidades locais e regionais para
assegurar que os desafios inerentes a integragdo sejam enfrentados de forma eficaz.
Este contexto oferece uma oportunidade Unica para a Nazaré se afirmar como um
Concelho que valoriza e integra a diversidade, promovendo a inclusdao social e o
desenvolvimento sustentdvel. Face ao exposto, um instrumento que se afigura
essencial é a criagdo de um Plano Municipal de Integragdo de Migrantes, que devera
adotar um olhar sistémico e abrangente, refletindo as dindmicas e necessidades que
tém vindo a emergir neste territério.
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A analise da populagdao estrangeira no concelho da Nazaré revela um cenario de
diversidade cultural, embora num quadro numérico relativamente reduzido quando
comparado com o panorama nacional e regional. De acordo com os dados apresentados
na Tabela 2, a Nazaré registava, em 2021, um total de 1.290 residentes estrangeiros,
sendo a maioria de origem brasileira (311), seguida de cidaddos do Reino Unido (76) e
de Sdo Tomé e Principe (51). Outras nacionalidades, como China, Ucrania, Roménia,
Cabo Verde, Angola e Guiné-Bissau, tém uma presencga mais limitada.

Comparativamente ao cenario nacional, onde o nimero total de residentes estrangeiros
é de 781.247, e a regido Centro (108.355) ou Oeste (26.835), o concelho da Nazaré
apresenta um impacto demografico mais modesto. Esta menor expressdao numérica
sugere que, embora a Nazaré beneficie da diversidade cultural trazida por estes grupos,
o impacto demografico é consideravelmente menor quando comparado com outras
areas do pais.

Tabela 2. Populagao estrangeira com estatuto de residente segundo as principais nacionalidades no municipio da Nazaré em 2021

Localidade Total Brasil Ucrania Cabo Verde Romeénia Angola Guiné-Bissau | Reino Unido Moldavia China Sé;;g;;: €
Portugal 781247 239676 25443 36 582 23393 31614 23707 45218 5243 22226 12995
Centro 108 355 39 475 6356 1892 3052 3519 1728 7891 681 3067 1138
Oeste 26 835 9093 1593 207 1057 603 494 1828 411 601 151
Nazaré 1290 311 27 5 21 13 1 76 10 29 51

Nota. A tabela apresenta a populagdo estrangeira residente em 2022, com destaque para as principais nacionalidades em Portugal, Centro, Oeste
e Nazaré. Os dados incluem nacionalidades como Brasil, Ucrania, Cabo Verde, Roménia, Angola, Guiné-Bissau, Reino Unido, Moldavia, China, e Sao
Tomé e Principe. Fonte: Dados recolhidos do Instituto Nacional de Estatistica (INE), 2021.

Esta realidade evidencia a necessidade de continuar a investir em politicas e
programas que promovam a integragado social e econdmica destes grupos, assegurando
0 acesso a servigos essenciais, como educacdo, saiude e emprego. Em particular,
criangas e jovens imigrantes requerem uma atengao especial para garantir a sua plena
integracdo no sistema educativo e a sua inclusdao na vida comunitaria.

A diversidade cultural trazida pelos residentes estrangeiros representa uma
oportunidade de enriquecimento social para o concelho, mas também coloca desafios,
nomeadamente no que diz respeito a criagdo de estratégias de coesdo social que
favoregcam a convivéncia harmoniosa e o respeito pelas diferengas culturais. A Nazaré
tem, assim, a oportunidade de se afirmar como um Concelho que valoriza a
multiculturalidade, mas deve continuar a investir na integragdo ativa dos seus
residentes estrangeiros, promovendo uma convivéncia inclusiva e fortalecendo a
coesdo social.

A migragao desempenha um papel crucial na dindmica socioecondmica da Nazaré,
trazendo consigo uma rica diversidade cultural que, embora constitua uma fonte de
enriquecimento para o concelho, também coloca desafios especificos. A integracgédo
social desta populagdo requer politicas e estratégias bem delineadas, que possam
mitigar barreiras como as dificuldades linguisticas, promover a coesdo comunitdria e
assegurar que os imigrantes tenham acesso a servigos essenciais como a habitagao, a
educacgao e o emprego.
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A presenca de uma populagdo estrangeira significativa na Nazaré é, sem duvida, uma
oportunidade para o crescimento econdmico e a revitalizagdo de setores como o
comércio, a restauracdo e o turismo. Os conhecimentos e competéncias trazidos por
estes novos residentes, bem como as suas redes internacionais de contactos, podem
dinamizar o tecido econdmico local, promovendo a inovagdo e tornando a Nazaré num
Concelho mais atrativo para visitantes e investidores. A diversidade cultural e
territorial pode, assim, ser um catalisador para o desenvolvimento econdémico, desde
que devidamente valorizada e integrada.

No entanto, a integragdo eficaz dos imigrantes exige um esforgo conjunto entre as
autoridades locais, as organizagdes ndo-governamentais e a comunidade residente.
Entre os desafios mais prementes encontram-se as barreiras linguisticas, a
discriminacdo e as dificuldades no acesso a emprego e a habitagdo adequada. Para
enfrentar estas questdes, é imperativo que se desenvolvam politicas inclusivas que
promovam a igualdade de oportunidades e garantam que todos os residentes,
independentemente da sua origem, possam contribuir para o progresso do Concelho e

beneficiar das oportunidades proporcionadas pelo seu desenvolvimento.

A andlise da populagao estrangeira na Nazaré sublinha a importancia de implementar
politicas de integragcdo que promovam a inclusdo social e a coesdao comunitaria,
aproveitando ao maximo as oportunidades geradas por esta diversidade. Para tal, é
essencial criar programas de educagdo e formacgdo, servigos de apoio social, e
promover o didalogo intercultural, de forma a assegurar que os imigrantes ndao sé se
integrem plenamente na sociedade, como também contribuam para o seu
desenvolvimento.

Por fim, a migragdo deve ser encarada como um fendmeno que traz tanto
oportunidades quanto desafios. Com uma abordagem estratégica e colaborativa, sera
possivel maximizar os beneficios da diversidade cultural para o crescimento econémico
e social da Nazaré, ao mesmo tempo que se mitigam os problemas associados a
integragcdo social. Neste sentido, a analise da populagdo estrangeira e os esforgos
continuos para integrar eficazmente esta comunidade sdo fundamentais para o sucesso
do projeto Radar Social e para a criagdao de um Concelho mais inclusivo e resiliente.
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5.1.5. ENVELHECIMENTO POPULACIONAL

0O envelhecimento populacional é uma caracteristica
marcante da demografia da Nazaré, refletindo uma
tendéncia observada a nivel nacional. Este fendmeno
é evidenciado pela estrutura etaria do municipio, que
mostra uma proporgdo crescente de idosos. A
evolugcdo demografica estd associada ao aumento da
esperanga de vida e a diminuicdo da taxa de
natalidade, configurando desafios significativos para
as politicas publicas, nomeadamente nos setores da
salde, habitagcao e servigos sociais.

A compreensdao desta dindmica é essencial para a
formulagdo de estratégias adequadas que respondam
as necessidades de uma populagdo cada vez mais
envelhecida. Neste contexto, destaca-se a importancia

do Projeto Radar Social, que visa potenciar as
respostas integradas e eficazes para atender as
crescentes exigéncias de uma populagdo idosa,

através do fortalecimento das redes de apoio e da
alocagdo adequada de recursos, garantindo assim um
suporte continuo e ajustado a realidade social da
Nazaré.

Os graficos 10 e 11, que ilustram as piramides etarias
de 1991 a 2023, oferecem uma visdo clara da
transformacgédo da estrutura populacional da Nazaré ao
longo das ultimas décadas. Em 1991, a base da
piramide era larga, indicando uma populagédo jovem e
uma taxa de natalidade ainda considerdvel. A partir de
2001, observa-se uma ligeira redugdo nas camadas
mais jovens e um alargamento das faixas etdrias mais
elevadas, refletindo o inicio do envelhecimento
populacional.

No entanto, a pirdmide etaria de 2011, em formato de
urna, revela um envelhecimento mais acentuado, com
uma base mais estreita e um crescimento significativo
nas faixas etarias acima dos 55 e 65 anos. Esta
transformacgédo reflete tanto o aumento da esperanga
de vida como a redugcdao do numero de nascimentos,
fatores determinantes para a alteragcdao do perfil
demografico.

Grafico 10. Piramide etaria da populagao
residente no municipio em 1991
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Nota. Distribuicdo da populagdo residente por faixa
etdria e sexo no ano de 1991, evidenciando a
etaria da populagdo. Fonte: Instituto
Nacional de Estatistica (INE), atualizagdo de junho
de 2024.

estrutura

Grafico 11. Piramide etaria da populagao
residente no municipio em 2001
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Nota. Representagdo da distribuigdo etdria por
sexo da populagdo residente em 2001, refletindo
as mudangas demogréaficas na década anterior.
Instituto Nacional de Estatistica (INE),
atualizagao de junho de 2024.

Fonte:

Grafico 12. Piramide etdria da populagao
residente no municipio em 2011
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Nota. Estrutura etaria da populagdo residente no
ano de 2011, em formato de urna,
evolugdo da populagdo por idade e sexo. Fonte:
Instituto Nacional de Estatistica (INE), atualizagdo
de junho de 2024.
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Grafico 13. Piramide etaria da populagao
residente no municipio em 2021
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Nota. Analise da composicdo etdria e distribuigao
por sexo da populagdo em 2021, destacando as
tendéncias demograficas recentes. Fonte: Instituto
Nacional de Estatistica (INE), atualizagdo de junho
de 2024.

Grafico 14. Piramide etaria da populagao
residente no municipio em 2023

Pirdmide Etaria
2023

&5 emals anos 149 303

80 -84 ancs. 241 353
75-T9.anas 370 482
70- T4 anes 520 601
65 69.anos 499 615
60-64.anas 487 563
55-59.an0s | 574 599
5054 anas 499 561
45-49.anes B8 612
40-d4an0s | 545 541
35-39.anas 419 432
30-J4anes 409 410
25.29.an0s 439 382
20-24anes 390 394
15+ 19 anos. 366 347
10-14an0s 358 361

5-9anos 337 344

0-4an8s 297 1

P N EEEEE:

Masculing | Feminino

Nota. Distribuicdo etdria e por sexo da populagédo
residente  em 2023, evidenciando as variagdes
demogréaficas mais recentes. Fonte: Instituto Nacional
de Estatistica (INE), atualizagdo de junho de 2024

O grafico 13, de 2021, acentua esta tendéncia de
envelhecimento. As faixas etdrias acima dos 65
anos mostram um crescimento significativo,
enquanto as faixas  etdrias mais jovens
permanecem reduzidas. Esta alteragdo demogréfica
reforca a necessidade de politicas direcionadas
para a populagdo idosa, incluindo o reforgo de
cuidados especializados e de uma rede de suporte
social ajustada.

Finalmente, o grafico 14, de 2023, confirma a
continuidade deste processo, destacando a
relevancia das faixas etdrias acima dos 85 anos,
que representam uma parcela importante da
populagdo. Este envelhecimento continuo sublinha
a persistente diminuigcdo da taxa de natalidade e a
necessidade de uma intervengdo publica mais
direcionada.

Observa-se, assim, uma transformacgao gradual da
estrutura etaria do concelho, que caminha para uma
piramide invertida, onde a populagdo idosa supera
significativamente a jovem, exigindo uma
adaptacao das politicas publicas para responder a
este novo perfil demografico. Esta mudanga ndo sé
evidencia o impacto do envelhecimento, como
também exige uma resposta rapida e eficaz para
mitigar os desafios que acompanham este
processo.

A criagdao de estratégias especificas e integradas
torna-se fundamental para garantir a
sustentabilidade social e econdmica do Concelho.

Este cenario torna-se ainda mais evidente com a andalise dos dados de 2023 confirma
que que o concelho da Nazaré enfrenta um cendrio demografico desafiante, exigindo
uma atengdo urgente na implementagdao de politicas adaptadas a realidade de uma

populagcdao envelhecida. A partir

de 2021, observa-se um aumento expressivo da

populagdo com mais de 65 anos, e especialmente acima dos 85 anos, cuja presenga na
pirdAmide etaria é cada vez mais significativa. Estes dados salientam a necessidade de
reforgcar os servigos sociais e as infraestruturas de apoio, assegurando uma melhor
qualidade de vida para a populacdo idosa da Nazaré.

O Projeto Radar Social assume-se, assim, como uma resposta fundamental a este
desafio demografico, contribuindo para garantir uma Nazaré inclusiva, preparada para
as necessidades de uma populagdo em envelhecimento, ao mesmo tempo que promove
politicas de integracao intergeracional e uma rede de suporte adequada e eficaz.
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O aumento da populagcdao idosa na Nazaré é uma consequéncia direta do
envelhecimento demografico, como ja evidenciado nos graficos e dados recolhidos do
Instituto Nacional de Estatistica (INE). Este fendmeno é acompanhado por uma
diminuicdo da natalidade e um aumento da esperanga média de vida, fatores que
influenciam a nece100ssidade crescente de servigos especializados para a populagao
idosa, como cuidados de saude e apoio social. Tal como observado no Centro Social de
Famalicdo (2024), o aumento do numero de utentes nas respostas dirigidas a
populacdo idosa é uma realidade que se verifica em todo o concelho, resultante da
combinacdao de fatores demograficos e do enfraguecimento das redes familiares
tradicionais, que, outrora, desempenhavam um papel fundamental no apoio a esta
populacgao.

Além disso, a analise da distribuicdo demografica evidencia um aumento na procura
por servigos sociais e de saude devido a proporgéao significativa de idosos no concelho,
o que é amplamente confirmado pelos dados da Junta de Freguesia de Famalicdo. As
dificuldades na prestagdo de servigos, especialmente em dareas mais dispersas, e a
falta de profissionais de salude disponiveis destacam as limitagdes na capacidade de
resposta as necessidades emergentes desta populagdo. Este cenario exige
intervencdes robustas para reforgcar os servigos de apoio, seja através de melhorias nas
infraestruturas locais ou de um reforgo nas equipas de salde e assisténcia social.

Por outro lado, o aumento da procura por servicos de creche reflete uma outra
realidade demografica: a chegada de novos residentes, particularmente imigrantes, que
tém impulsionado a utilizagdo destes servicos. A medida Creche Feliz, que oferece
creches gratuitas para familias economicamente vulnerdveis, associada a qualidade
dos servigos prestados, tem contribuido para um aumento constante na procura. Este
fator, combinado com o impacto positivo da imigragcdo, ilustra uma necessidade de
adaptacao dos servigos sociais ndo s para a populagdo idosa, mas também para as
familias mais jovens, assegurando uma resposta adequada a diversidade demografica
do concelho.

Os dados da Junta de Freguesia de Famalicdao revelam ainda que a dispersédo
geografica e a escassez de recursos sao desafios centrais que limitam a capacidade de
resposta eficaz da freguesia. A falta de médicos e a dificuldade de acesso aos
cuidados primarios evidenciam a urgéncia de intervengdes coordenadas para melhorar
a oferta de servigos, tanto a nivel local como regional. Estes dados corroboram a
necessidade de politicas publicas focadas na criagado de redes de suporte e na melhoria
da acessibilidade, tanto no que respeita aos cuidados de salde como aos servigos de
apoio social para a populagao idosa e para as familias jovens.

Em sintese, o cruzamento entre os dados demograficos do INE e os relatérios locais
das instituicbes revela uma tendéncia clara de envelhecimento populacional e aumento
da procura por servigos de apoio. Esta situacao sublinha a necessidade de estratégias
focadas na adaptagado dos servigos sociais e de saude para uma populagcdo cada vez
mais envelhecida, ao mesmo tempo que se continuam a apoiar as familias jovens e
imigrantes, cujas necessidades especificas também merecem atengdo no planeamento
local.
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5.1.6. CARACTERIZAGAO DA POPULAGAO IDOSA DO CONCELHO DA
NAZARE

A populagdo idosa do concelho da Nazaré enfrenta uma série de desafios que refletem
tanto as dindmicas demograficas locais como as dificuldades inerentes ao processo de
envelhecimento. Entre as principais dificuldades, destacam-se o acesso a cuidados de
salde adequados, a adequacdo das condigdes habitacionais e o suporte social
necessario para garantir um envelhecimento digno. Muitos idosos na Nazaré vivem
sozinhos ou em situagdes de vulnerabilidade econdmica e social, o que agrava a
necessidade de uma rede de apoio robusta e acessivel.

A rede de servigos sociais disponiveis, incluindo centros de dia, lares e servigos de
apoio domiciliario, é essencial para responder as necessidades da populagado idosa,
assegurando nao sé a assisténcia basica, mas também a promog¢do do bem-estar e da
inclusdo social. Contudo, a crescente proporgdo de idosos no municipio exige uma
constante adaptagdo e reforgo destes servigos, nomeadamente, respostas que
permitam que esta populagado possa permanecer no seu meio natural de vida.

Grafico 15. Distribuicdo dos pensionistas da Seguranga Social por tipo de pensdo no concelho da Nazaré em 2022 e comparagao com
indicadores financeiros

Invalidez
6.4% 6.608€
Limiar de Risco de
Pobreza em Portugal
(Portugal, 2022)

9.870€
Saldrio minimo
anual
(Portugal, 2022)

Sobrevivéncia
25%

Nota. A distribuicdo percentual dos pensionistas da Seguranga Social no concelho da Nazaré em 2022 mostra 68,7% em pensdes de velhice, 25%
de sobrevivéncia e 6,4% de invalidez. Comparagao com os valores financeiros do ano: o valor anual médio das pensdes na Nazaré foi de 5.635%€,
abaixo do limiar de pobreza em Portugal (6.608€) e do salario minimo anual (9.870€). Fonte: Instituto Nacional de Estatistica (INE), 2022;
Portugal Balango Social 2023.

A analise dos dados apresentados revela que a populagcdo idosa enfrenta desafios
econdmicos significativos, refletidos na elevada dependéncia de pensdes e nos valores
médios destas prestagcdes sociais. Em 2022, a maioria dos pensionistas na Nazaré
recebia pensdes de velhice (68,7%), seguidas por pensdes de sobrevivéncia (25%) e de
invalidez (6,4%), demonstrando a predomindncia de rendimentos baseados na
inatividade laboral.

O valor médio anual das pensdes na Nazaré, de 5.635 euros, situa-se abaixo do limiar
de risco de pobreza em Portugal (6.608 euros) e é significativamente inferior ao saléario
minimo nacional (9.870 euros). Estes numeros sublinham a pressdo econdémica que
muitos idosos enfrentam, colocando-os numa posigdo vulneravel que exige uma
resposta articulada das politicas sociais.

A elevada dependéncia econdmica dos idosos e a sua vulnerabilidade quanto aos
custos para cobrir as necessidades basicas tornam evidente a necessidade de reforgar
0s servigos sociais. O apoio domiciliario, os cuidados de saude e a habitagao adequada
sdo prioridades na agenda local de apoio a esta faixa da populagdo, bem como servigos
e projetos que promovam a autonomia desta populacdo, potenciem o seu saber e
permitam que continuem a viver no seu meio natural com dignidade e igualdade.
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Assim, conclui-se que o envelhecimento populacional na Nazaré nadao sé acentua a
necessidade de uma rede de suporte robusta e acessivel, mas também impde um
desafio continuo para garantir que os idosos possam viver com dignidade e qualidade
de vida. Este cendrio exige um compromisso sustentado das entidades locais e
nacionais para assegurar que os idosos recebam o apoio necessdrio para enfrentar os
desafios econémicos e sociais do envelhecimento.

Essa realidade torna-se ainda mais evidente ao analisarmos a distribuicdo dos
pensionistas da Seguranca Social por tipo de pensao na Nazaré em 2022, comparando
os valores médios das pensdes com os indicadores financeiros a nivel nacional e
regional. O Grafico 16 ilustra a discrepancia entre os rendimentos dos pensionistas da
Nazaré e os das regides vizinhas e de Portugal no seu todo, sublinhando as
dificuldades financeiras enfrentadas pelos idosos do concelho.

Grafico 16. Distribuicdao dos pensionistas da Seguranga Social por tipo de pensao

no concelho da Nazaré em 2022 e comparagao com indicadores financeiros
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Nota. Valor médio das pensdes da Seguranga Social em 2022 por tipo de pensdo (velhice,
invalidez e sobrevivéncia) nas regides de Portugal, Oeste e Nazaré. As pensdes de velhice sdo as
mais elevadas em todas as regides, enquanto as de sobrevivéncia apresentam os valores mais
baixos. Fonte: Instituto Nacional de Estatistica (INE), 2022; Portugal Balango Social 2023.

O Grafico 16 apresenta uma distribuicdo das pensbdes de velhice, invalidez e
sobrevivéncia, evidenciando que os valores médios das pensdes na Nazaré séao
inferiores aos registados a nivel nacional. As pensdes de velhice, que representam a
maior proporgdo de pensionistas na Nazaré, tém um valor médio de 6.413 euros,
significativamente abaixo da média nacional de 7.123 euros e também inferior ao valor
da regido do Oeste (6.777 euros). Estes valores destacam a limitagdo financeira dos
idosos da Nazaré, que enfrentam maiores dificuldades para sustentar o seu quotidiano,
especialmente em termos de custos associados a saude e a habitagéo.

As pensdes de invalidez, com um valor médio de 5.629 euros na Nazaré, refletem uma
situagdo ligeiramente melhorada, mas inferior ao registado tanto no pais (5.865 euros)
como na regido do Oeste (6.107 euros). Esta diferengca sugere que a Nazaré enfrenta
desafios significativos ao apoiar os individuos mais vulneraveis, com menor
capacidade de geragdo de rendimentos.

No caso das pensdes de sobrevivéncia, o valor médio na Nazaré é de 3.498 euros,
ligeiramente abaixo da média regional do Oeste (3.439 euros) e muito aquém da média
nacional (5.602 euros). Este valor, que é o mais baixo entre os tipos de penséo, coloca
os idosos que dependem de pensdes de sobrevivéncia numa posigdo ainda mais fragil,
especialmente quando confrontados com despesas imprevistas e as necessidades
basicas de subsisténcia.
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Os dados apresentados no grafico confirmam que a Nazaré enfrenta um cendario de
elevada vulnerabilidade econdmica entre a sua populagdo idosa, em comparagdo com
as médias nacional e regional. Os valores reduzidos das pensdes indicam uma
dependéncia significativa de rendimentos que estdo abaixo das necessidades basicas
de muitos idosos, o que evidencia a urgéncia de politicas publicas que fortalegam a
rede de suporte social e econémico. E essencial que as medidas adotadas se
concentrem em melhorar as condigdes de vida dos pensionistas, promovendo uma
maior equidade e garantindo que os idosos possam viver com seguranga, dignidade e
autonomia. A Nazaré precisa de um compromisso continuo para enfrentar estes
desafios e assegurar que a sua populagdo mais envelhecida receba o apoio necessario
para uma vida melhor.

Assim, a andlise anterior destaca os desafios do envelhecimento populacional e a
necessidade urgente de fortalecer a rede de suporte social e econdmico para a
populagcdo idosa da Nazaré. Estes desafios sdo ainda mais evidentes quando se
observa a evolugdo dos indices de dependéncia no concelho, conforme apresentado no
Grafico 17, que serd analisado de seguida, apresentando a evolugdo do indice de
dependéncia de idosos e do indice de dependéncia total na Nazaré entre 2011 e 2023.

Estes indices sdo indicadores fundamentais para avaliar o peso crescente da
populacdo dependente em relagdo a populagao ativa, revelando a pressao cada vez
maior sobre os recursos locais e sobre a populagdo potencialmente ativa, destacando
a necessidade de intervengdes estratégicas para assegurar a sustentabilidade
demogréafica e econémica do concelho. A andlise detalhada do gréfico proporcionara
uma visdo mais clara sobre como o envelhecimento populacional esta a impactar o
concelho da Nazaré e reforgard as conclusdes previamente abordadas.

Grafico 17. Evolucdo do indice de dependéncia de idosos e do indice de 0 GréfiCO 17 apresenta a
dependéncia total de 2011 a 2023

o evolugdao do indice de

dependéncia de idosos e do
1 o— % o indice de dependéncia total
yar AEL na Nazaré entre 2011 e 2023.
ao o—O0—o—x Estes indices séo
o 22ie indicadores fundamentais
oy 308 319 para avaliar o peso da
populacao dependente
(jovens e idosos) em relagéo
a populagdo em idade ativa
(15-64 anos), fornecendo
uma visao clara sobre a

sustentabilidade
Nota. O gréafico mostra a evolugdo do indice de dependéncia de idosos e do indice de demogréfica e econémica dO
dependéncia total no periodo de 2011 a 2023, evidenciando o aumento progressivo da
proporgédo de dependentes na populagdo. Fonte: Instituto Nacional de Estatistica (INE), Concelho_
atualizagdo de junho de 2024.

o

Q
20
“d

204

0
2011 2&‘11 10‘13 20‘14 20‘15 10‘16 20‘1‘!’ 2&‘18 20‘19 20‘20 20‘21 20‘22 20‘23

indice de dependéncia de idosos B indice de dependéncia total

Financiado pela

DIAGNOSTICO SOCIAL | CONCELHO DA NAZARE 2024 @O PRR. @ [5da

NextGenerationEU




\J / \ [
N AN

O Grafico 17 apresenta a evolugdo do indice de dependéncia de idosos e do indice de
dependéncia total na Nazaré entre 2011 e 2023. Estes indices sao indicadores
fundamentais para avaliar o peso da populagdo dependente (jovens e idosos) em
relagcdo a populagdo em idade ativa (15-64 anos), fornecendo uma visdo clara sobre a
sustentabilidade demografica e econdémica do concelho.

Observa-se um crescimento continuo do indice de dependéncia de idosos, que
aumentou de 29,9% em 2011 para 43,2% em 2023. Este aumento acentuado reflete o
envelhecimento progressivo da populagédo, evidenciado pelo crescimento da proporgéao
de idosos em relagdo a populagado ativa. Em termos praticos, isto significa que, em
2023, para cada 100 pessoas em idade ativa, existem aproximadamente 43 idosos que
dependem desta populagdo economicamente ativa, comparado com cerca de 30 idosos
em 2011.

Para aprofundar esta andlise, o Grafico 18 oferece uma visdao detalhada do indice de
dependéncia dos idosos em 2023, destacando a magnitude deste desafio.

O Grafico 18 reforga a informacdo apresentada ecrafico 18. indice de dependéncia dos
. . . , . n . idosos no concelho da Nazaré em 2023

anteriormente, indicando que o indice de dependéncia

dos idosos na Nazaré é de 43,2% em 2023. Este valor

significa que, por cada 100 pessoas em idade ativa (15-

64 anos), existem 43,2 pessoas com 65 anos ou mais

que dependem economicamente da populagcdo ativa. AN Dorcada 100

Este dado ndo sé confirma o envelhecimento acentuado pessoas em
idade ativa

da populagdo da Nazaré, mas também sublinha a
pressdo crescente sobre os recursos econdémicos,
sociais e de saude do concelho.

e Tel:nos43,2
A elevada proporgdo de idosos dependentes em relagéo % (G;d::(r):ais
a populagdo ativa destaca a necessidade urgente de anos)
medidas especificas para apoiar este grupo etdrio. A
Nazaré enfrenta um cendrio onde a estrutura etaria esta
cada vez mais desequilibrada, o que pode comprometer nots. indice de dependéncia dos idosos no
a sustentabilidade econdémica a longo prazo, se ndo Co[°°Node Nezareem 2023, indicando que, por

cada 100 pessoas em idade ativa, hd 43,2

forem implementadas politicas eficazes para mitigar os idosos (65 anos ou mais). Fonte: Instituto
Nacional de Estatistica (INE), atualizagdo de

impactos deste envelhecimento acelerado. junho de 2024.

A analise do Grafico 18 confirma que o indice de dependéncia dos idosos na Nazaré
alcangou um patamar elevado em 2023, refletindo o envelhecimento progressivo da
populagdo. Este cenario exige uma resposta integrada das politicas publicas, com
énfase no apoio aos idosos, na adaptagao dos servigos de salde e de apoio social e na
criagdo de condigbes econdmicas que garantam a seguranga e o bem-estar dos
cidadaos. O elevado numero de idosos na Nazaré pode colocar em risco a capacidade
do Concelho de assegurar uma populagdo idosa saudavel.

A Nazaré revela, portanto, um desafio demografico significativo, que exige uma
intervengdo estratégica para assegurar um futuro sustentdvel para as geragdes mais
envelhecidas.
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Para consolidar a andlise realizada nos pontos anteriores, a tabela seguinte apresenta
um resumo dos principais indicadores demograficos do concelho da Nazaré entre 1991
e 2021. Estes indicadores abrangem a populagdo jovem, potencialmente ativa e idosa,
bem como os indices de envelhecimento, longevidade e dependéncia. Esta visao
consolidada permite identificar as tendéncias que moldam a evolugdo da populagédo do
Concelho e realgar a importancia de politicas publicas ajustadas a estas dinamicas.

Tabela 3. Grupos Funcionais e indices de Resumo da Populagdo (1991-2021)

Categoria | 1991 | 2001 | 2011 | 2021 | Tendéncia
Grupos Funcionais
= 3.099 2.278 2.153 1.919 =
Populagdo Jovem (0-14 anos) (20.2%) (15,1%) (14,2%) (12.7%) ¥
= . . 10.162 10.268 9.956 9.421 =
Populagéo Potencialmente Ativa (15-64 anos) (66,1%) (68.2%) (63.1%) (65.4%) e
= 2.090 2.514 3.090 3.963
Populag&o Idosa (65+ anos) (13.7%) (16.7%) (19,8%) (26,3%) 2
indices de Resumo
indice de Juventude (1/J) 1483 90,6 71,6 48,4 i Nota. Esta tabela apresenta a evolugéo
- S funci )
indice de Envelhecimento (I/E) 67,4 1104 1398 206,5 ¢ dos principais grupos funcionais da
= populagédo (jovem, potencialmente ativa
indice de Longevidade (75+/65+) 57,97 70,3 453 452 e e idosa) e os indices de resumo,
indices de Dependéncia dependéncia e outros, no periodo de
- — 1991 a 2021. O indice de Juventude
Indice de Dependéncia Jovem (I/PA) 30,6 22,2 21,4 20,9 & (1/J) representa a proporgdo de jovens
indice de Dependéncia de Idosos (I/PA) 20,6 24,5 29,9 432 H em relagdo a populagdo idosa,
" enquanto o indice de Envelhecimento
Indice de Dependéncia Total 51,2 46,7 51,4 64,1 - ~
(I/E) mede a razao entre a populagdo
Outros Indices idosa e jovem. A tendéncia de cada
indice de Juventude da Populagéo Ativa (I/JA) 128 1074 85,6 68,2 H indice e grupo f_”rl‘jc_"’”a' ¢ destacada
com setas que Inaicam aumentos ou
indice de Renovagao da Populagdo Ativa (I/RA) 1422 125,05 77,5 68,4 - diminui¢ées ao longo do tempo. (INE,

2021)

A anédlise dos dados mostra uma diminuigdo acentuada da populagdo jovem (0-14
anos), que passou de 20,2% em 1991 para apenas 12,7% em 2021, enquanto a
populagdo potencialmente ativa (15-64 anos) também diminuiu. Esta redugéo evidencia
um problema de renovagcdo demografica, o que pode comprometer a sustentabilidade
social e econdmica a longo prazo, sobretudo se ndo forem adotadas medidas que
incentivem a natalidade e a fixagdo de jovens no concelho. Por outro lado, o aumento
significativo da populacao idosa, de 13,7% em 1991 para 26,3% em 2021, é o reflexo
mais evidente do envelhecimento demogréafico. Este crescimento acentua a pressao
sobre os servigos sociais e de saude, exigindo o refor¢co de respostas destinadas a
terceira idade.

Além disso, os indices de envelhecimento e de dependéncia de idosos sublinham a
urgéncia de adaptar as infraestruturas e os servigos as novas necessidades. O indice
de envelhecimento quase triplicou ao longo dos ultimos 30 anos, passando de 67,4 para
206,5, o que reflete o peso crescente da populagdo idosa. O indice de dependéncia de
idosos, que subiu de 20,6 em 1991 para 43,2 em 2021, indica que para cada 100
pessoas em idade ativa, existem agora 43 idosos dependentes, o que acentua o
impacto desta faixa etaria na estrutura social e econdmica do concelho.

Em conclusdo, é urgente adotar politicas que promovam a natalidade, fixem jovens e
reforcem o apoio aos idosos, assegurando um desenvolvimento sustentavel no
concelho da Nazaré.
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5.1.7. CARACTERIZAGAO DA POPULAGCAO JOVEM DO CONCELHO DA
NAZARE

Neste ponto, o foco esta na andlise da populagdo jovem do concelho, considerando as
suas caracteristicas demograficas e o impacto das tendéncias de natalidade e
juventude na estrutura populacional da Nazaré. Este tema abordard a evolugao do
indice de dependéncia de jovens, as suas implicagdes na sustentabilidade econémica e
social, e as necessidades especificas deste grupo etdrio em termos de politicas
publicas, educagédo, emprego e suporte social.

A caracterizagdo da populagdo jovem é crucial para complementar a visdo global sobre
a estrutura etaria do concelho, ajudando a identificar desafios e oportunidades para o
desenvolvimento sustentdvel da Nazaré. O indice de dependéncia de jovens fornece
informagdes importantes sobre a proporgdo de jovens em relagdo a populagédo ativa e
os seus reflexos na dinamizagdo econdémica e na planificagdo de futuros servigos e
infraestruturas.

Grafico 19. indice de dependéncia de jovens e indice de 0 GréfiCO 19 evidencia a eVOIUQéO do indice
dependéncia total de 2011 a 2023 ~ . . Je
de dependéncia de jovens na Nazaré entre

%%

o —o—o—c-—o 2011 e 2023. Este indice mede a proporgéo

] - g e de jovens (com menos de 15 anos) em
I relacdo a populagdo em idade ativa (15-64

401 anos), refletindo o peso da populagéo

jovem dependente no concelho.
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Ao longo do periodo analisado, o indice de
dependéncia de jovens na Nazaré manteve-
I311-11 2012 2013 2004 2015 2016 2017 2015 2019 2020 2021 2022 2023 se relativamente estével, com valores que

¥ indice de dependéncia de jovens B Indice de dependéncia total OSCiIaram |igeil’amente em torno dOS 21%.
Nota.indice de dependéncia de jovens e indice de dependéncia total Em 2011: o indice regiStava 21:4%; e em
em Portugal de 2011 a 2023. O indice de dependéncia de jovens 2023 situava-se nos 210/0 evidenciando uma
manteve-se relativamente estdvel, enquanto o indice de dependéncia !

total aumentou ao longo do periodo. Fonte: Instituto Nacional de leve descida sem grandes varia(;()es ao
Estatistica (INE), 2023. IOngO dos anos

Esta estabilidade indica que a proporgédo de jovens dependentes ndo sofreu alteragdes
significativas, contrastando com o acentuado aumento do indice de dependéncia de
idosos no mesmo periodo.

Quando comparado com o indice de dependéncia total, que subiu de 51,4% em 2011
para 64,3% em 2023, é evidente que o aumento da carga demografica sobre a
populagdo ativa se deve principalmente ao crescimento da populagdo idosa, enquanto a
dependéncia juvenil permaneceu praticamente constante. Este contraste sublinha a
transformagédo da estrutura etdria da Nazaré, onde o envelhecimento populacional é o
fator predominante.

Comparando o indice de dependéncia de jovens da Nazaré com o valor nacional de
2023 (20,3%), verifica-se que o Concelho apresenta uma proporgdo ligeiramente
superior, o que pode indicar um potencial positivo para a renovagao demografica, desde
que esta populagdo jovem seja devidamente integrada e apoiada.
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O Grafico 20, que apresenta o indice de dependéncia de crafico 20. indice de dependéncia dos
. L, jovens no concelho da Nazaré em 2023
jovens no concelho da Nazaré em 2023, reforga os

dados discutidos anteriormente, indicando que o indice

se situa nos 21%. Este valor revela que, para cada 100 m
pessoas em idade ativa (15-64 anos), existem 21
criangas com menos de 15 anos que dependem

economicamente dessa populacgdo. Este dado sublinha a o O P::s‘;i‘;:lﬁ?
importancia da populagdo jovem no contexto do idade ativa

Concelho e o seu peso relativo sobre a populagéo ativa.
Este indice estd alinhado com a estabilidade observada
ao longo dos ultimos anos, refletindo uma proporgéao

. , Temos 21
constante de jovens dependentes na Nazaré. Embora a criangas

presenca juvenil represente uma oportunidade para a (atéaos 15

. . . . ) anos)
renovagao geracional e o dinamismo social, a

manutengdo deste indice evidencia também a
necessidade de continuar a investir em politicas o . _

3 . . . .. . Nota. Indice de dependéncia dos jovens no
publicas que apoiem essa faixa etdria, garantindo 0 concelho da Nazaré em 2023, indicando que, por
acesso a educacao, satde e integracdo social. cada 100 pessoas em idade ativa, hid 21

criangas (até aos 15 anos). Fonte: Instituto
Nacional de Estatistica (INE), atualizagdo de

junho de 2024.

A andlise do indice de dependéncia dos jovens confirma que a Nazaré mantém uma
proporgao estavel de criangas em relagdo a populagdo ativa, o que, apesar de
proporcionar uma base para o desenvolvimento futuro, também impde desafios em
termos de investimento continuo em infraestruturas educativas e sociais. Para
assegurar uma transicdo geracional equilibrada e o crescimento sustentavel do
concelho, é essencial que as politicas se mantenham orientadas para o apoio e
inclusdo dos jovens, assegurando o seu bem-estar e o desenvolvimento harmonioso da
comunidade.

5.1.8. CONCENTRAGAO POPULACIONAL CONCELHO DA NAZARE

A analise da concentracdo populacional no concelho da Nazaré é fundamental para
compreender a dindmica socioecondmica e as necessidades especificas desta
comunidade. O estudo da distribuicdo geografica da populagédo, incluindo a ocupacgéo
habitacional e a concentragdo em dreas urbanas e rurais, permite identificar padrdes de
ocupagdo, desafios de mobilidade e acesso a servigos essenciais.

Esta compreensdo é crucial para a formulagdo de politicas publicas mais eficazes,
orientadas para um desenvolvimento equilibrado e sustentavel. Além disso, o
conhecimento sobre a concentragdo populacional facilita a identificagdo de zonas onde
é necessdrio intervir em infraestruturas, habitagdo e suporte comunitario, promovendo
uma gestao mais direcionada e inclusiva dos recursos e da populagéo.
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NAZARE

Tabela 4. Nimero de habitantes e percentagem da populagao nas
freguesias do concelho da Nazaré em 2021

Nuimero de Habitantes
2021

Valado dos ﬁude)

 —

Concelho Nazaré 100,00%

Valado dos Frades 2823 19,0%

Nota. Distribuicdo da populagdo residente no concelho da Nazaré em
2021, incluindo as freguesias de Nazaré, Famalicdo e Valado dos Frades.
A tabela mostra o nimero total de habitantes e a percentagem relativa
de cada freguesia. Fonte: Instituto Nacional de Estatistica (INE), 2021

De acordo com a Tabela 4, o concelho da Nazaré apresenta uma populagdo total de
14.881 habitantes em 2021, distribuidos principalmente pela freguesia da Nazaré, que
concentra 69,8% da populagdo total, correspondendo a 10.394 habitantes. Esta
concentragdo populacional na freguesia principal evidencia uma maior urbanizagédo e
uma centralizagdo dos servigos e infraestruturas, o que reforga a necessidade de
politicas publicas que respondam aos desafios especificos desta drea, como o acesso
a servigos essenciais, habitacdo e mobilidade.

A freguesia de Valado dos Frades, com 2.823 habitantes, representa 19% da populacgéao
do concelho, destacando-se como a segunda drea mais populosa. J4 a freguesia de
Famalicdo, com 1.664 habitantes, constitui 11,2% da populacdo total, refletindo uma
ocupagdo mais dispersa e caracteristicas mais rurais. Estas freguesias, apesar de
menor densidade, também requerem atengdo especial, nomeadamente no que diz
respeito a oferta de servigos basicos e a promocao da coesdo social.

Conclui-se, assim, que a distribuigcdo populacional no concelho da Nazaré é desigual,
com uma predominancia urbana na freguesia da Nazaré e uma dispersdo rural nas
freguesias de Famalicdo e Valado dos Frades. Esta realidade exige uma abordagem
diferenciada na gestdo dos recursos, de modo a garantir que todas as areas, urbanas e
rurais, recebam o apoio necessario para promover um desenvolvimento harmonioso e
inclusivo do concelho.
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5.2. FAMILIAS

As familias da Nazaré enfrentam desafios socioeconémicos que afetam as suas
dinamicas, exigindo respostas adaptadas para uma intervencgao social eficaz e melhoria
das suas condigdes de vida.

5.2.1. CARACTERISTICAS GERAIS DAS FAMILIAS

Diversidade Estrutural

As familias na Nazaré apresentam uma grande diversidade estrutural, que inclui
familias nucleares, monoparentais e agregados familiares multigeracionais. Esta
diversidade requer uma abordagem multifacetada para responder as diferentes
necessidades e desafios de cada grupo. Em particular, as criangas e 0s jovens,
frequentemente os mais vulneraveis, necessitam de uma protegdo adicional,
nomeadamente através de iniciativas como a Garantia para a Inféancia.

Condigdes Socioecondémicas

Pobreza Geracional: Persistem situagdes de pobreza geracional, sobretudo em areas
como o Bairro Municipal Mde D'Agua, na Nazaré, com 78 agregados familiares (212
pessoas), enfrenta pobreza geracional, mas regista progressos desde o inicio da
intervengdo social em 1997. O apoio continuo resultou na integracdao de muitos
residentes no mercado de trabalho e na participagdo em programas de qualificagéao.
Destaca-se o crescente nimero de jovens que investem na educagédo, com alguns ja no
ensino superior, demonstrando uma mudanga gradual no ciclo de pobreza. O Relatério
Bairro Municipal, 2023 evidencia os avangos, apesar dos desafios ainda presentes.

Desemprego e Emprego Sazonal: A sazonalidade do turismo e da pesca influencia
significativamente a economia local, resultando em flutuagdes no emprego e nos
rendimentos das familias. Esta instabilidade afeta diretamente o bem-estar das
criangas e jovens, que sao particularmente vulnerdveis a variagbdes financeiras no
agregado familiar.

De acordo com a ISS, em 2024, o numero de familias beneficiarias da Majoragao
Monoparental do Abono de Familia variou entre 415 familias em 2021 e 410 familias em
2024, atingindo um pico de 443 familias em 2022. Esta flutuagédo reflete uma ligeira
variagdo nas condigdes econdmicas e familiares do concelho. A freguesia da Nazaré
concentra a maior parte dos beneficiarios, com 288 familias registadas em 2024,
seguida por Valado dos Frades e Famalicao.

Grafico 21. Numero de familias com langcamento de I - g
majoracdo monoparental do Abono de Familia por freguesia
(2021-2024)

Freguesia de Residéncia
—e— Freguesia de Famalicho
e~ Freguesia de Hazaré

Freguesia de Valado dos Frades
150 ¥

Nota. O grafico mostra o numero de familias que receberam a majoracéao
monoparental do Abono de Familia nas freguesias de Famalicdo, Nazaré e
Valado dos Frades entre 2021 e 2024. Os dados de 2024 referem-se ao
periodo até julho e estdo sujeitos a atualizagdes. Fonte: Sistema de
Estatisticas da Seguranga Social (SESS/PFA). Situacdo da base de dados em -— T
0’] /08/2024 2021 2022 2023 20‘24_‘

Numero de Recebedores
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A ligeira redugcao observada em 2024 podera estar associada a melhorias na condigéo
econdmica de algumas familias ou a saida de algumas do critério de elegibilidade.

5.2.2. DESCRIGAO DAS FAMILIAS DO CONCELHO E VULNERABILIDADES

De acordo com a CERCINA - Cooperativa de Ensino, Reabilitagdo, Capacitagdo e
Inclusdo da Nazaré, a instituicdo tem desempenhado um papel crucial no apoio as
pessoas com deficiéncia. Em 2024, o Centro de Atividades de Capacitagdo para a
Inclusdo (CACI) tinha uma ocupagdo de 15 utentes, com 27 pessoas em lista de espera,
o que demonstra a elevada procura por servigos inclusivos e a insuficiéncia de recursos
disponiveis para estas pessoas.

0 Centro de Reabilitagdo e Inclusdo (CRI) acolheu 40 utentes, mantendo uma lista de
espera significativa, enquanto o Lar Residencial (LAR), com capacidade para 20
utentes, registou 36 pessoas em lista de espera, evidenciando a falta de vagas para
apoiar adequadamente pessoas com deficiéncia intelectual ou multideficiéncia em
situagcdes de vulnerabilidade social.

Grafico 22. Populagdo abrangida e intervengao social nos servicos de CACI, CRl e LAR (2024)

=== Lotagio Maxima CACI {15 pessoas)
=== Lotagao Maxima CRI (40 pessoas)
--- Lotagho Méxima LAR (20 pessoas)
_— Ccupac
Lista de Espera (2024}

50

Numero de Pessoas

Nota. O grafico apresenta a ocupacdo e a lista de
espera nos servicos de Centro de Atividades e
Capacitagdo para a Inclusdo (CACI), Centro de
Reabilitagdo e Integragdo (CRI) e Lar (LAR) em 2024,
comparando com a lotagdo maxima de cada servigo. Os
dados referem-se a ocupacédo e lista de espera em 2024.
CRI Fonte: CERCINA, 2024.

Servigos

Face a esta diversidade e complexidade das estruturas familiares no Concelho, torna-se
evidente a necessidade de reforgar as politicas publicas e sociais que assegurem o
bem-estar destas familias. As iniciativas de apoio a infadncia, como a Garantia para a
Infancia, devem ser amplamente reforgcadas, ndo s6 para atender as necessidades
imediatas das criangas e jovens mais vulneraveis, mas também para proporcionar uma
rede de suporte que ajude a quebrar o ciclo da pobreza e exclusdo social.

O investimento em formacéao profissional e capacitagdo para adultos, aliado a criacao
de programas de emprego que combatam a sazonalidade, é essencial para promover
uma maior estabilidade financeira nas familias. Estes esforgos, aliados a melhoria de
infraestruturas sociais mais abrangentes, podem romper os ciclos de pobreza e
exclusado social que afetam uma parte significativa das familias do concelho.

A presencga de listas de espera nos servigos sociais, como demonstrado pelos dados da
CERCINA, sublinha a necessidade urgente de um maior investimento em infraestruturas
de apoio, especialmente para pessoas com deficiéncia e para os idosos. A
implementacao de politicas de inclusdo e acessibilidade deve ser prioritaria, garantindo
que todos os cidaddaos tenham acesso equitativo aos servigos de saude, educacao e
apoio social.
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5.2.3. SERVIGCOS SOCIAIS E APOIO EDUCATIVO NO CONCELHO DA
NAZARE

As familias na Nazaré dependem de uma rede de servigos sociais robusta para garantir
o0 bem-estar dos seus membros mais vulneraveis, incluindo idosos, criangas e jovens. A
Confraria de Nossa Senhora da Nazaré (CNSN) desempenha um papel crucial no apoio a
populagdo idosa, oferecendo um conjunto diversificado de respostas sociais que
incluem o Jardim de Infancia, a Casa de Acolhimento Residencial (CAR), a Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas (ERPI), o Servico de Apoio Domicilidario (SAD)
associado ao Apoio Domicilidrio Integrado (ADI), e a Unidade de Cuidados Continuados
Integrados (UCCI).

Em 2024, a Casa de Acolhimento Residencial (CAR) tinha uma capacidade para 15
utentes, com 14 lugares ocupados, refletindo uma boa utilizagdo dos recursos
disponiveis. No SAD + ADI, a capacidade é de 70 utentes, dos quais 57 estavam
ocupados, representando uma ligeira diminuicdo em relagdo ao nimero de pessoas
atendidas em 2022, que era de 101. Esta diminuigcdo pode ser interpretada como um
reflexo da procura por servigos de apoio a idosos e do ajustamento da resposta social
as necessidades especificas, especialmente nas situagcdes de maior dependéncia.

Grafico 23. Populagdo abrangida e intervengdo social nos
servigos CAR e SAD + ADI (2024)

Nimero de Pessoas

Nota. O gréafico apresenta a ocupagéo e a lista de espera nos servigos de
Centro de Atividades e Capacitagdo para a Inclusdo (CACI), Centro de
Reabilitagédo e Integragdo (CRI) e Lar (LAR) em 2024, comparando com a
lotagdo maxima de cada servigo. Os dados referem-se a ocupagéo e lista
de espera em 2024. Fonte: CERCINA, 2024. SADET RO

Servigos

Além do apoio social as familias mais vulnerdveis, o Agrupamento de Escolas da
Nazaré tem-se adaptado para responder a diversidade de alunos e as suas
necessidades educativas. Em 2024, o agrupamento registou um aumento do nimero de
alunos, passando de 1.503 em 2021 para 1.552 em 2023. Este crescimento reflete a
chegada de alunos migrantes e de familias economicamente vulnerdveis, sublinhando a
importancia de uma resposta educativa inclusiva e orientada para a integracao social.
As escolas, em particular, tém um papel fundamental na integragdo de criangas e
jovens, nomeadamente daqueles que enfrentam desafios adicionais, como barreiras

linguisticas ou dificuldades econdémicas.

A analise dos servigos sociais e educativos na Nazaré destaca a importancia de uma
rede de apoio integrada para familias vulnerdveis. As respostas da CNSN,
especialmente para idosos, mostram a capacidade do Concelho em responder as
necessidades de uma populagdo envelhecida. Contudo, a reducdao de utentes nos
servicos de apoio domiciliario (SAD + ADI) aponta para desafios, nomeadamente
relacionados com o envelhecimento populacional e a necessidade de reforgar essas
respostas.
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5.3. EDUCACAD F
FORMACAD

5.3.1. OFERTA FORMATIVA DO CONCELHO

A Nazaré apresenta uma oferta formativa diversificada, adaptada as
necessidades da sua populagao e as caracteristicas
socioecondmicas da regido. As instituicdbes de ensino no Concelho
incluem o Agrupamento de Escolas da Nazaré, que oferece
educacado desde o pré-escolar até ao ensino secundario, bem como
formagao profissional e técnica. Além das escolas publicas,
existem estabelecimentos de ensino privado e cooperativo que
contribuem para a diversidade da oferta educativa.

A Camara Municipal da Nazaré, em parceria com varias instituigdes,
tem promovido projetos educativos e formativos que visam
melhorar a qualidade do ensino e garantir a inclusdo social e
educativa. Estes projetos incluem programas de educagdo de
adultos, cursos de formacgdo profissional e iniciativas para a
promogao da igualdade de género e da nado discriminagdo no
ambiente escolar.

A tabela 5 abaixo resume as instituigdes de ensino no concelho da
Nazaré, categorizadas por nivel de ensino e organizadas de forma a
destacar a variedade da oferta formativa disponivel no municipio

Tabela 5. Instituigoes de ensino no concelho da Nazaré por nivel de ensino

Jardim de Infancia do Bairro dos Pescadores

Jardim de Infancia de Famalicdo (sala 1 e Sala 2)

Pré-Escolar

Centro Escolar da Nazaré
Centro Escolar de Valado dos Frades
Escola Basica do 1.° ciclo de Famalicdo

Ensino 1.° Ciclo Escola Basica do 1.° ciclo dos Raposos
Escola Basica do 1.° ciclo da Quinta Nova
Escola Basica e Secundéria Amadeu Gaudéncio

Ensino 2.° e 3.° Ciclo Nota. A tabela

Externato D. Fuas Roupinho apresenta as escolas

no concelho da
Nazaré organizadas
por nivel de ensino,
incluindo pré-
escolar, 1.° ciclo, 2.°
e 3.° ciclos, ensino

Externato D. Fuas Roupinho
Ensino Secundario

Escola Basica e Secundaria Amadeu Gaudéncio

Escola Profissional da Nazaré
Ensino Profissional

For-Mar secqndérlo,
profissional e
Ensino Especial CERCINA - Cooperativa de Ensino, Reabilitagdo, Capacitagéo e Inclusdo da Nazaré, C.R.L. especial. Fonte:
Municipio da Nazaré.
REPUBLICA Financiado pela 4 -
PRR PORTUGUESA Unido Europeia DIAGNOSTICO SOCIAL | CONCELHO DA NAZARE 2024
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a rede de estabelecimentos de ensino desempenha um papel crucial no
desenvolvimento social e econdmico do concelho, garantindo que todas as faixas
etarias tenham acesso a educagdo e formagdo continua. Num contexto de
envelhecimento populacional e crescente imigragdo, é fundamental que a oferta
educativa se mantenha dinamica e inclusiva, proporcionando tanto a criangcas quanto a
adultos as ferramentas necessarias para enfrentar os desafios do mercado de trabalho
e da sociedade.

A diversidade da oferta formativa na Nazaré é um elemento chave para garantir a
inclusdo e a igualdade de oportunidades para todas as faixas etarias. O Agrupamento
de Escolas da Nazaré desempenha um papel central na preparagdo dos jovens para o
mercado de trabalho e na formagédo continua dos adultos, especialmente num Concelho
onde o emprego sazonal e as dificuldades de requalificagdo profissional sdo uma
realidade. O sistema educativo deve adaptar-se para incluir programas de integracao
cultural e linguistica, fundamentais para acolher a populagdo imigrante e criar
ambientes escolares inclusivos e interculturais.

A presenga de cursos para adultos e programas de formagdo profissional ¢é
particularmente relevante numa comunidade que enfrenta desafios como o desemprego
sazonal e a vulnerabilidade econdmica. A requalificagdo e o reforgo das competéncias
laborais podem ser uma resposta eficaz as flutuagdes econémicas que afetam muitas
familias, ajudando a criar maior estabilidade e coesdo social. Esta formagao continua e
reconversdo profissional tornam-se essenciais para fortalecer a empregabilidade e a
resiliéncia da populacgédo local face as transformacgdes econdmicas globais.

Além disso, a inclusao de iniciativas que promovam a igualdade de género e combatam
a discriminagdo no ambiente escolar é determinante para garantir que todos os
cidaddos da Nazaré tém acesso igualitario a oportunidades de educacdo e formacgéo.
Este compromisso com a justica social é fundamental para a construgdo de uma
sociedade mais equitativa e coesa.

Por outro lado, a medida que a Nazaré enfrenta transformagdes demogréaficas, como o
envelhecimento populacional e a crescente imigragdo, a rede educativa precisa de se
adaptar para responder a estas novas realidades. O envolvimento das familias e da
comunidade no processo educativo pode ser reforgado através de programas de
educacao parental e iniciativas comunitarias, promovendo um maior apoio ao
desenvolvimento das criangas e jovens, especialmente dos mais vulneraveis.
Simultaneamente, a oferta de servigos e infraestruturas educativas deve continuar a
preparar as criangas para uma transigcdo geracional bem-sucedida, ao mesmo tempo
que se mantém o apoio a formagédo e requalificagdo da populagao adulta.
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5.3.2. ANALFABETISMO

Tabela 6. Taxa de analfabetismo no concelho da Nazaré e A ana’lise da taxa de ana|fabetismo é
suas freguesias em 2011 e 2021 .
fundamental para compreender os desafios
Taxa de Taxa de d . . .. |h d
Analfabetismo Analfabetismo educacionais e sociais no concelho a
20m 2021 Nazaré. Reduzir o analfabetismo é crucial
para o desenvolvimento social, promovendo a
inclusdo e melhorando a qualidade de vida da
populacgao.

Area
Territorial

Concelho da Nazaré

De acordo com a Tabela 6, a taxa de
analfabetismo no concelho da Nazaré
Freguesia Valado dos Frades 5.72% 3.23% diminuiu significativamente de 5,66% em 2011
para 3,03% em 2021. As freguesias da Nazaré,
Nota. A tabela apresenta as taxas de analfabetismo em 2011 e .~ A .
2021 para o concelho da Nazaré e suas freguesias: Nazaré, Famallcao € Valado dOS Frades tem reg|Stad0
Famalicdo e Valado dos Frades. Os dados mostram a redugéo do I'EdUQf)ES nas suas taxas de analfabetismo,
analfabetismo ao longo da década. Fonte: Instituto Nacional de

Estatistica (INE). destacando-se a Freguesia de Famalicdo pela
maior queda, de 6,42% para 3,26%.

Este declinio deve-se ndo s6 aos esforgos locais e nacionais na promog¢ao da educagao,
mas também a extingdo gradual de geragdes mais antigas, que tiveram menos acesso a
escolarizagcdo formal. A entrada das geragdes mais jovens, com maior acesso a

educacao obrigatéria, contribuiu significativamente para esta redugéo.

Comparando com a média nacional de Portugal em 2021, que se situou em cerca de
3,0%, o concelho da Nazaré alinha-se com o padrdao nacional, demonstrando um
progresso consistente na redugcdo do analfabetismo.

Esta redugdo na taxa de analfabetismo ao longo da ultima década reflete tanto os
esforgcos educacionais como a mudanga demografica das geracdes. Embora a extingéo
de geragdes mais antigas tenha impacto significativo nas estatisticas, ¢ fundamental
continuar a investir em politicas educativas inclusivas para garantir a alfabetizagdo
universal, assegurando que todas as geragdes futuras tenham acesso a uma educagao
de qualidade.

Dando seguimento a analise anterior, o grafico seguinte (Grafico 24) da taxa de
analfabetismo por freguesia na Nazaré em 2011 e 2021 detalha as diferengas entre
homens e mulheres, destacando a evolugdo positiva na redugcdo do analfabetismo ao
longo da década.

Em 2011, a taxa de analfabetismo era mais elevada entre as mulheres em todas as
freguesias, atingindo 9,31% em Famalicdo, 7,94% na Nazaré e 7,49% em Valado dos
Frades. Em 2021, as taxas diminuiram significativamente, sobretudo entre as mulheres,
em praticamente todas as regides: 4,27% em Famalicdo, 3,11% na Nazaré e 4,96% em
Valado dos Frades. Entre os homens, a diminui¢gdo foi também evidente, com as taxas a
descerem mais suavemente: 2,19% em Famalicdo, 1,57% na Nazaré e 1,35% em Valado
dos Frades em 2021.
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Grafico 24. Taxa de analfabetismo (%) por local de residéncia nas
freguesias de Famalicdo, Nazaré e Valado dos Frades em 2011 e 2021

Famalicdo Nazaré
%
104
84
6_
4..
Mulheres 4'27 ‘.15
Nota. O grafico apresenta as taxas de analfabetismo por sexo nas
. L . 3.31 Mulheres
freguesias de Famalicdo, Nazaré e Valado dos Frades em 2011 e 24
2021, conforme os dados dos Censos 2021. Observa-se uma 2.19 MEREES
diminuicdo das taxas de analfabetismo ao longo do periodo 1.57
analisado, com destaque para as diferengas entre homens e 0 Homens Homens

mulheres. Fonte: Instituto Nacional de Estatistica (INE). 2011 2021

A andlise das taxas de analfabetismo no concelho da Nazaré entre 2011 e 2021
evidencia um progresso significativo, especialmente entre as mulheres, que
historicamente apresentavam niveis mais elevados. Este progresso pode ser atribuido
ndo s6 as politicas educativas locais e nacionais, que aumentaram o acesso a
escolarizagdo formal e a formagdo de jovens, mas também a outros fatores
demograficos.

A reducdo nas taxas de analfabetismo pode estar parcialmente associada a
substituicdo geracional, com a entrada de geragbes mais jovens e melhor
escolarizadas, que tém maior acesso a educagdo obrigatéria. Por outro lado, a
mortalidade natural entre as faixas etdrias mais envelhecidas e com menor nivel de
instrugdo também pode ter contribuido para essa diminuigéao.

Este cenario sublinha a importancia de continuar a investir em politicas educativas e na
inclusdo social, garantindo que todas as geragfes futuras tenham acesso a uma
educacao de qualidade desde cedo, assegurando uma melhoria continua nas condigdes
de vida e um maior desenvolvimento social e econémico no concelho da Nazaré.

5.3.3. NIVEIS DE ESCOLARIDADE

A anadlise dos niveis de escolaridade constitui uma ferramenta essencial para
compreender o panorama educacional e o progresso académico da populacgdo residente
no concelho da Nazaré. Avaliar as taxas de frequéncia na educagdo pré-escolar, no
ensino bdasico e no ensino secundario permite identificar os desafios e as
oportunidades no acesso a educacgéo, refletindo o compromisso da comunidade local
com o desenvolvimento académico. Estes indicadores ndo sé demonstram a
capacidade do Concelho em proporcionar uma formagdo adequada a criangas e jovens,
como também evidenciam o impacto direto na coesdo social e no crescimento
econdémico.

De seguida, sera analisada a evolugao da escolaridade na Nazaré, comparando-a com o
contexto regional e nacional, oferecendo assim uma visdo mais detalhada dos
progressos alcancados e dos desafios que permanecem.
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A analise inicia-se pelos dados relativos a educagcdao pré-escolar, uma etapa
fundamental para o desenvolvimento integral das criangas. A frequéncia no pré-escolar
desempenha um papel central na preparagdao para o ensino bdsico, promovendo o
desenvolvimento de competéncias sociais, cognitivas e emocionais, essenciais para a
construcdo do percurso académico e social de cada criangca. A taxa de pré-
escolarizagdo é, portanto, um indicador significativo do nivel de inclusdo social e do
compromisso com o0 acesso universal a educacdao desde os primeiros anos de vida.
Estes dados permitem ainda avaliar a equidade no acesso a educagdo e o grau de

envolvimento da comunidade no processo educativo das suas criangas.

Grafico 25. Distribuigao de alunos por tipo de ensino pré- Grafico 26. Taxa bruta de pré-escolarizagdao em
escolar: publico e privado, no concelho da Nazaré 2022/2023 em Portugal, Oeste e Nazaré -
Evolugado face a 2011/12 (Diferenga Absoluta)
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Nota. O grafico apresenta a distribuicdo de alunos no ensino pré-escolar por tipo de Nota: O gréfico apresenta a taxa bruta de pré-
ensino (publico e privado) no concelho da Nazaré, destacando o nimero de escolas em escolarizagdo em 2022/2023 em Portugal, na regido
cada categoria. Fonte: Instituto Nacional de Estatistica (INE), 2021. do Oeste e na Nazaré, comparando com os dados de

2011/2012, evidenciando a evolugdo ao longo do

periodo. Fonte: Instituto Nacional de Estatistica

(INE), 2023.
O Grafico 25 apresenta a distribuicdo de alunos por tipo de ensino pré-escolar no
concelho da Nazaré. Observa-se que 70,3% das criangas estdo matriculadas em escolas
publicas, enquanto 29,7% frequentam escolas privadas. Esta predominancia do ensino
publico sugere que a maioria das familias opta por este tipo de ensino, possivelmente
devido a fatores como acessibilidade econdmica, proximidade das escolas publicas e
confianga na sua qualidade. Com quatro escolas publicas de educacao pré-escolar, a
rede publica no concelho da Nazaré estd significativamente concentrada nas areas
urbanas, refletindo o seu papel central na educacgédo pré-escolar.

O Gréafico 26 mostra a taxa bruta de pré-escolarizagdo em 2022/2023, comparando os
dados da Nazaré com a média nacional e a regido do Oeste. A Nazaré apresenta uma
taxa de pré-escolarizagdo de 98,6%, ligeiramente inferior a média nacional de 99,4% e
superior a média da regido Oeste, que é de 97,7%. Comparativamente ao ano letivo de
2011/2012, ha um aumento de 4,6 pontos percentuais na Nazaré, o que evidencia uma
melhoria no acesso a educagdo pré-escolar. Esta evolugdo positiva demonstra o
compromisso continuo com a inclusdo educativa desde a primeira infancia,
assegurando que todas as criangas tenham acesso a este nivel de ensino.

A analise dos dados revela que o concelho da Nazaré um sistema educativo que
responde as necessidades da populagao infantil, com uma elevada taxa de pré-
escolarizagédo, refletindo um forte compromisso com a inclusdo. A melhoria continua da
qualidade do ensino publico é essencial para garantir o acesso equitativo de todas as
criangas a uma educagao de qualidade.
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Grafico 28. Taxa bruta de escolarizagao no ensino
basico em 2022/2023 em Portugal, Oeste e Nazaré
- Evolugdo face a 2011/12 (Diferenga Absoluta)

Grafico 27. Distribuigao de alunos por
tipo de ensino basico: publico e privado,
no concelho da Nazaré
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Nota: O gréafico apresenta a distribuicdo de alunos no ensino béasico por tipo de ensino Nota: O gréfico mostra a taxa bruta de escolarizagéo
(publico e privado) no concelho da Nazaré, destacando o numero de escolas em cada no ensino bdsico em 2022/2023 em Portugal, na
categoria. Fonte: Instituto Nacional de Estatistica (INE), 2021. regido do Oeste e na Nazaré, comparando com os

dados de 2011/2012 e evidenciando a evolugdo ao
longo do periodo. Fonte: Instituto Nacional de
Estatistica (INE), 2023.

Dando continuidade a andlise dos niveis de escolaridade no concelho da Nazaré,
passamos agora a avaliar os dados relativos ao ensino bdsico, um pilar essencial para
o desenvolvimento académico e social das criangas e jovens. O ensino basico
desempenha um papel crucial na formagao dos alunos, preparando-os para os desafios
educativos futuros e para uma integracgao plena na sociedade.

O Grafico 27 apresenta a distribuicdo dos alunos no ensino basico entre o ensino
publico e privado no concelho da Nazaré. Observa-se uma clara predominancia do
ensino publico, com 95,9% dos alunos matriculados neste setor, em contraste com
apenas 4,1% no ensino privado. Esta disparidade reflete a forte dependéncia do ensino
publico, provavelmente relacionada com a acessibilidade econdmica, a disponibilidade
de instituicdes e a confianga da comunidade na qualidade do ensino publico.

O Grafico 28 mostra a Taxa Bruta de Escolarizagdo no ensino bdsico em 2022/2023,
comparando Nazaré, a regiao do Oeste e Portugal. A Nazaré apresenta uma taxa de
99%, um valor inferior a média nacional (112%) e a média da regido do Oeste (108,4%).
Apesar de representar um aumento face a 2011/2012, nota-se uma variagado negativa de
8,9 pontos percentuais, sugerindo que o Concelho enfrenta desafios na retengao e
progressao dos alunos neste nivel de ensino, ao contrdrio das tendéncias positivas
verificadas a nivel regional e nacional.

A andlise evidencia que a forte dependéncia do ensino publico no concelho da Nazaré
sublinha a necessidade de garantir a qualidade e a capacidade deste setor para
responder as necessidades da populagdo. A taxa de escolarizagdao, embora elevada,
estd abaixo da média nacional e regional, o que indica areas de melhoria, incluindo
barreiras que podem estar a afetar o progresso dos alunos. O reforgo de politicas de
incentivo a permanéncia escolar e a promogdo de medidas inclusivas serao essenciais
para assegurar que todos os alunos tenham acesso a educacao de qualidade.

Em conjunto, estes indicadores reforgam a importancia de politicas educativas que
fortalegam o ensino publico, reduzam o abandono escolar e promovam a progresséao
dos alunos no concelho da Nazaré. A educacgao inclusiva e equitativa é fundamental
para garantir que as criangcas e jovens da Nazaré tenham acesso a oportunidades
educativas que as preparem para o futuro.
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Grafico 29. Distribuigao de alunos por Grafico 30. Taxa bruta de escolarizagdo no ensino
tipo de secundario: publico e privado, secundario em 2022/2023 em Portugal, Oeste e
no concelho da Nazaré Nazaré - Evolugdo face a 2011/12 (Diferenga

Absoluta)
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Nota: O grafico apresenta a distribuicdo de alunos no ensino secundario por tipo de Nota. O gréfico mostra a taxa bruta de escolarizagédo
ensino (publico e privado) no concelho da Nazaré, destacando o nimero de escolas em no ensino secunddario em 2022/2023 em Portugal, na
cada categoria. Fonte: Instituto Nacional de Estatistica (INE), 2021. regido do Oeste e na Nazaré, comparando com os

dados de 2011/2012 e evidenciando a evolugdo ao
longo do periodo. Fonte: Instituto Nacional de
Estatistica (INE), 2023.
Dando continuidade a andlise dos niveis de escolaridade no concelho da Nazaré,
abordamos agora os dados relativos ao ensino secunddrio, que representa a fase final
da escolaridade obrigatéria e é crucial para preparar os jovens para a educacgdo
superior ou para a entrada no mercado de trabalho. Este nivel de ensino desempenha
um papel fundamental na formagdo de competéncias avangadas e na consolidagao do

percurso académico dos estudantes.

O Grafico 29 apresenta a distribuicdo dos alunos no ensino secundario entre o ensino
publico e privado no concelho da Nazaré. Verifica-se uma predominancia acentuada do
ensino publico, com 37,6% dos alunos matriculados neste setor, em contraste com
62,4% no ensino privado. Esta disparidade destaca uma clara dependéncia do ensino
privado, possivelmente motivada pela acessibilidade econémica, maior disponibilidade
de instituicbes (cinco escolas publicas contra uma privada) e pela confiangca da
comunidade na qualidade do ensino privado.

O Grafico 30 mostra a Taxa Bruta de Escolarizagdo no ensino secunddrio em
2022/2023, comparando Nazaré, a regido do Oeste e Portugal. A Nazaré apresenta uma
taxa de 103,3%, que é inferior a média nacional de 126,8% e também a média regional
do Oeste, que é de 118,4%. Além disso, observa-se uma variagado positiva de 5,0 pontos
percentuais face a 2011/2012, indicando que, apesar de uma melhoria, o Concelho

ainda enfrenta desafios na retengdo e progressdo dos alunos no ensino secundario.

A andlise evidencia uma forte dependéncia do ensino publico no ensino secundario da
Nazaré, sublinhando a necessidade de garantir a qualidade e a capacidade deste setor
para responder as necessidades da populagcao estudantil. A taxa de escolarizacgao,
apesar de elevada, encontra-se abaixo da média nacional e regional, indicando que ha
barreiras que precisam ser superadas. O investimento continuo na melhoria das
condigbes de ensino e no incentivo a permanéncia dos alunos no sistema educativo
sera essencial.

Em conjunto, estes indicadores reforgam a importancia de politicas educativas que
promovam um ensino inclusivo e equitativo, assegurando que todos os jovens da
Nazaré tenham acesso a oportunidades educativas que os preparem para o futuro. A
melhoria da oferta e o fortalecimento das condigdes do ensino sdo fundamentais para
garantir uma evolugdo educativa de sucesso e para apoiar o desenvolvimento pessoal e
profissional dos jovens do concelho da Nazaré.
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5.3.4. TRANSIGAO PARA O ENSINO SUPERIOR

A transicdo para o ensino superior € um momento determinante na vida académica dos
jovens e desempenha um papel crucial no desenvolvimento das competéncias
necessarias para a sua integragcdao no mercado de trabalho. No concelho da Nazaré, os
alunos do ensino secundario enfrentam o desafio de aceder ao ensino superior, o que
reflete a qualidade do ensino de base e as condi¢gdes socioecondmicas da regido. A
andlise das candidaturas e das colocagdes no ensino superior permite compreender as
oportunidades e barreiras que os jovens enfrentam nesta fase do seu percurso
académico.

O Grafico 31 apresenta os totais gerais de alunos colocados no Concurso de Acesso ao
Ensino Superior (1.2 e 2.2 fase) em 2021/2022. A partir dos dados, verifica-se que 53
alunos foram colocados na 1.2 fase e 6 na 2.2 fase, demonstrando que uma parte
significativa dos alunos conseguiu entrar no ensino superior logo na primeira tentativa.
Contudo, observa-se que 84 alunos tinham a intengdo de se candidatar, o que indica que
nem todos os alunos conseguiram realizar a candidatura ou obtiveram colocagdo. Este
dado é corroborado pelo nimero de alunos que efetivamente apresentaram candidatura
(56) e pelos que se inscreveram para exame (112), sugerindo um desequilibrio entre as
expectativas e os resultados obtidos.

Grafico 31. Totais gerais de alunos colocados no Concurso de Acesso ao Ensino Superior
2021/2022 (12 e 22 fase)
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Nota. O gréfico apresenta o total de alunos do agrupamento que se candidataram, inscreveram-se para exame
e foram colocados na 12 e 22 fases do Concurso de Acesso ao Ensino Superior em 2021/2022. Fonte:
Agrupamento Escolar Nazaré (AENazaré), 2024.
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Grafico 33. Distribuigdo de colocagdo por opgdo na 12 fase do
Grafico 32. Distribuicdo de colocagdo por opgdo na 12 fase do Concurso de Acesso ao Ensino Superior 2021/2022
Concurso de Acesso ao Ensino Superior 2021/2022
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Nota. O gréfico mostra a percentagem de alunos colocados por opgao na Nota. O gréfico ilustra a percentagem de alunos colocados por opg&do na 22
12 fase do Concurso de Acesso ao Ensino Superior em 2021/2022. A fase do Concurso de Acesso ao Ensino Superior em 2021/2022, com a
maioria dos alunos foi colocada na 12 opgdo. Fonte: Agrupamento maioria dos alunos a serem colocados na 12 opgdo. Fonte: Agrupamento
Escolar Nazaré (AENazaré), 2024 Escolar Nazaré (AENazaré), 2024.

Os Graficos 32 e 33 fornecem uma visdo detalhada das colocagdes por opgdo na 1.2
fase do Concurso de Acesso ao Ensino Superior de 2021/2022. O Grafico 32 revela que
57,4% dos alunos foram colocados na sua 1.2 opg¢do, o que reflete um sucesso
significativo no alinhamento entre as preferéncias dos alunos e as colocagdes obtidas.
Além disso, 14,8% foram colocados na 2.2 opgdo, enquanto percentagens menores
foram colocadas nas opg¢des seguintes, com apenas 1,9% na 6.2 opgao. O Grafico 33
ilustra um resultado ainda mais expressivo para a 2.2 fase, em que 83,3% dos alunos
foram colocados na 1.2 opgdo, e os restantes 16,7% na 2.2 opgao.

A andlise dos dados sugere que o sistema de acesso ao ensino superior no concelho da
Nazaré tem permitido que uma parte significativa dos alunos concretize a sua transigao
para o ensino superior. A maioria dos alunos é colocada nas suas primeiras opg¢odes, 0
que reflete uma boa preparagdo e alinhamento entre as expectativas dos estudantes e
as vagas disponiveis nas instituicdes de ensino superior. No entanto, o elevado nimero
de alunos que tencionavam candidatar-se, mas que ndo o fizeram ou ndo foram
colocados, aponta para a necessidade de reforgcar o acompanhamento e apoio durante
o processo de candidatura, de forma a assegurar que todos os alunos que pretendam
prosseguir os estudos tenham as ferramentas necessarias para o sucesso.

Grafico 34. Totais gerais de alunos colocados no Concurso de Acesso
ao Ensino Superior 2022/2023 (12 e 22 fase)
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NUmero de Alunos (AENazaré), 2024.
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O Grafico 34 apresentam o numero total de alunos do Agrupamento Escolar da Nazaré
gque se inscreveram para exames, apresentaram candidatura e foram colocados nas 12 e
22 fases do Concurso de Acesso ao Ensino Superior, respetivamente nos anos letivos
2021/2022 e 2022/2023. Verifica-se que, em ambos os anos, o numero de alunos
inscritos para exames foi significativamente superior ao nimero de colocados na 1°2
fase, refletindo o facto de que muitos alunos optam por candidatar-se a diferentes
fases ou podem nédo ter sido colocados na 12 fase. A comparagdo entre os dois anos
revela um ligeiro aumento no nimero de alunos colocados na 22 fase, indicando uma
maior participagdo no processo ao longo do tempo.

Grafico 35. Distribuigdo de colocagédo por opgdo na 12 fase do Concurso Grafico 36. Distribuigdo de colocagdo por opgdo na 2?2 fase do
de Acesso ao Ensino Superior 2022/2023 Concurso de Acesso ao Ensino Superior 2022/2023.
4% opgie 3% opgio .
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Nota. O gréafico apresenta a percentagem de alunos colocados por opgdo na Nota. O grafico ilustra a percentagem de alunos colocados por opgédo na 22
12 fase do Concurso de Acesso ao Ensino Superior em 2022/2023. A fase do Concurso de Acesso ao Ensino Superior em 2022/2023, destacando-
maioria dos alunos foi colocada na 12 opgdo. Fonte: Agrupamento Escolar se as distribuicdes equitativas entre a 12, 32 e 42 opgdes. Fonte:
Nazaré (AENazaré), 2024. Agrupamento Escolar Nazaré (AENazaré), 2024.

Os Graficos 35 e 36 fornecem uma visdo detalhada das colocagdes por opgdo no
Concurso de Acesso ao Ensino Superior de 2022/2023. O Grafico 35 revela que 59,8%
dos alunos foram colocados na sua 1.2 opgéo, refletindo um elevado grau de sucesso
no alinhamento entre as preferéncias dos alunos e as colocagdes obtidas.
Adicionalmente, 14,6% dos alunos foram colocados na 2.2 opcg¢do, enquanto
percentagens menores foram colocadas nas opg¢des seguintes, com apenas 1,2% dos
alunos a serem colocados na 6.2 opgéao.

O Grafico 36 apresenta os resultados da 2.2 fase do concurso, mostrando uma
distribuicdo mais equilibrada entre as varias opgdes. Enquanto 28,6% dos alunos foram
colocados tanto na 1.2 como na 2.2 opgédo, as 3.2 e 4.2 opgbes também registaram a
mesma percentagem de colocagdo (28,6%). Esta distribuigcdo equitativa entre varias
opgdes na 2.2 fase demonstra que os alunos mantém uma flexibilidade significativa na
escolha dos cursos, mesmo quando ndo sdo colocados nas suas primeiras
preferéncias.
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5.3.5. EVOLUGAO DO NUMERO DE ALUNOS E CICLOS DE ENSINO

A analise da evolugdo do numero de alunos matriculados por nivel de ensino é
fundamental para compreender as dindmicas educativas no concelho da Nazaré, bem
como para identificar tendéncias e desafios no sistema de ensino local. Observando a
distribuicdo dos alunos ao longo dos diferentes ciclos, podemos inferir como a rede
escolar responde as necessidades da comunidade educativa e como tem evoluido a
oferta em termos de capacidade e qualidade.

A educacdo de qualidade e inclusiva é um dos pilares de desenvolvimento social e

economico de qualquer comunidade,

sendo crucial para assegurar a igualdade de

oportunidades desde os primeiros anos de vida. A Nazaré, enquanto concelho que
enfrenta o envelhecimento populacional e um fluxo migratério crescente, tem na
educacao um instrumento estratégico para o desenvolvimento a longo prazo.

O Grafico 37 mostra a distribuicdo do
nimero de alunos por nivel de ensino
no Agrupamento Escolar da Nazaré

ao longo de trés anos letivos
(2021/2022, 2022/2023 e
2023/2024). A tendéncia crescente
em todos os ciclos de ensino é

evidente, destacando o aumento no
nimero de alunos no 1.° ciclo do
ensino bdsico, que passou de 315
alunos em 2021/2022 para 356
alunos em 2023/2024. Este aumento
demonstra a capacidade do
agrupamento em atrair e reter
estudantes, o que é um reflexo direto
do investimento continuo na rede
escolar e na qualidade educativa.

Grafico 38. Tendéncia do nimero de alunos por ciclo de ensino no
Agrupamento Escolar da Nazaré (2021/2022 a 2023/2024)
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Nota. O gréfico mostra a evolugdo do nimero de alunos matriculados
por ciclo de ensino (pré-escolar, 1° ciclo, 2° ciclo, 3° ciclo e ensino
secundario) no Agrupamento Escolar da Nazaré, ao longo dos anos
letivos de 2021/2022, 2022/2023 e 2023/2024. Fonte: Agrupamento
Escolar Nazaré (AENazaré), 2024.

Grafico 37. Evolugdo do nimero de alunos por nivel de ensino nas escolas do
Agrupamento Escolar da Nazaré (2021/2022 a 2023/2024)
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Nota. O grafico apresenta a evolugdo do nimero de alunos matriculados nos diferentes niveis de
ensino, desde o pré-escolar até ao 12.° ano, nas escolas do Agrupamento Escolar da Nazaré,
durante os anos letivos de 2021/2022, 2022/2023 e 2023/2024. Fonte: Agrupamento Escolar
Nazaré (AENazaré), 2024.

Ja o Grafico 38 evidencia a evolugdo do numero
de alunos matriculados nos diferentes ciclos de
ensino, com uma clara tendéncia de
crescimento ao longo dos anos letivos. A linha
referente ao 1.° ciclo do ensino basico é a que
apresenta maior aumento, o que corrobora a
importancia deste ciclo para a estrutura
educativa local. As curvas referentes aos
outros ciclos (pré-escolar, 2.° ciclo, 3.° ciclo e
secunddrio) também mostram uma
evolucdo positiva, o que sugere que a rede
escolar tem conseguido responder as
necessidades crescentes da comunidade.
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Grafico 39. Distribuigdo de alunos por categoria e ano escolar no Agrupamento Escolar da Nazaré 2023/2024
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Nota. O gréfico apresenta a distribuicdo dos alunos por ano escolar e ciclo de ensino, distinguindo entre alunos com niveis 4 ou 5 (classificagdes > 14), alunos
com niveis 3 (classificagdes entre 10 e 13), e alunos com niveis abaixo de 3 (classificagées < 10). O gréafico resume as tendéncias de desempenho académico
no agrupamento durante o ano letivo 2023/2024. Fonte: Agrupamento Escolar Nazaré (AENazaré), 2024.

O Grafico 39 detalha a distribuicdo dos alunos por ciclo de ensino no Agrupamento
Escolar da Nazaré durante o ano letivo 2023/2024, desagregando os dados em trés
categorias: o total de alunos, os alunos que atingiram niveis de desempenho elevados
(niveis 4 ou 5 em Portugués e Matematica ou classificagcdes acima de 14 valores) e os
alunos com dificuldades de aprendizagem (niveis inferiores a 3 ou que possuem mais
de duas classificagGes abaixo de 10).

A andlise dos dados revela uma concentragdo mais significativa de alunos no 1.° ciclo
do ensino bdsico, destacando-se 0 1.° e 0 2.° anos como 0S que possuem maior nimero
de alunos com dificuldades (representados pela cor vermelha). No entanto, observa-se
uma evolugdo positiva ao longo dos ciclos, com uma diminuigdo gradual de alunos em
dificuldades a medida que avangam para ciclos superiores, especialmente no 3.° ciclo e
ensino secundario.

Outro ponto relevante é o aumento do nimero de alunos com classificagOes elevadas
(representados pela cor verde) no ensino secundario. Este indicador sugere uma
melhoria na qualidade do ensino ou na capacidade de adaptagédo dos alunos, apesar de,
no geral, o nimero total de alunos no secunddrio ser relativamente inferior ao registado
nos ciclos anteriores.

Este grafico oferece uma perspetiva clara dos desafios e sucessos no processo
educativo do concelho. A distribuicado equilibrada entre alunos com diferentes niveis de
desempenho reflete a necessidade de manter esforgos para apoiar aqueles em risco de
insucesso, enquanto se continua a incentivar os alunos com melhor desempenho
académico.
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Apo6s a andlise dos uUltimos graficos, incluindo o Grafico 39, podemos concluir que o
Agrupamento Escolar da Nazaré esta a enfrentar com sucesso o desafio de oferecer
uma educacao inclusiva e acessivel para um numero crescente de alunos. A evolugéao
positiva no nimero total de alunos matriculados, especialmente nos primeiros anos do
ensino bdsico, é um reflexo direto do compromisso do agrupamento em responder as
necessidades educativas da sua populagéo.

No entanto, os dados sugerem que hd desafios a serem superados, particularmente nos
anos iniciais do ensino bdsico, onde a proporgdao de alunos com dificuldades de
aprendizagem é mais elevada. Isto sublinha a importancia de intervengdes precoces e
de reforgo do apoio pedagdgico para assegurar que estes alunos possam ultrapassar
as suas dificuldades e progredir academicamente.

Por outro lado, o ensino secundario revela uma melhoria nas classificagdes dos alunos,
com uma proporgao significativa de alunos a atingir niveis elevados de desempenho.
Este progresso é encorajador e demonstra que, com os apoios adequados, os alunos
conseguem alcangar sucesso académico.

Em suma, os dados indicam que, embora a rede escolar da Nazaré esteja a evoluir de
forma positiva, é crucial continuar a investir em medidas que reforcem o apoio aos
alunos em risco de insucesso, particularmente nos primeiros anos de escolaridade.
Este apoio serd determinante para garantir uma trajetdria académica sélida e inclusiva
para todos os alunos do concelho.

5.3.6. ENTIDADES FORMATIVAS LOCAIS E IMPACTO NA
QUALIFICAGAO PROFISSIONAL

A FOR-MAR, uma entidade formativa especializada na qualificagcdo e reconversao
profissional de trabalhadores do setor maritimo, desempenha um papel crucial na
economia e no desenvolvimento social da Nazaré e das regides circundantes. Entre
2021 e 2024, a FOR-MAR registou um aumento substancial no nimero de formandos,
com 1.226 inscritos até julho de 2024, em comparagdo com os 949 formandos no
mesmo periodo. Este crescimento reflete a crescente procura por qualificagdes no
setor maritimo, uma area de grande relevancia para a Nazaré.

Além de focar na formagédo técnica e prdatica, a FOR-MAR distingue-se por promover a
integragcdo social, ao disponibilizar programas como o Portugués Lingua de
Acolhimento (PLA), destinados a imigrantes, nomeadamente de nacionalidades como a
brasileira, com o objetivo de facilitar a sua inclusdo no mercado de trabalho maritimo.
Através destas formagdes, a entidade tem vindo a reforgar a coesdo social e a
contribuir para a capacitacdao de trabalhadores em d4reas essenciais, refletindo o
impacto da educagdo e formagdo continua na integragdo de comunidades vulneraveis e
na promogdo de oportunidades de emprego qualificadas.

0 gréafico seguinte demonstra a evolugdo do nimero de formandos ao longo dos anos,
evidenciando a importancia crescente da FOR-MAR enquanto entidade formativa de
referéncia no setor maritimo, e o seu papel fundamental no reforgo das competéncias
profissionais da populagdo da Nazaré e de outras regides envolventes.
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Gréfico 40. Evolugao do numero de formandos da FOR-MAR (2021-2024) A andlise dos dados da FOR-MAR revela um
crescimento continuo no namero de
formandos entre 2021 e 2024, refletindo a
relevancia desta entidade formativa para o
desenvolvimento socioeconémico local,
especialmente no setor maritimo. De acordo
com o grafico apresentado, o numero de
formandos aumentou de 949 em 2021 para
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2024, com dados referentes a 2024 até julho. Observa-se um aumento ano de 2023, que rengtOU O Mmalor numero de
significativo em 2023, seguido de uma ligeira queda em 2024. Fonte: FOR- . o
MAR, 2024. INSCrigoes.

Este aumento significativo no nimero de formandos demonstra a crescente procura por
qualificagdo e reconversdao profissional no setor maritimo, uma darea de grande
importancia para a Nazaré e a sua economia. A FOR-MAR tem desempenhado um papel
crucial ao promover a formagédo técnica e especializada, que prepara os trabalhadores
para responder as exigéncias do mercado de trabalho local, contribuindo para a criagao
de oportunidades de emprego qualificadas e sustentaveis.

Além disso, destaca-se a formagdo em Portugués Lingua de Acolhimento (PLA),
destinada a cidaddos estrangeiros, como um fator essencial para a integragédo social e
profissional de comunidades vulnerdaveis, incluindo trabalhadores imigrantes,
nomeadamente brasileiros. Este esforgo formativo reforga o compromisso da FOR-MAR
com a inclusdo social e a promogdo de competéncias que facilitam a integragdo dos
estrangeiros no mercado de trabalho, contribuindo assim para a coesdo social e o
desenvolvimento inclusivo.

A FOR-MAR evidencia, através destes dados, a sua capacidade de adaptar a oferta
formativa as necessidades locais, enquanto se afirma como um pilar fundamental na
qualificagao de trabalhadores, tanto nacionais como estrangeiros, no setor maritimo e
afins, refletindo a importadncia de uma formacgdo continua e adaptada aos desafios
atuais.

Analisando os dados relativos ao Centro de Emprego e Formagdo Profissional de
Alcobagca (CEON) evidencia a importancia desta entidade na qualificagcdo e
requalificacdo profissional da populacdo. Os grdficos apresentados mostram uma
evolugdo positiva tanto no niumero de agdes de formagao realizadas como no nimero
de pessoas abrangidas por essas agdes entre 2021 e 2024.

Grafico 41. Evolugédo do nimero de agées de formagdo do CEON (2021- Grafico 42. Evolugdao do nimero de pessoas abrangidas pelas agdes
2024) de formagdo do CEON (2021-2024)
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Ano Nota. O grafico mostra a evolugdo do nimero de pessoas abrangidas
Nota. O grafico apresenta a evolugdo do nimero de agdes de formacgéao pelas agbes de formagdo no periodo de 2021 a 2024, com os dados de
realizadas entre 2021 e 2024, com os dados de 2024 a serem contabilizados 2024 contabilizados até setembro. Fonte: CEON - Servigo de Emprego de
até setembro. Fonte: CEON - Servico de Emprego de Alcobaga, 2024 Alcobaga, 2024.
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De acordo com o Grafico 41 e 42, verifica-se um aumento continuo no nimero de agdes
de formagdo no concelho da Nazaré, com destaque para o crescimento entre 2021 e
2024. Em 2021, realizaram-se cinco agdes, abrangendo 105 pessoas, enquanto em 2023
este numero aumentou para oito agdes, envolvendo 165 participantes. Até setembro de
2024, foram contabilizadas dez agdes, envolvendo 202 pessoas, evidenciando o esforgo
em qualificagcdo e requalificagdo da populagédo local.

Os graficos demonstram que o CEON tem conseguido adaptar-se as exigéncias do
mercado de trabalho, reforgando o nimero de agdes formativas e o alcance a mais
pessoas ao longo do tempo. O crescimento do nimero de pessoas abrangidas pelas
formacgdes reflete uma procura crescente por qualificagdo, necessdria para enfrentar os
desafios econdmicos e sociais, com destaque para a economia local, centrada no
turismo e industria.

No contexto do diagnéstico social, o papel do CEON na promogao da empregabilidade é
notavel, com o crescimento das formagdes a demonstrar o impacto positivo na
qualificagdo da populagdo. A resposta eficaz desta entidade sublinha a importancia de
politicas publicas que apoiem e reforcem estas iniciativas, garantindo que a populagao
tenha acesso a oportunidades de formagdo adequadas as necessidades do mercado de
trabalho.

Este aumento consistente no nimero de agdes formativas e de participantes reflete a
relevancia da formacgédo profissional como um instrumento fundamental na redugédo das
vulnerabilidades socioecondémicas. O impacto positivo desta evolugdo estende-se tanto
aos jovens que estdao a iniciar a sua jornada no mercado de trabalho, como aos
trabalhadores que necessitam de requalificagdo para se adaptarem as transformacgdes
economicas, especialmente nos setores de turismo e industria, que tém um peso
significativo na economia local.

Adicionalmente, a diversidade das a¢cdes de formacgao oferecidas pelo CEON demonstra
um compromisso claro com a inclusdao social, proporcionando oportunidades para
diferentes perfis de participantes, desde desempregados de longa duragdo até
individuos que buscam reconversédo profissional. Este foco na diversificagdo da oferta
formativa permite uma resposta mais eficaz as necessidades emergentes do mercado
de trabalho, contribuindo para o aumento da competitividade local e regional.

Concluindo, tanto o CEON como a FOR-MAR tém desempenhado papéis essenciais na
qualificagdo da populagdo, refletindo a importancia de investir em programas
formativos que respondam aos desafios locais e do setor maritimo. As agdes
formativas promovidas pelas duas entidades tém sido fundamentais para aumentar a
empregabilidade e reforgar a coesdo social no concelho da Nazaré, garantindo que a
populacdo adquira as competéncias necessarias para uma insergdo laboral sustentdavel
e inclusiva.
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0.4. EMPREGO

0 concelho da Nazaré apresenta uma economia diversificada, onde as principais
fontes de emprego se concentram nos setores do turismo, comércio e servigos. A
agricultura e a pesca mantém-se relevantes, especialmente nas zonas rurais, ndo soé
gerando emprego direto, mas também promovendo o empreendedorismo local,
especialmente entre micro e pequenas empresas.

5.4.1 RENDIMENTO MEDIO

0 rendimento médio é um indicador fundamental para avaliar o poder de compra da
populacdo e a distribuicdo de riqueza. Este indicador reflete a média dos ganhos dos
individuos e das familias, incluindo salarios, pensbes e outros tipos de rendimentos.

Embora os dados especificos sobre o rendimento médio na Nazaré ndo estejam
totalmente detalhados, a economia local, com uma forte dependéncia do turismo e da
pesca, pode apresentar variagdes significativas nos rendimentos anuais. Estas
flutuagdes afetam diretamente as familias, especialmente aquelas com rendimentos
mais baixos, limitando o acesso a bens essenciais e oportunidades educativas. As
variagdes refletem tanto a sazonalidade das atividades econdmicas quanto a
disponibilidade de oportunidades de emprego para os residentes. Em Portugal, o
rendimento médio mensal por trabalhador em 2022 foi de aproximadamente 1.327
euros.

Tabela 7. Indicadores de rendimento em Portugal, Centro, Oeste e Nazaré

Nota. A Tabela 7 apresenta
Rendimento ; : Yalor Rendimento Rendimento Rendimento diversos indicadores de
Ipru?g (ie IRS bRetndlmeEtt.:) Ren:|rrt1ento I?Seﬁlaqs ddo . IPrqu %e IRS . |er:1° rendimento, incluindo o
fquidaco por | bruto por hab. ruto 1quidado | e larado €) lquidado por | declarado por rendimento bruto de IRS liquidado
hab. por ag. ag. ag. . .
por habitante, rendimento bruto
Portugal 10273 1328 8945 19 866 13096 2569 17 297 por habitante, rendimento bruto
declarado e o valor mediano do
Centro 9 550 1073 8477 18848 13091 2118 16 730 IRS liquidado por agregado, entre
outros, para Portugal, Centro,
Oeste 9382 1026 8356 18199 12623 1994 16 080 Oeste e Nazaré. Fonte: Dados
Ihi | i Naci |
Nazaré 8896 872 8023 16 579 12 089 1626 14953 recolhidos do Instituto Naciona

de Estatistica (INE), 2021.

A tabela sobre o rendimento bruto declarado no IRS por municipio em 2021 revela
diferencgas significativas entre a Nazaré, o Oeste, o Centro e o pais como um todo:

« Rendimento bruto de IRS liquidado por habitante na Nazaré é de 8.896 euros,
significativamente abaixo da média nacional de 10.273 euros, o que evidencia um
rendimento inferior em comparagdo com o pais e a regido.

« Rendimento bruto por habitante na Nazaré é de 872 euros, o mais baixo entre as
regibes comparadas, refletindo a realidade econdmica local marcada por
rendimentos mais baixos e uma possivel dependéncia de atividades econdmicas
com menores margens de lucro, como a pesca e o turismo sazonal.

e Valor mediano do IRS liquidado por agregado na Nazaré é de 16.579 euros, que,
apesar de inferior a média nacional de 19.866 euros, ainda esta préximo dos valores
registados na regido Centro (18.848 euros). Isto sugere uma ligeira homogeneidade
na distribuicdo de rendimentos dentro da Nazaré em comparagdao com as médias
regionais.
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A analise dos dados revela que o rendimento médio na Nazaré é inferior a média
nacional e regional, o que pode ser atribuido a estrutura econdémica local, fortemente
influenciada por setores sazonais e menos lucrativos, como o turismo e a pesca. Esta
realidade econdmica reflete-se diretamente nas condi¢gdes de vida da populagao,
afetando o poder de compra e o acesso a oportunidades de desenvolvimento pessoal e
profissional.

Para melhorar estas condigbes, é crucial investir na diversificagdo econdmica do
concelho, promovendo a qualificagdo dos recursos humanos e incentivando o
desenvolvimento de setores econdémicos mais estaveis e de maior valor acrescentado.
S6 assim serd possivel criar uma economia local mais resiliente e inclusiva, capaz de
garantir rendimentos mais elevados e uma melhor qualidade de vida para todos os
residentes da Nazaré.

5.4.2. TAXA DE EMPREGO

A taxa de emprego é um indicador essencial para compreender a situagao laboral e as
oportunidades de trabalho no concelho. Uma taxa de emprego elevada sugere uma
economia dindmica e oportunidades adequadas para a forga de trabalho local. Embora
os dados especificos sobre a taxa de emprego na Nazaré nao estejam detalhados nas
fontes consultadas, é possivel inferir que a economia local, diversificada e influenciada
principalmente pelo turismo e pela pesca, apresenta desafios e oportunidades Unicas
no mercado de trabalho.

0O emprego sazonal, comum nestes setores, pode aumentar a inseguranga alimentar e
habitacional, especialmente em lares com rendimentos mais baixos, contribuindo para
uma maior vulnerabilidade social. A sazonalidade do turismo, em particular, causa
flutuagdes na taxa de emprego ao longo do ano. Em Portugal, a taxa de emprego em
2022 foi de cerca de 59,6%, refletindo o impacto das atividades econdmicas sazonais
(INE, 2022).

Grafico 43. Distribuigao da populagao Grafico 44. Distribuigao da populagao Grafico 45. Distribuigao da populagao
empregada por setor de atividade na empregada por setor de atividade na empregada por setor de atividade na
Freguesia da Nazaré Freguesia de Famalicao Freguesia de Valado dos Frades

Sector/primario Sector|primario e orimi
3|,'§% 7% 9,'5%,/

Sietorseeanaay Sector tercidrio (social)
5 28,6% ), s . <S€C
i Sector secundario} Sector secundaric
33,2% 38,8%

Sector terciario (social)] . .
27,1% ctor terciario }neconémico) Séctor terciario o}economueo
35,59 34,7%

Nota. O gréafico mostra a percentagem da Nota. O grafico apresenta a distribuicdo Nota. O gréfico ilustra a percentagem da
populagdo empregada em diferentes setores percentual da populagdo empregada por populagdo empregada nos setores primario,
de atividade (primario, secundario e setor de atividade (primario, secundéario e secundario e tercidrio na Freguesia de
tercidrio) na Freguesia da Nazaré, conforme tercidrio) na Freguesia de Famalicdo, de Valado dos Frades, segundo os Censos
os dados dos Censos 2021. Fonte: Instituto acordo com os dados dos Censos 2021. 2021. Fonte: Instituto Nacional de
Nacional de Estatistica (INE). Fonte: Instituto Nacional de Estatistica Estatistica (INE).

(INE).
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Os graficos apresentados ilustram a distribuicdo da populagdo empregada por setor de
atividade nas freguesias da Nazaré, Famalicdo e Valado dos Frades, oferecendo uma
visdo detalhada das dindmicas laborais locais e do perfil econémico do concelho.

Na freguesia da Nazaré, o setor tercidrio destaca-se como o principal empregador,
dividindo-se entre atividades econdmicas, como o turismo, comércio e servigos (45,5%),
e atividades sociais (27,1%), que incluem a educacdo, saude e apoio social. Este
predominio reflete a vocagdo turistica e comercial da freguesia, evidenciando a
importancia destas atividades para a economia local e para o emprego. O setor
secundario, representando 24% da populagdo empregada, indica uma presenga
relevante, embora menor, de atividades industriais e de construgcdo. O setor primario,
com apenas 3,5% de representagdo, mostra um declinio das atividades tradicionais
como a agricultura e a pesca, que historicamente foram pilares da economia local.

Na freguesia de Famalicdo, a distribuicdo do emprego é mais equilibrada entre os
setores secundario e terciario. O setor secundario emprega 33,2% da populagao,
refletindo uma presencga significativa de indlstrias e atividades de transformagao,
enquanto o setor terciario econdémico e social juntos representam cerca de 64,1% do
emprego, com uma divisdo considerdvel entre servigos comerciais e sociais. O setor
primdario, com 2,7%, continua a ter uma expresséao residual, indicando uma tendéncia de
reducao das atividades agricolas e piscatorias.

A freguesia de Valado dos Frades apresenta um perfil semelhante ao de Famalicéo,
com uma forte presenga do setor secundario (33,2%) e do terciario (64,1%), onde as
atividades econdmicas e sociais se complementam. O setor primario mantém uma
expressdo reduzida (2,7%), confirmando a tendéncia de deslocagdo do emprego para
setores mais industrializados e de servigos. Esta distribuicdo sugere uma
modernizagdo econdmica, mas também evidencia a dependéncia de setores que podem
ser afetados pela sazonalidade e pela volatilidade econdmica.

Em termos de diagndstico social, estas distribuicbes revelam uma economia local
diversificada, mas com uma forte dependéncia dos setores terciario e secundario, que,
embora sejam mais estdveis que o primario, ainda enfrentam desafios relacionados
com a sazonalidade, especialmente no setor turistico. A baixa representatividade do
setor primario pode indicar uma perda de identidade econdmica tradicional e uma
possivel vulnerabilidade associada a concentragdo de emprego em atividades mais
volateis.

Para fortalecer a resiliéncia econdmica e promover o desenvolvimento sustentavel, é
essencial investir na diversificagdo das atividades econdmicas, aumentar o valor
acrescentado das industrias locais e melhorar as condi¢gdes de trabalho nos setores
com maior empregabilidade. Este esforco deve ser complementado com politicas de
qualificacdo e reconversao profissional que garantam que a populagcdao empregada
possa acompanhar as transformagdes econdmicas e beneficiar de um mercado de
trabalho mais inclusivo e equilibrado.
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5.4.3. TAXA DE DESEMPREGO

A taxa de emprego é um indicador essencial para compreender a situagao laboral e as
oportunidades de trabalho no concelho. Uma taxa de emprego elevada sugere uma
economia dindmica e oportunidades adequadas para a forgca de trabalho local. Embora
os dados especificos sobre a taxa de emprego na Nazaré nao estejam detalhados nas
fontes consultadas, é possivel inferir que a economia local, diversificada e influenciada
principalmente pelo turismo e pela pesca, apresenta desafios e oportunidades Unicas
no mercado de trabalho.

O emprego sazonal, comum nestes setores, pode aumentar a inseguranca alimentar e
habitacional, especialmente em lares com rendimentos mais baixos, contribuindo para
uma maior vulnerabilidade social. A sazonalidade do turismo, em particular, causa
flutuagdes na taxa de emprego ao longo do ano. Em Portugal, a taxa de emprego em
2022 foi de cerca de 59,6%, refletindo o impacto das atividades econémicas sazonais
(INE, 2022).

O desemprego no concelho da Nazaré tem apresentado variagbes ao longo dos anos,
acentuando-se em periodos de crise econémica e refletindo a vulnerabilidade de uma
economia dependente de setores como o turismo, que é fortemente afetado pela
sazonalidade. A taxa de desemprego jovem e sazonal permanece um desafio estrutural,
que impacta negativamente o mercado de trabalho local. A administragdo local tem
procurado mitigar estes efeitos através de programas de formacdo e requalificacao
profissional, com o objetivo de melhorar as competéncias da populagao ativa e reduzir
o desemprego de longa duracgao.

Grafico 46. Taxa de desemprego (%) por sexo nas
freguesias de Famalicao, Nazaré e Valado dos Frades

O grafico 46 apresentado mostra a taxa de

(Censos 2021) desemprego nas freguesias de Famalicio,
Famalicdo Nazaré Nazaré e Valado dos Frades, diferenciando os
0 alhres dados por género.

Mulheres

Na freguesia de Famalicdo, a taxa de
desemprego ¢é relativamente equilibrada
entre géneros, com 5.90% para as mulheres e
5.77% para os homens, refletindo uma ligeira
paridade nas condigbes de acesso ao
emprego. No entanto, a taxa de desemprego
global sugere que o mercado de trabalho
Nota. O grafico apresenta a taxa qe desempregfn ~(%) por S§xo local enfrenta difiCUIdadeS mOderadaS,
(homens e mulheres) nas freguesias de Famalicdo, Nazaré e
Valado dos Frades, conforme os dados dos Censos 2021, possivelmente Iigadas a sazonalidade e as
destacando as diferengas nas taxas de desemprego entre homens e . .
especificidades dos setores dominantes.

e mulheres em cada freguesia. Fonte: Instituto Nacional de
Estatistica (INE), 2021.

Na freguesia da Nazaré, observa-se a taxa de desemprego mais elevada entre as
freguesias analisadas, com uma diferenga marcada entre géneros: 9.67% para as
mulheres e 7.97% para os homens. Esta discrepancia evidencia uma maior
vulnerabilidade das mulheres no mercado de trabalho local, que pode estar associada a
fatores como a segmentacdo profissional, a precariedade do emprego nos setores de
servigos e a menor oferta de oportunidades estaveis.

5.90
& Mulheres
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Por sua vez, em Valado dos Frades, a taxa de desemprego situa-se em 7.97% para as
mulheres e 4.69% para os homens, mostrando uma disparidade significativa que revela
desafios especificos enfrentados pelas mulheres nesta freguesia. A menor taxa de
desemprego entre os homens sugere uma maior absorgao desta forga de trabalho pelos
setores secunddrio e terciario.

A andlise da taxa de desemprego no concelho da Nazaré e nas suas freguesias revela
disparidades significativas entre géneros e diferentes contextos locais, com uma
prevaléncia de desemprego mais elevada nas mulheres, particularmente na freguesia da
Nazaré. Estes dados sublinham a necessidade de politicas publicas que promovam a
igualdade de oportunidades no mercado de trabalho e abordem as causas estruturais
do desemprego, como a dependéncia de setores sazonais e a falta de diversificagéo
econdmica.

Para reduzir a taxa de desemprego, é fundamental continuar a investir em programas
de formacgédo e requalificagdo que aumentem a empregabilidade, especialmente entre os
grupos mais vulneraveis. A criagdo de condi¢cdes que incentivem a diversificagédo
economica e a estabilidade do emprego é crucial para garantir um mercado de trabalho
mais inclusivo, equilibrado e resiliente para todos os residentes da Nazaré.

Analisando os dados do CEON, registados até julho de 2024, observa-se que o concelho
da Nazaré contava com 330 pessoas desempregadas, divididas equitativamente entre
homens e mulheres (165 de cada). Estes dados destacam um equilibrio de género no
desemprego, algo que pode refletir tanto a estrutura do mercado de trabalho local
quanto os impactos setoriais na economia da Nazaré, nomeadamente nos setores do
turismo e da economia do mar, que sdo altamente sazonais e suscetiveis a variagdes
de curto prazo.

A maioria dos desempregados estava em situagdo de desemprego recente, com menos
de um ano de inscricdo nos servicos de emprego, 0 que sugere uma procura ativa por
reintegragdo no mercado de trabalho. Este fator pode estar associado a uma forte
dependéncia de empregos sazonais, evidenciando a fragilidade do mercado laboral
local, onde as oportunidades de emprego mais estdveis sao limitadas, especialmente
para mulheres, conforme revelado pelo Gréafico 47.

Grafico 47. Desemprego registado em Nazaré por género Ao comparar com as informac;c")es da segunda
(Julho 2024)

imagem, extraidas do diagndstico anterior
com base em dados do INE, é possivel
observar uma continuidade na prevaléncia do
desemprego sazonal e a vulnerabilidade que
afeta o mercado de trabalho da Nazaré,
principalmente em setores dependentes do
turismo e da pesca. O desemprego sazonal
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. L _L_ afeta fortemente a economia local,
e exacerbando a instabilidade no emprego,
Nota. O gréfico mostra o nimero de desempregados registados na partlcularmente entre mUIhereS' Esta

Nazaré em julho de 2024, categorizados por género (homens e reglidade Ja’ era evidenciada pe|os dados de

mulheres), com o total de desempregados no concelho. Fonte:

CEON - Servico de Emprego de Alcobaca, 2024. 2022 e permanece relevante em 2024
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Embora os dados de 2024 mostrem um equilibrio no nimero de homens e mulheres
desempregados, o impacto da sazonalidade continua a ser um desafio, com poucas
oportunidades estdveis para a populacédo local. A necessidade de programas continuos
de requalificagdo e formacgao para mitigar esses efeitos é reforgada, como ja discutido
no diagndstico, sendo imperativo que as politicas publicas continuem a focar-se no
combate ao desemprego de longa duragdo e sazonal, promovendo a estabilidade
laboral e a inclusdo social na Nazaré.

Além disso, os dados atuais sugerem a necessidade de uma maior diversificagédo
econdmica no concelho da Nazaré, de forma a mitigar a dependéncia de setores como o
turismo e a pesca, que continuam a ser os principais responsaveis pela instabilidade
laboral, especialmente nos meses de menor atividade sazonal. Para além da
requalificagdo profissional, politicas publicas que promovam a criagdo de novas
oportunidades de emprego em setores emergentes poderiam ser uma resposta eficaz
para reduzir o impacto do desemprego sazonal e fomentar uma economia mais
resiliente e inclusiva. O fortalecimento de setores complementares e o incentivo ao
empreendedorismo local sdo essenciais para assegurar que a populagdao da Nazaré
tenha acesso a oportunidades de emprego mais estaveis e diversificadas, garantindo
um desenvolvimento econdmico e social sustentavel no Concelho a médio/longo prazo.

5.4.4. TAXA DE POBREZA E EXCLUSAO SOCIAL

A taxa de pobreza e exclusdo social é um indicador essencial para identificar a
populacdo que vive abaixo da linha da pobreza e em condigdes de exclusdo social. Este
indicador é particularmente relevante para o concelho da Nazaré, onde, embora néao
existam dados quantitativos especificos, as dinamicas socioecondmicas locais e as
tendéncias observadas a nivel regional e nacional sugerem a presenga de pobreza
geracional e uma dependéncia significativa de apoios sociais. A crise econdmica,
exacerbada pela pandemia de COVID-19 e por conflitos internacionais, como a guerra
na Ucrania, tem intensificado os pedidos de apoio social e econdmico, evidenciando a
vulnerabilidade socioeconémica de muitas familias na Nazaré. Em Portugal, a taxa de
risco de pobreza situava-se nos 16,2% em 2021, enquanto na regido Centro era
ligeiramente inferior, cerca de 15% (INE, 2021).

A Nazaré enfrenta desafios significativos relacionados com a pobreza e a exclusédo
social, semelhantes aos verificados em outras regidoes do pais, evidenciando uma
realidade marcada pela sazonalidade do emprego, a dependéncia de setores
econémicos vulnerdveis e a falta de diversificagdo econdmica. Estas condigdes,
associadas a uma caréncia de politicas robustas de inclusdo e apoio, sublinham a
necessidade urgente de reforgar as respostas sociais para mitigar os impactos da
pobreza no concelho.

Embora a auséncia de dados especificos dificulte a quantificagdo exata da pobreza na
Nazaré, as condicbes econdmicas e sociais observadas apontam para um cenario de
vulnerabilidade que requer atencao prioritaria. A implementacdo de politicas sociais
mais inclusivas, o fortalecimento da rede de apoio e a promocdo da educagdo e da
salde mental sdo agdes cruciais para construir uma Nazaré mais equitativa e com
melhores oportunidades para todos os seus habitantes (INE, 2021).
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5.4.5. PRESTAGAO SOCIAL PARA A INCLUSAO (PSI)EO
COMBATE A POBREZA E EXCLUSAO SOCIAL

No ambito das medidas nacionais dirigidas a mitigagcdo da pobreza e exclusdo social no
concelho da Nazaré, a Prestacdo Social para a Inclusdo (PSI) tem-se revelado um
mecanismo fundamental de apoio as pessoas com deficiéncia ou incapacidade. De
acordo com os dados fornecidos pela Central Distrital de Seguranga Social de Leiria ,
verificou-se um crescimento no niumero de beneficiarios desta prestagdo entre 2021 e
2024. A data ndo dispomos de dados que permitam percbeer se este aumento se deve a
um maior nimero de pessoas nesat situagdo, ou se ocorre devido a existéncia de uma
maior informagdo sobre os apoios, e por essa razdo, os mesmos passam a ser
requeridos.

Grafico 48. Numero de beneficidarios com langcamento de
PSI - Componente Base (2021-2024) por freguesia
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Nota. O gréfico apresenta o numero de beneficidarios do Complemento do Programa de Solidariedade para a Inclusdo (PSI) nas freguesias de
Famalicdo, Nazaré e Valado dos Frades, de 2021 até 2024. Os dados de 2024 referem-se até agosto e estdo sujeitos a atualizagdes. Fonte:
Sistema de Estatisticas da Seguranga Social (SESS/GADI), situagdo da base de dados em 16/08/2024.

Grafico 49. Numero de beneficiarios com langamento de
PSI - Complemento (2021-2024) por freguesia
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Nota. O grafico apresenta o nimero de beneficiarios do Complemento do Programa de Solidariedade para a Inclusdo (PSI) nas freguesias de
Famalicdo, Nazaré e Valado dos Frades, de 2021 até 2024. Os dados de 2024 foram considerados até o més de agosto e estdo sujeitos a
atualizagbes. Fonte: Sistema de Estatisticas da Seguranca Social (SESS/GADI), situagdo da base de dados em 16/08/2024.
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No entanto,este apoio social tem sido essencial para mitigar os impactos da
vulnerabilidade socioecondmica entre pessoas com deficiéncia ou incapacidade.
Conforme os graficos 48 e 49, verifica-se um crescimento no nimero de beneficiarios
da PSI, tanto na sua componente base como na componente complementar, nas
freguesias do concelho da Nazaré entre 2021 e 2024.

No que diz respeito a componente base, o nimero de beneficidrios aumentou de 175
para 213, com a freguesia da Nazaré a registar o maior nimero de beneficiarios (151
em 2024), seguida por Valado dos Frades e Famalicdo. Este aumento reflete uma
procura crescente por apoio financeiro, demonstrando a importancia deste subsidio
na melhoria das condigdes de vida das pessoas com deficiéncia e na prevencao da
exclusdo social, que é reforgada, em muitos casos, com a atribuicdo da componente
complementar da PSI.

Os dados evidenciam um aumento de 40 beneficidrios em 2021 para 65 em 2024.
Novamente, a freguesia da Nazaré destaca-se, com 50 beneficidrios a receberem este
complemento.

Esta tendéncia de aumento dos beneficidrios da PSI sublinha a necessidade continua
de reforgar as respostas sociais para as pessoas com deficiéncia ou incapacidade,
garantindo uma rede de apoio eficaz que contribua para a sua inclusdo social e
econdémica. Num contexto de crise e desafios econdémicos locais, a PSI tem
desempenhado um papel crucial na mitigagcdo dos efeitos da pobreza e exclusédo
social no concelho da Nazaré.

A tendéncia de crescimento nos/as beneficidrios/as também alerta para a importancia
de reforcar as politicas sociais e os recursos destinados a este tipo de apoio,
garantindo que mais pessoas possam beneficiar de uma rede de protecao eficaz.
Desta forma, o fortalecimento e a continuidade destas prestagOes sdo essenciais para
promover a inclusdo social e a igualdade de oportunidades no concelho da Nazaré,
contribuindo para um futuro mais equitativo e sustentavel para todas as suas
populagdes.

No d&mbito da andlise das condi¢gdes de vida da populagdo pensionista no concelho da
Nazaré, os dados fornecidos pelo ISS revelam tendéncias relevantes em relagdo ao
nimero de pensionistas por invalidez, velhice e sobrevivéncia, tanto nos regimes
contributivo como nédo contributivo, entre 2021 e 2023.

Relativamente as pensdes por velhice no regime contributivo, conforme o Grafico 50,
observa-se um aumento no nimero de pensionistas, passando de 3.272 em 2021 para
3.364 em 2023. Esta tendéncia reflete o envelhecimento progressivo da populagédo da
Nazaré e sublinha a importancia de assegurar que este grupo etario, em crescimento,
tenha acesso a rendimentos adequados que garantam uma velhice digna, mitigando o
risco de pobreza entre os idosos.
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Grafico 50. Nimero de pensionistas ativos por velhice no
regime contributivo (2021-2023)
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Nota. O grafico apresenta a evolugdo do nimero de pensionistas
ativos por velhice no regime contributivo entre 2021 e 2023.
Fonte: Instituto da Segurancga Social, I.P. (ISS), AP 5615 Mapa 1,
situagdo da base de dados a 31 de dezembro de cada ano.

Grafico 51. Nimero de pensionistas ativos por invalidez no
regime contributivo (2021-2023)
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Nota. O grafico mostra a evolugdo do numero de pensionistas
ativos por invalidez no regime contributivo entre 2021 e 2023.
Fonte: Instituto da Segurancga Social, I.P. (ISS), AP 5615 Mapa 1,
situagdo da base de dados a 31 de dezembro de cada ano.

Grafico 52. Nimero de pensionistas ativos por
sobrevivéncia no regime contributivo (2021-2023)
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Nota. O grafico ilustra a evolugdao do nimero de pensionistas
ativos por sobrevivéncia no regime contributivo entre 2021 e
2023. Fonte: Instituto da Seguranca Social, I.P. (ISS), AP 5615
Mapa 1, situagdo da base de dados a 31 de dezembro de cada
ano.
Grafico 53. Numero de pensionistas ativos por
sobrevivéncia no regime nao contributivo (2021-2023)
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Nota. O grafico apresenta a evolugédo do nimero de pensionistas
ativos por sobrevivéncia no regime nao contributivo entre 2021
e 2023. Fonte: Instituto da Seguranga Social, I.P. (ISS), AP 5615
Mapa 1, situagdo da base de dados a 31 de dezembro de cada
ano.

Quanto as pensdes por invalidez,
conforme apresentado no Grafico 51,
observa-se uma diminuicdo acentuada no
nimero de pensionistas no regime
contributivo, passando de 340 em 2021
para 297 em 2023. Este decréscimo
poderd estar relacionado com a inclusao
de beneficiarios em programas como a
Prestacdo Social para a Inclusdao (PSI),
que visa apoiar financeiramente pessoas
com incapacidade. Este dado evidencia a
importancia de continuar a garantir uma
rede de apoio sélida para esta populagéao
vulneravel, cuja dependéncia de
rendimentos e necessidade de apoio
social requer atengao continua.

No que se refere as pensdes de
sobrevivéncia, o Grafico 52 revela um
ligeiro aumento no ndmero de
beneficidrios no regime contributivo,
atingindo 1.199 pensionistas em 2023.

Este crescimento demonstra o papel
essencial que as pensdes de
sobrevivéncia desempenham como

complemento de rendimento para familias
que perderam 0s seus principais
provedores. Estes apoios sdo cruciais
para evitar que tais familias enfrentem
situagcdes de pobreza extrema.

Por outro lado, o Grafico 53 destaca uma
variacao nos pensionistas de
sobrevivéncia no regime nao contributivo,
em que se verifica uma ligeira
recuperacao em 2023, apos um
decréscimo no ano anterior. Esta
flutuacdo pode estar associada a
variagbes demograficas e a entrada de
novos beneficiarios neste regime,
reforcando a necessidade de apoio social
para aqueles que, por varias razdes, nao
contribuiram para o sistema de seguranga
social.
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Fina|mente 0 Gréfico 54 mostra uma Grafico 54. Numero de pensionistas ativos por velhice no
. ! ; ; regime nédo contributivo (2021-2023)

evolugéao estavel no nimero de
pensionistas de velhice no regime néo
contributivo, mantendo-se préximo dos 42
beneficidrios em 2022 e 2023. Este dado
sublinha a importancia deste apoio para
garantir um minimo de subsisténcia para
idosos que, por diversos motivos, nao
reuniram condigcbes para aceder a uma o

~ . . 2021 2022 2023
pensdo contributiva.

Nota. O grafico apresenta a evolugdo do nimero de pensionistas
ativos por velhice no regime ndo contributivo entre 2021 e 2023.
Fonte: Instituto da Seguranga Social, I.P. (ISS), AP 5615 Mapa 1,
situagdo da base de dados a 31 de dezembro de cada ano.
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Estes dados, quando analisados em conjunto, reforcam a importancia de politicas
sociais robustas no concelho da Nazaré para garantir o bem-estar econémico dos
pensionistas, promovendo maior inclusdo e protegdo social para as camadas mais
vulneraveis da populagéo.

Para concluir a analise sobre o nimero de pensionistas no concelho da Nazaré, é
crucial destacar o papel que as pensdes, tanto contributivas como ndo contributivas,
desempenham na mitigagdo da pobreza e exclusdo social entre as populagdes mais
vulneraveis, como os idosos e pessoas com invalidez. A evolugdo apresentada nos
graficos evidencia a necessidade crescente de manter e reforgar estas politicas
sociais, especialmente num contexto demografico marcado pelo envelhecimento
progressivo e por desafios econdmicos locais que afetam diretamente a qualidade de
vida dos pensionistas.

A tendéncia de aumento no nimero de pensionistas de velhice no regime contributivo,
e a manutengdo de beneficidrios em regimes nado contributivos, sublinha a importancia
de garantir que estas pensfes permanegam adequadas as necessidades de uma
populagdo envelhecida e com uma dependéncia significativa de apoios sociais. As
flutuagdes nos pensionistas por invalidez e sobrevivéncia, por outro lado, refletem a
urgéncia de uma resposta social ajustada e continua, de forma a assegurar que
ninguém fique desprotegido perante situagdes de vulnerabilidade.

Neste sentido, é fundamental que o concelho da Nazaré, em articulagdo com as
autoridades competentes, continue a monitorizar estas tendéncias e a implementar
estratégias que assegurem o acesso adequado a pensdes e apoios sociais. Apenas
com politicas inclusivas e socialmente responsdveis sera possivel garantir que a
populacao, especialmente a mais idosa e vulneravel, tenha as condigdes necessarias
para viver com dignidade, combatendo eficazmente a pobreza e a exclusdo social que
ainda afetam uma parte significativa da comunidade.
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5.5. AGAO SOCIAL

Apdés a analise das dinamicas de educacdao e emprego no concelho da Nazaré, é
essencial destacar o papel abrangente da intervengdo social na mitigagdo das
vulnerabilidades socioeconémicas das familias. A agdo social, enquanto um todo,
engloba diversas formas de apoio e medidas de protecdo que sdo fundamentais para a
construgdo de uma comunidade mais inclusiva e resiliente. Para ilustrar e aprofundar a
compreensdo sobre os diferentes modos de intervengdo social, recorreremos ao
exemplo do GAS da Nazaré, cuja proximidade com a comunidade e abordagem
inovadora se destacam na implementagcdao de politicas e servigos que respondem de
forma eficaz as necessidades dos cidaddos, promovendo o bem-estar e a inclusédo
social.

Com uma abordagem centrada na inclusdo social e no apoio continuo, o Gabinete de
Acao Social contribui decisivamente para a construgdo de uma comunidade mais
resiliente, justa e solidaria. Este gabinete é fundamental na articulagdo de diversas
formas de intervengao social, proporcionando apoio direto e continuo a quem mais
necessita.

Servico de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS): Integrado no Gabinete de
Acao Social, o SAAS oferece acolhimento e orientagdo personalizados, encaminhando
as familias para os apoios mais adequados, numa resposta rapida e ajustada as suas
necessidades.

Rendimento Social de Insercdo (RSI): Este programa garante um rendimento minimo as
familias em risco, promovendo a sua autonomia através de planos de insergédo
adaptados as necessidades especificas de cada beneficiario.

Diversidade de Apoios Prestados:

e Mobilidade: A atribuicdo de passes subsidiados facilita o acesso ao transporte
publico, promovendo a inclusdo e a ligagao das pessoas aos servigos essenciais.

e Comparticipagao na Aquisicdo de Medicagao: Apoio essencial que assegura o
acesso a medicagdo necessdria para tratar problemas de salde, reforgcando a
qualidade de vida.

e Apoio a Natalidade: Incentiva o crescimento demografico com apoios financeiros as
familias, contribuindo para um ambiente favoravel ao desenvolvimento infantil.

e« Arrendamento Apoiado: Proporciona habitagdo a rendas acessiveis, garantindo
estabilidade as familias em situacao de fragilidade econémica.

e Acompanhamento Psicolégico: Resposta essencial as necessidades de saude
mental, oferecendo intervengdes terapéuticas a quem enfrenta desafios emocionais.

e Acdo Social Escolar: Colaboragcdo com o setor da educacdo (entre outros), séo
cruciais para garantir que todas as criangcas e jovens tém acesso a educacéao
continua e de qualidade, prevenindo o abandono escolar.

Segundo os dados do GAS da Nazaré (2024), os atendimentos realizados destacam
problematicas como a habitagao, migracgao irregular, desemprego e isolamento social.
Em contrapartida, as potencialidades identificadas, como a forte rede de suporte
comunitaria e a facilidade de acesso aos servigos, sublinham a eficacia das respostas
sociais no Concelho.
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A atuacdo continua e adaptada do GAS demonstra o seu papel indispensavel como
motor de transformagédo social no concelho da Nazaré. Este compromisso constante
com a inclusdao e o apoio aos mais vulneraveis reforga a confianga da populagao nos
servicos publicos e promove uma melhoria significativa das condi¢gdes de vida dos
residentes, refletindo o impacto positivo de uma intervengdo social bem estruturada e
préxima das pessoas.

5.5.1. SAAS - SERVIGO DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO SOCIAL
DA NAZARE

A transferéncia de competéncias do Instituto da Seguranc¢a Social, I.P. (ISS) para as
autarquias, no contexto da descentralizacdao administrativa em Portugal, tem como
objetivo aproximar os servigos das populagdes, permitindo uma gestdao mais eficiente e
ajustada as realidades locais. Este processo inclui a area da acdo social, onde as
autarquias passam a ter um papel mais ativo na coordenac¢do e execugdo das politicas
de apoio social, gerindo diretamente os processos de atribuicdo de apoios e servigos
aos cidaddos em situagdo de vulnerabilidade. Desta forma a analise detalhada dos
processos de apoio social registados pelo Gabinete de A¢édo Social da Camara Municipal
da Nazaré sao de grande pertinéncia.

Os dados sdo organizados e analisados de acordo com o género, faixa etaria, numero de
elementos do agregado familiar (N° AF), nacionalidade e freguesia de residéncia
(Nazaré, Valado dos Frades e Famalicdo). Esta analise visa compreender o perfil das
pessoas beneficidrias e as caracteristicas demograficas que influenciam a procura por
apoio social na regido.

Os dados demonstram uma prevaléncia de processos na freguesia de Nazaré,
totalizando 78 casos, seguidos por Valado dos Frades com 26 casos, e Famalicdo com 5
casos. O género feminino ¢é predominante, representando 78 processos,
comparativamente aos 31 processos masculinos. Esta discrepancia destaca a maior
procura de apoio social por parte das mulheres, o que podera estar relacionado com as
diferentes vulnerabilidades de género que este grupo enfrenta.

As faixas etdrias mais representadas sdo a de +65 anos, 55-59 anos e 60-64 anos,
sugerindo que a populagdo idosa é a que mais recorre aos servigos de apoio social,
possivelmente devido a desafios financeiros e sociais relacionados com o
envelhecimento. Estes dados reforcam a necessidade de politicas focadas no apoio a
este grupo etdrio.

Em termos de nacionalidade, a maioria das pessoas beneficiarias é de nacionalidade
portuguesa (76), seguida por brasileiras (15) e sao-tomenses (12), o que reflete uma
diversidade significativa de nacionalidades entre as pessoas que procuram apoio. Esta
diversidade é especialmente visivel em Valado dos Frades, onde had um nimero elevado
de pessoas de nacionalidade estrangeira. O Grafico 32 ilustra a tipologia dos agregados
familiares atendidos pelos servicos de apoio social, destacando a diversidade de
nacionalidades e grupos etdrios beneficidrios nas diferentes freguesias.
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Conclui-se com esta analise que se destaca a prevaléncia de pedidos de apoio na
freguesia da Nazaré, seguida de Valado dos Frades e Famalicdo. Observa-se uma maior
procura de apoio social por parte das mulheres, especialmente entre as faixas etarias
mais elevadas, sugerindo que a populacgédo idosa e as mulheres sdo os grupos que mais
recorrem aos servigos de apoio social, principalmente devido a desafios financeiros e
sociais relacionados com o envelhecimento.

Estes resultados sublinham a importancia de politicas sociais adaptadas as
necessidades especificas destes grupos, com especial atengdo para as pessoas idosas
e para as comunidades imigrantes. E essencial continuar a reforgar o apoio social,
promovendo a inclusdao e o bem-estar das pessoas residentes na regido, especialmente
dos grupos mais vulneraveis.

Grafico 55. Tipologia dos agregados familiares atendidos pelo SAAS por nacionalidade e grupo etario nas freguesias de Valado dos
Frades, Nazaré e Famalicao
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Os dados apresentados nas tabelas seguintes reforgcam estas tendéncias, evidenciando
a diversidade de beneficiarios do SAAS, incluindo 33 familias monoparentais e um
numero significativo de pensionistas. Entre os pensionistas, destacam-se aqueles que
recebem pensdo de velhice (30 beneficidrios), pensdo de invalidez (22 beneficiarios) e
pensdo de sobrevivéncia (15 beneficidrios). Além disso, o apoio a inclusdo social, com
as componentes de base e complemento, também é uma realidade marcante entre os
beneficidrios, com 15 e 9 atendimentos, respetivamente.

Além dos atendimentos regulares, os dados também revelam um crescimento nos
atendimentos a migrantes, especialmente em 2022, com 173 registos, ano em que foi
criado o Balcdo da Ucrania. Este balcdo foi implementado para facilitar a integragéao
dos migrantes, reduzindo os fatores de stress e promovendo uma resposta mais eficaz
as suas necessidades. As nacionalidades mais comuns entre os migrantes que
procuram apoio sao Brasil, Sdo Tomé, Cabo Verde e Ucrania. Os migrantes chegam,
maioritariamente, por razdes de seguranca, educagdo e salde, com um aumento
significativo de mulheres em situagbes de gravidez ndo planeada. Esta realidade
evidencia a complexidade dos desafios enfrentados e a importancia de uma abordagem
culturalmente sensivel no apoio prestado (GASa Nazaré, 2024).
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Estes dados sublinham a importancia de um sistema de apoio social adaptado as
necessidades especificas dos grupos mais vulneraveis, como os idosos, as familias
monoparentais e o0s migrantes, que representam uma parte consideravel dos
beneficidrios dos servicos sociais na Nazaré. A concentragdo de apoios nestes grupos
reforca a necessidade continua de politicas publicas que respondam de forma eficaz
as dificuldades enfrentadas por estas populagdes, garantindo-lhes um acesso digno
A0S recursos e apoios necessarios para a sua subsisténcia e bem-estar.

Tabela 8. Beneficiarios de SAAS monoparentais

Nota. A tabela apresenta o nimero de beneficiarios do Servigo
de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS)
33 monoparentais em 2024. Fonte: Gabinete de Agao Social, 2024.

Beneficiarios de SAAS Monoparentais NUmero de Beneficidrios

Tabela 9. Beneficiarios de SAAS pensionistas por tipo de penséao

L j Nota. A tabela detalha o nimero de beneficidrios de SAAS
Beneficiarios de SAAS Pensionistas Numero de Beneficiarios - o . ~ ) ]
pensionistas, distribuidos por tipo de pensdo, incluindo
Pensio de Velhice 30 pensdes de velhice, invalidez, sobrevivéncia e prestacgdes
sociais para inclusdo, em 2024. Fonte: Gabinete de Agao
Pens&o de Invalidez 22 Social, 2024.
Pens&o de Sobrevivéncia 15
Prestagdo Social para Inclusdo — Componente base 15
Prestacg&o Social para Inclusdo — Complemento 9

Tabela 10. Atendimentos a migrantes pelo SAAS (2021-2024)

Nota. A tabela apresenta o numero de atendimentos realizados

Ano Atendimentos a Migrantes .
a migrantes pelo SAAS de 2021 a 2024, com um aumento
2021 79 notavel em 2023. Os dados de 2024 referem-se aos
atendimentos realizados até agosto. Fonte: Gabinete de Acgéo
2022 173 Social, 2024.
2023 72
2024 132

5.5.1.1. LINHA NACIONAL DE EMERGENCIA SOCIAL - 144
A Linha Nacional de Emergéncia Social - 144 (LNES), integrada no Instituto da
Segurancga Social, I.P., € um servi¢co publico e gratuito, disponivel 24 horas por dia, que
visa dar uma resposta imediata a situacbes de desprotecdo e vulnerabilidade social.
Regulado pela Portaria n.°® 371/2019, de 14 de outubro, dirige-se a todos/as os/as
cidaddos/as que, em territério nacional, necessitem de intervencédo social urgente.

O principal objetivo da LNES-144 é garantir uma resposta rapida e eficaz em situagdes
de emergéncia ou crise social, assegurando a protegdo das condigdes minimas de vida
e a promoc¢do da autonomia dos individuos. Os casos mais frequentes incluem vitimas
de violéncia doméstica, criangcas e jovens em risco, pessoas sem-abrigo e outras
situacdes de desprotecdao social. A LNES-144 opera em estreita articulagcdo com o
Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS) de cada localidade. No caso
do Concelho da Nazaré, esta colaboragcado permite um acompanhamento de proximidade
com as pessoas em situacdo de emergéncia, na definicdo de um projeto de vida.
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Em 2023, foram registados trés pedidos de intervencédo, dois de mulheres portuguesas
sem-abrigo e um de uma mulher com perda de autonomia por doenga. Um homem
portugués sem-abrigo também foi atendido.

Em 2024, os registos aumentaram para quatro casos, com trés mulheres estrangeiras
vitimas de violéncia doméstica ou situagdo de sem-abrigo, e um homem, de
nacionalidade marroquina, sem-abrigo.

Os dados apontam para uma predominancia de situagbes de sem-abrigo e violéncia
doméstica como os principais motivos de intervengdo da LNES-144 na Nazaré. Outro
facto que se obersva é a diversidade nacional entre as pessoas apoiadas, o que reflete
a importancia da atuagdo inclusiva e culturalmente sensivel deste servigo na
comunidade local. A articulagdo entre a LNES-144 e o SAAS da Nazaré é fundamental
para garantir que estas pessoas vulneraveis tenham acesso a acolhimento e protecao
adequados, assegurando uma resposta personalizada e eficiente as suas
necessidades.

Tabela 11. Registos de atendimento pela Linha Nacional de Emergéncia Social na Freguesia da Nazaré (2023-2024)

Ano Género Faixa Etéria Nacionalidade Freguesia Pedido Inicial
Masculino 55-59 anos Portuguesa Nazaré Acolhimento CAES - Sem-abrigo
Feminino 55-59 anos Portuguesa Nazaré Acolhimento CAES - Sem-abrigo
202 Feminino 45-49 anos Portuguesa Nazaré Perda ou auséncia de autonomia - doenga
Feminino 40-44 anos Portuguesa Nazaré Acolhimento CAES
Feminino 55-59 anos Portuguesa Nazaré Violéncia Doméstica
Feminino 45-49 anos Croata Nazaré Violéncia Doméstica
2024 Masculino 20-24 anos Marroquino Nazaré Acolhimento CAES - Sem-abrigo
Feminino 30-34 anos Brasileira Nazaré Violéncia Doméstica
Masculino 40-44 anos Cabo-verdiano Nazaré Sem Alojamento

Nota. A tabela apresenta os registos de atendimento pela Linha Nacional de Emergéncia Social na Freguesia da Nazaré,
detalhados por ano, género, faixa etaria, nacionalidade, freguesia e tipo de pedido inicial, entre 2023 e 2024. Os principais pedidos
incluem situagdes de sem-abrigo, violéncia doméstica e falta de alojamento. Fonte: Gabinete de Agdo Social, 2024.

5.5.2. RSI - RENDIMENTO SOCIAL DE INSERGAO

0 Rendimento Social de Insergcdo (RSI) é uma medida de protegdo social destinada a
apoiar pessoas e familias em situagdo de vulnerabilidade econémica e social. A gestéo
destes processos passou para responsabilidade dos Municipios, apés o processo de
transferéncia de competéncias.. O NLI - Ndcleo Local de Insergdo promove a incluséo
social e profissional dos seus beneficiarios, cuja prestagdo de RSI foi deferida pelo
ISS. Este apoio é composto por duas componentes principais: uma prestacao
financeira, que visa assegurar recursos bdsicos de subsisténcia, e um programa de
insercdo, que define um conjunto de agdes personalizadas para melhorar a situagao
econdmica, social e profissional das pessoas apoiadas.

O objetivo desta medida pela pela promogdo da autonomia e a integragdo das pessoas
em risco, através de um acompanhamento continuo e adaptado as suas necessidades
especificas, reforcando as competéncias pessoais, sociais e profissionais, e
contribuindo para a sua inclusdao na sociedade.
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Os processos de RSI demonstram uma maior concentragdo na freguesia da Nazaré,
totalizando 57 processos. Em Valado dos Frades, foram registados 8 processos,
enquanto que Famalicdo conta com 6. Observa-se que o género masculino apresenta
um maior nimero de processos (42), comparativamente ao género feminino (30).

As faixas etdrias mais frequentes sdo 45-49 anos, 55-59 anos e 65+, indicando que
tanto a populagdao em idade ativa como a populagdo idosa recorrem a este apoio. O
estado dos processos varia: muitos estdo ativos, alguns cessaram, e outros estédo
suspensos ou transferidos, refletindo diferentes fases do acompanhamento social. O
Grafico 56 ilustra a distribuicdo dos agregados familiares atendidos pelo RSI,
destacando as nacionalidades e grupos etarios predominantes nas diferentes
freguesias.

A nacionalidade mais frequente é a portuguesa, com um predominio significativo,
seguida por outras nacionalidades como brasileira e sao-tomense, destacando a
necessidade de apoio a imigrantes na regiao.

Os dados evidenciam que hd uma procura substancial pelos servicos de RSI na Nazaré,
especialmente entre a populagdo em idade ativa e idosa. As freguesias de Valado dos
Frades e Famalicdo também revelam uma necessidade de apoio, com casos ativos que
indicam o acompanhamento continuo destas pessoas. Estes dados sublinham a
importancia de politicas adaptadas que possam dar resposta as diferentes situagdes
socioeconémicas encontradas nas freguesias analisadas.

Grafico 56. Tipologia dos agregados familiares atendidos pelo RSI por nacionalidade e
grupo etario nas freguesias de Nazaré, Valado dos Frades e Famalicao.
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Nota. O grafico apresenta a distribuicdo dos agregados familiares atendidos pelo Rendimento
Social de Insergédo (RSI) por nacionalidade e grupo etario nas freguesias de Nazaré, Valado dos
Frades e Famalicdo. A dimensdo das bolhas representa a concentracdo de atendimentos em
cada categoria. Fonte: Gabinete de Agao Social, 2024.
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5.5.3. APOIO A FAMILIA

0 Regulamento Municipal de Apoio a Familia visa proporcionar medidas de suporte as
familias residentes no concelho da Nazaré, promovendo a inclusdo e o acesso a
beneficios sociais que auxiliam na melhoria das condi¢gdes de vida. Entre as varias
medidas, o apoio a mobilidade é uma componente essencial que visa facilitar o acesso
a transportes publicos, especialmente para os grupos mais vulnerdveis, como idosos,
criancgas, jovens e pessoas com dificuldades econdmicas.

Os processos de mobilidade consistem na atribuicdo de passes de transporte
subsidiados, permitindo que os beneficiarios acedam aos servigos de transporte de
forma mais econémica. Este apoio é ajustado anualmente com base na andlise das
necessidades da populagédo e das alteragdes regulamentares em vigor.

Em 2021, foram registados 24 processos de apoio a mobilidade, com uma maior
prevaléncia do género feminino (17 processos) comparativamente ao género masculino
(7 processos). Em 2022, o nimero de processos diminuiu para 20, mantendo-se o
género feminino como predominante. Em 2023, houve uma nova redugdo para 19
processos, e em 2024, foram registados apenas 3 processos, todos do género
feminino.

Esta diminuicdo progressiva no numero de processos esta diretamente relacionada
com as alteragdes no Regulamento Municipal de Apoio a Familia, que foi alterado e
republicado a 22 de fevereiro de 2023. Uma das principais mudancgas foi a extensdo da
validade dos passes de transporte, que passou de um para dois anos. Esta alteragédo
resultou numa menor frequéncia de renovagdo dos passes, reduzindo o nimero de
NOVOS Processos.

Os dados refletem um decréscimo continuo no nimero de processos de mobilidade ao
longo dos anos, possivelmente associado as mudancgas regulamentares que visaram
melhorar a eficacia do apoio prestado. A maioria dos processos continua a concentrar-
se na freguesia da Nazaré, com predominancia de beneficidrios de nacionalidade
portuguesa e de faixas etdrias que variam desde a infancia até a idade avancgada.

Esta evolugdo sublinha a necessidade de monitorizar continuamente as politicas de
apoio social, garantindo que estas se mantém ajustadas as necessidades da populagéao
e promovendo a inclusdo e acessibilidade de todos os cidadaos, especialmente dos
mais vulneraveis.
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Grafico 57. Atribuigao de passes de transporte subsidiados por nacionalidade e grupo
etario na Freguesia da Nazaré (2021-2024)
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Nota. O gréfico ilustra a atribuigdo de passes de transporte subsidiados na Freguesia da Nazaré,
segmentada por nacionalidade (Siria, Portuguesa e Sdo-Tomense) e grupo etédrio, ao longo dos
anos de 2021 a 2024. O tamanho das bolhas representa o nimero de atribuigdes em cada
categoria. Fonte: Gabinete de Agdo Social, 2024.

Conforme ja referido anteriormente, o Diagndstico Social contou com a colaboragéao de
diversos parceiros da Rede Social, cujas perce¢gdes e informagdes tém sido essenciais
para construir um retrato mais fidedigno da realidade social do concelho da Nazaré.
Esta colaboragédo é particularmente evidente nas respostas sociais implementadas para
combater a vulnerabilidade e promover o bem-estar da populagdao. Entre estas
respostas, destacam-se a Cantina Social e o Clube Noz, que desempenham um papel
crucial na mitigagdo das dificuldades econdmicas que afetam muitas familias.

A Cantina Social tem-se mostrado essencial ao proporcionar refeigdes diarias a
familias e individuos em situacdo de vulnerabilidade, conforme indicado no Gréafico 58.
Em 2024, o numero de pessoas apoiadas atingiu a capacidade maxima de 13 pessoas.
Embora os numeros ao longo dos anos se tenham mantido relativamente constantes, a
necessidade deste apoio continua evidente, especialmente em tempos de crise
econémica e inflagdo elevada, que agravam a dificuldade das familias em garantir as
suas necessidades alimentares bdsicas. Este recurso tem sido fundamental para
mitigar o impacto da precariedade econdmica e garantir a seguranca alimentar da
populagdo mais carenciada.

Grafico 58. Evolugdo do nimero de pessoas apoiadas pela Cantina Social (2021-2024)
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Nota. O gréafico apresenta a evolugdo do nimero de pessoas apoiadas
pela Cantina Social entre 2021 e 2024, com destaque para a ocupagéo
de 2024. A capacidade méaxima de 13 pessoas é representada pela
linha vermelha tracejada. Fonte: Centro Social de Famalicdo, 2024.
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Por outro lado, o Clube Noz, conforme apresentado no Grafico 59, tem focado o seu
apoio na populacado idosa, promovendo o envelhecimento ativo e a inclusdo social. Em
2023, apoiou 18 utentes, e em 2024, o nimero de pessoas acompanhadas aumentou
para 20, refletindo o crescimento da procura por servigos que combatam o isolamento
social e promovam o bem-estar dos idosos. Com uma capacidade maxima de 40
utentes, este servigo continua a expandir-se para atender melhor as necessidades da
comunidade sénior.

Grafico 59. Evolugdo do numero de pessoas apoiadas pelo Clube Noz (Resposta Social)
(2021-2024)
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Nota. O gréfico mostra a evolugcdo do nimero de pessoas apoiadas
pelo Clube Noz entre 2021 e 2024, com destaque para a ocupagdo em
2024. A capacidade méaxima de 40 pessoas ¢é indicada pela linha
vermelha tracejada. Fonte: Centro Social de Famalicdo, 2024.
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Em suma, tanto a Cantina Social quanto o Clube Noz tém demonstrado a sua relevéancia
na rede de apoio social do concelho da Nazaré, contribuindo significativamente para a
qualidade de vida das pessoas apoiadas. Estes servigcos refletem a necessidade
continua de reforgar politicas que garantam o acesso a apoios essenciais, promovendo
uma maior inclusdo social e mitigando as desigualdades que afetam as populagdes
mais vulneraveis.

5.5.4. ARRENDAMENTO APOIADO

O Grafico 60 revela uma tendéncia crescente no valor mediano das rendas por metro
quadrado nos novos contratos de arrendamento em varias regides, incluindo Nazarég,
entre 2017 e 2024. A Nazaré, em particular, registou uma subida significativa no valor
das rendas, passando de €4,53/m2 em 2017 para €7,48/m2? em 2024. Este aumento é
superior ao verificado nas regides do Centro, Oeste e a média nacional, o que destaca
um agravamento no custo de acesso a habitagdo no concelho.

Este crescimento acentuado no custo das rendas contrasta com a situagcdao de muitas
familias apoiadas pelo programa de Arrendamento Apoiado do municipio. O programa é
essencial para mitigar o impacto da inflagdo nas rendas, uma vez que 212 pessoas de
78 agregados familiares estdo dependentes de habitagdes com rendas acessiveis para
garantir um nivel de vida digno. A subida dos pregcos do mercado de arrendamento
reflete a necessidade de reforgar politicas habitacionais que acompanhem o aumento
do custo de vida, especialmente para familias com baixos rendimentos e em situagéao
de vulnerabilidade social.
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A composicdo dos agregados familiares apoiados evidencia a importancia de politicas
inclusivas que respondam as necessidades diversificadas da populagdo. Entre os
residentes, destacam-se pessoas isoladas, familias monoparentais femininas e adultos
a viver sozinhos, o que sublinha a necessidade de uma resposta flexivel e adaptada as
diferentes tipologias familiares. Além disso, o facto de 30 residentes estarem em
situacdo de desemprego, muitos deles de longa duragdo, e de uma parte significativa
estar dependente de apoios sociais como o RSI, reforga a urgéncia de medidas que néao
apenas garantam habitagdo digna, mas que também promovam a insergdo laboral e o
apoio a empregabilidade.

0 grafico complementa esta analise ao evidenciar a pressdo crescente sobre o
mercado habitacional do concelho da Nazaré, com as rendas a atingirem valores
significativamente superiores aos verificados em outras regides. A comparagcdo com a
média do Oeste e do Centro sublinha que Nazaré enfrenta desafios especificos no que
toca a acessibilidade habitacional. Isto torna o Arrendamento Apoiado uma ferramenta
indispensavel para garantir que as familias com menos recursos possam manter-se na
sua comunidade, promovendo uma coesao social e evitando a exclusdo habitacional.

Grafico 60. Valor mediano das rendas por m2? de novos contratos de
arrendamento de alojamentos familiares (€) entre 2017 e 2024
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Instituto Nacional de Estatistica (INE), 2024.

5.5.5. APOIO A FAMILIA - COMPARTICIPAGAO NA AQUISIGAO DE
MEDICAGAO

A comparticipagao na aquisicao de medicagao é uma medida de apoio social que visa
reduzir os encargos com medicamentos para as familias mais vulnerdveis do concelho
da Nazaré. Este apoio é particularmente relevante para pessoas idosas e com
dificuldades econdémicas, ajudando a garantir que todas as pessoas tenham acesso aos
tratamentos necessdarios para a sua salde e bem-estar. Este beneficio s6 entrou em
vigor apo6s a republicagdo do Regulamento Municipal de Apoio a Familia, a 22 de
fevereiro de 2023, destacando-se como uma nova resposta as necessidades de salde
da populagéo.
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Em 2023, foram registados 2 processos de comparticipagdo na aquisicdo de
medicacdo, ambos referentes a pessoas do género feminino residentes no Concelho,
com idades compreendidas entre os 55 e os 65+ anos. Em 2024, registou-se um
aumento para 5 processos, dos quais 2 sdo de género feminino e 3 de género
masculino. Estes beneficidrios sdo maioritariamente de nacionalidade portuguesa e
estdo distribuidos pelas freguesias da Nazaré, Valado dos Frades e Famalicéo.

A andlise dos dados revela que este apoio tem uma forte componente de apoio a
populacdo idosa, refletindo as necessidades crescentes deste grupo etario em termos
de acesso a medicagdo. Além disso, a predominancia de processos registados na
Nazaré indica uma maior procura e utilizacdo deste beneficio nesta freguesia, o que
pode estar relacionado com a concentragdo populacional e a maior presenga de
pessoas idosas na area.

A comparticipacao na aquisi¢cdo de medicagdo mostra-se uma medida importante para
apoiar a populagdo em situacdes de fragilidade econdémica, sobretudo a populagéo
idosa, que é mais propensa a necessidades regulares de medicamentos. O facto de
este apoio ter sido implementado recentemente, em 2023, sugere que ainda esta em
fase de expansdo e reconhecimento pela comunidade, evidenciado pelo aumento de
processos entre 2023 e 2024.

As observagdes indicam que esta medida é uma resposta direta as alteragdes no
regulamento municipal, que permitiu a introdugcdo de novos apoios adequados as
necessidades atuais da populagdo. E fundamental continuar a monitorizar e avaliar o
impacto deste apoio para assegurar que ele efetivamente contribui para a melhoria da
salde e da qualidade de vida das pessoas beneficiarias.

Grafico 61. Caracterizagao do apoio a medicagao por género em 2023 e 2024
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Nota. O grafico apresenta a distribuicdo de beneficidarios do apoio a
medicagdo por género em 2023 e 2024. Em 2023, 100% dos
beneficiarios eram do género feminino, enquanto em 2024, 60% dos
beneficidrios sdo do género masculino e 40% do género feminino. A
comparticipagdo média por processo é de 100€, com uma previsdo de
comparticipagdes de 750€ para 2024, baseada nos valores registados
® Masculino ® Feminino até agosto de 2024. Fonte: Gabinete de Agdo Social, 2024.

5.5.6. APOIO A NATALIDADE

O Apoio a Natalidade é uma medida implementada pelo Regulamento Municipal de
Apoio a Familia com o objetivo de incentivar o nascimento de criangas e aliviar os
encargos financeiros associados a criagdo de filhos. Este apoio destina-se a familias
residentes no concelho da Nazaré e inclui subsidios financeiros que variam conforme a
tipologia familiar, visando proporcionar um suporte adicional a familias monoparentais,
nicleos familiares com filhos, e familias reconstituidas. A medida reflete um
compromisso do municipio com a promog¢do do bem-estar das familias e a
sustentabilidade demografica da regido.
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Entre 2021 e agosto de 2024, foram registados 143 processos de apoio a natalidade,
sendo a maioria requerentes do género feminino (106 processos) e 35 do género
masculino. Observa-se uma prevaléncia significativa de familias nucleares com filhos
(120 processos), seguidas por familias monoparentais (11 processos) e reconstituidas
(10 processos).

A maioria das familias beneficidrias é de nacionalidade portuguesa (132), mas também
foram registados apoios a familias de outras nacionalidades, incluindo francesa,
canadiana, peruana, brasileira e sdo-tomense. A distribuicdo dos processos pelas
freguesias demonstra uma maior concentragdo na Nazaré, seguida por Valado dos
Frades e Famalicédo, refletindo a demografia local e as necessidades das familias.

Em termos de faixa etdria, as idades mais representadas entre as beneficidrias sdo dos
25 aos 39 anos, um periodo tipicamente associado a idade fértil. Os apoios financeiros
concedidos ao longo dos anos foram os seguintes:

2021: 13.341,40€

2022: 20.500¢

2023: 35.400¢

Até agosto de 2024: 24.000€

O valor total de apoio concedido até ao momento é de 93.241,40€, refletindo as
necessidades individuais das familias e o aumento do suporte financeiro ao longo dos
anos.

Os dados analisados indicam que o apoio a natalidade desempenha um papel
importante na promocdo do bem-estar das familias no concelho da Nazaré,
particularmente entre as familias nucleares e monoparentais. O elevado nimero de
processos registados entre 2021 e 2024 reflete a relevidncia deste apoio para as
familias locais, ajudando a mitigar os custos associados ao nascimento e criagao de
filhos.

Este apoio é fundamental para fortalecer a coesdo social e contribuir para uma
demografia mais equilibrada, incentivando as familias a crescerem num ambiente onde
os encargos financeiros sdo parcialmente aliviados. A continuidade e possivel
expansao deste tipo de apoio sdo essenciais para responder as necessidades
emergentes das familias e promover uma comunidade mais inclusiva e sustentada.

Grafico 62. Apoio a natalidade no concelho da Nazaré: nimero de processos e média do valor atribuido por processo (2021-2024)
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Nota. O gréafico apresenta o nimero de processos 354
e a média do valor atribuido por processo no 30+
ambito do apoio a natalidade no concelho da
Nazaré, de 2021 a 2024. Os dados de 2024 sao
estimativas baseadas nos valores registados até
agosto de 2024. Observa-se um aumento 15+
progressivo na média dos valores atribuidos ao 104
longo dos anos. Fonte: Gabinete de Agao Social,
2024.
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5.5.7. APOIO ESCOLAR

A Acédo Social Escolar (ASE) é uma medida de apoio destinada a estudantes de familias
com dificuldades socioecondmicas, com o objetivo de garantir a igualdade de
oportunidades no acesso a educagdo. Este apoio é concedido através de subsidios e
comparticipagdes, abrangendo despesas com material escolar, refeicdes e transporte,
entre outros. A ASE é fundamental para promover a inclusdo escolar e reduzir o
impacto das desigualdades sociais no percurso educativo das criangas e jovens.

Os dados relativos aos anos letivos de 2021/2022 a 2024/2025 mostram um numero
significativo de processos de ASE, com diferentes perfis de familias e estudantes
apoiados.

Ano Letivo 2021/2022: Neste ano, registaram-se 153 processos no Escaldao A e 129 no
Escalao B. A maioria dos estudantes apoiados frequentava o 2°, 3° Ciclo e o Ensino
Secunddrio, com uma presenca destacada de familias de nacionalidade brasileira,
portuguesa e venezuelana. As tipologias de agregado familiar predominantes incluiam
familias monoparentais, nucleares e reconstituidas, refletindo uma diversidade de
estruturas familiares beneficiarias.

Ano Letivo 2022/2023: O numero de processos manteve-se elevado, com 144 no
Escaldo A e 147 no Escaldao B. Continuaram a destacar-se as familias brasileiras e
portuguesas, com tipologias familiares variadas como nuclear, monoparental e
alargada. Observa-se uma presenga de familias de outras nacionalidades, como
francesa e italiana, indicando a abrangéncia do apoio a diferentes contextos culturais.

Ano Letivo 2023/2024: Neste periodo, registaram-se 138 processos no Escaldo A e 147
no Escaldao B. Os perfis das familias apoiadas mantiveram-se consistentes com os
anos anteriores, com uma forte presenca de familias monoparentais e nucleares, e com
uma diversidade de nacionalidades, incluindo brasileira, sdo-tomense e venezuelana.
Este padrdo reflete a continuidade do apoio a grupos socialmente vulneraveis.

Ano Letivo 2024/2025: Até setembro de 2024, foram registados 75 processos no
Escalao A e 98 no Escaldo B. A tendéncia de apoio a familias monoparentais e
nucleares mantém-se, com um aumento do numero de familias alargadas. As
nacionalidades predominantes sdao, novamente, brasileira e portuguesa, mostrando uma
consisténcia no perfil das familias beneficiarias ao longo dos anos.

A Acgao Social Escolar tem demonstrado um impacto significativo no apoio a
estudantes de familias vulneradveis no concelho da Nazaré, garantindo que as
condigcbes socioecondémicas nao sejam um obstaculo ao acesso a educagdo. A analise
dos dados revela um apoio abrangente e inclusivo, dirigido a uma vasta gama de
tipologias familiares e nacionalidades.

Este apoio é crucial para promover a inclusdao social e a igualdade de oportunidades,
refletindo o compromisso do municipio com a educagdo e o bem-estar das criangas e
jovens. A continuidade e o ajustamento deste apoio sdo fundamentais para responder
as necessidades emergentes das familias e para assegurar que todos os estudantes
possam beneficiar de um percurso escolar equitativo e inclusivo.
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5.5.8. APOIO NA INFANCIA

0 concelho da Nazaré tem investido significativamente no apoio a infancia, garantindo
que todas as criangas possam aceder a servigos basicos de saude, educagdo e
protecdo social. Um exemplo central destas politicas é a implementagdo do programa
Acdo Social Escolar (ASE), que visa mitigar as desigualdades sociais e promover a
igualdade de oportunidades para criangas em situagdao de vulnerabilidade
socioeconémica. Este programa, em conjunto com outras iniciativas, assegura que as
criangas tenham acesso a alimentagdo, materiais escolares e apoio ao transporte,
reduzindo as barreiras econémicas no seu processo educativo (Plano de Acédo GPI,
2022-2030).

Além disso, a Garantia para a Infancia, referida no Relatério Intercalar da Garantia para
a Infancia (2024), tem sido crucial para garantir o acesso a servigcos essenciais as
criangas em situagcadao de pobreza extrema. A recomendagadao europeia, adotada por
Portugal em 2021, visa combater a pobreza infantil, oferecendo apoios complementares
ao abono de familia, como a Garantia para a Infancia, com vista a quebrar os ciclos
intergeracionais de pobreza e exclusdo social. No concelho da Nazaré, estas medidas
tém beneficiado varias familias, garantindo uma maior protecdo social e acesso
equitativo aos direitos fundamentais.

De acordo com a Equipa Local de Intervengdo Precoce (ELI), o apoio a criangas com
atrasos no desenvolvimento e necessidades educativas especiais tem sido uma
prioridade no concelho da Nazaré. A equipa, que acompanha criangas entre os 0 e 0s 6
anos, identificou um aumento nos pedidos de intervengdo, particularmente em areas
como linguagem, cogni¢gdo e comportamento social. Em 2024, a ELI apoiou 21 criangas,
um nuimero que reflete as consequéncias da pandemia de COVID-19, cuja interrupgéo de
interacOGes sociais regulares impactou negativamente o desenvolvimento infantil (ELI,
2024).

Os dados fornecidos pela ELI de Alcobaga/Nazaré revelam um crescimento significativo
na procura pelos servicos de intervengdo precoce em 2024, com 142 criangas
atendidas, ultrapassando a capacidade inicial de 60. Este aumento denota uma
crescente necessidade de apoio ao desenvolvimento infantil, sendo que 25 criangas
aguardam na lista de espera. Em 2023, a ELI apoiou 173 criangas, evidenciando um
aumento em relagédo a 2022 (151) e 2021 (159), o que reforga a importancia crescente
deste servigo (ELI, 2024).

Grafico 63. Evolugdo do nimero de criangas acompanhadas pela Equipa Local de Intervengao (ELI) (2021-2024)
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Nota. O grafico mostra a evolugdo do numero de criangas 50
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Este crescimento sublinha a necessidade urgente de reforgar os recursos humanos e
materiais da ELI para que seja possivel responder ao aumento dos casos de atrasos no
desenvolvimento e necessidades educativas especiais na primeira infadncia. A auséncia
de uma resposta adequada pode agravar as dificuldades enfrentadas por estas
criangas, tornando-se essencial ajustar a capacidade de atendimento as crescentes
necessidades da populagao.

Simultaneamente, de acordo com dados do Instituto de Seguranga Social (ISS, 2024), o
nimero de beneficidrios das Prestagdes de Parentalidade no concelho da Nazaré
variou significativamente entre 2021 e 2024. Em 2021, registaram-se 304 beneficiarios,
com um aumento para 347 em 2023, seguido de uma redugdo para 251 em 2024. A
freguesia da Nazaré registou o maior nimero de beneficiarios, com um pico de 272 em
2023, antes de uma redugdo para 194 em 2024. Esta tendéncia pode refletir flutuagdes
no nimero de nascimentos e mudangas nas condi¢gdes familiares apds a recuperacgéao
da pandemia.

Grafico 64. Niumero de beneficiarios com langcamento de prestagcdes de parentalidade por freguesia (2021-2024)
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Simultaneamente, de acordo com dados do Instituto de Seguranca Social, I.P. (ISS,
2024), o nimero de beneficidrios das PrestagGes de Parentalidade no concelho da
Nazaré variou significativamente entre 2021 e 2024. Em 2021, registaram-se 304
beneficiadrios, com um aumento para 347 em 2023, seguido de uma redugdo para 251
em 2024. A freguesia da Nazaré registou o maior nimero de beneficiarios, com um pico
de 272 em 2023, antes de uma reducgédo para 194 em 2024. Esta tendéncia pode refletir
flutuagdes no nimero de nascimentos e mudangas nas condi¢gdes familiares apds a
recuperagao da pandemia.

A reducdao observada em 2024 pode estar relacionada com uma estabilizagado
econémica que proporcionou maior segurancga financeira para algumas familias, ou com
uma possivel diminuicdo no numero de nascimentos, o que afetaria diretamente a
procura por esta prestagao.

A andlise do apoio social no concelho da Nazaré prossegue com foco na resposta dada
pelo Centro Social de Famalicdao, nomeadamente na Creche e no Centro de Dia. Estes
servicos desempenham um papel crucial no suporte as familias e na promocgédo da
inclusdao social, com destaque para a sua capacidade de resposta a grupos mais
vulneraveis.
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O Grafico 65 demonstra a evolugdo do nimero de pessoas apoiadas pelo Centro de Dia
entre 2021 e 2024. Verifica-se uma ocupacao crescente ao longo dos anos, atingindo a
capacidade maxima de 40 pessoas em 2024. Este servigo é essencial para o apoio a
populacao idosa, proporcionando um espago seguro e adequado para o envelhecimento
ativo, ao mesmo tempo que apoia as familias na gestdao dos cuidados aos seus
familiares mais velhos.

Grafico 65. Evolugdo do niimero de pessoas apoiadas pelo Centro de Dia (2021-2024)
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Em relagdo a Creche do Centro Social de Famalicdo, verificou-se que em 2024 a
ocupagao foi de 65 criangas, com 12 em lista de espera, refletindo uma forte procura. A
implementagdo da medida Creche Feliz, que assegura o acesso gratuito a creches para
familias com dificuldades econdmicas, foi um fator determinante no aumento da
procura por este servigo. Além disso, o plano de expansédo da creche, com a criagdo de
uma nova sala que permitira acolher 82 criangas até 2025, demonstra o compromisso
continuo da instituicdo com o suporte as familias, garantindo acesso a educagéo
infantil de qualidade.

Estes dados indicam a relevancia crescente dos servigos sociais oferecidos pelo
Centro Social de Famalicdo no apoio a populagdao mais vulneravel. Tanto o Centro de
Dia quanto a Creche estdao a responder a necessidades prementes da comunidade,
refletindo a importancia de um investimento continuo em politicas sociais que
promovam a inclusao, a equidade e a protegdo social.

E, também, relevante observar que os dados fornecidos pelo Centro Social de Valado
dos Frades (IPSS) mostram uma tendéncia de alta procura pelos servigos de creche e
atividades de tempos livres (CATL), enquanto o pré-escolar tem demonstrado uma
ligeira redugao na ocupacgao.

De acordo com os dados do Grafico 66, a creche manteve uma ocupagédo de 77 criangas
em 2024, refletindo uma procura constante, especialmente ap6s a implementagdo da
medida Creche Feliz, que facilitou o acesso de familias a este servigo. A existéncia de
7 criangas em lista de espera também é um sinal de que a capacidade maxima de 79
criangcas esta perto de ser atingida, o que reforgca a importancia do aumento da
capacidade ou da oferta de servigos semelhantes para atender as necessidades da
comunidade.
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Nota. O gréfico apresenta a evolugdo do nimero de pessoas apoiadas pela Creche

entre 2021 e 2024, com destaque para a ocupagdo de 2024. A capacidade maxima

de 79 pessoas é representada pela linha vermelha tracejada. Fonte: Centro Social de
w0 B o Valado dos Frades (IPSS), 2024.
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No que respeita ao pré-escolar, o Grafico 67 mostra uma ocupagdo de 54 criangas em
2024, com uma capacidade maxima de 75. Esta ligeira diminui¢cdo em comparagdo com
os 50 alunos atendidos em 2022 pode ser um reflexo das mudangas demograficas
locais ou da reorganizagao familiar pés-pandemia, mas ainda assim a procura por
servicos de educacdo infantil continua relevante. E fundamental que a oferta continue
a ser ajustada de acordo com as necessidades da comunidade.

Grafico 67. Evolugdo do nimero de pessoas apoiadas pelo CATL (2021-2024)
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Ja no caso do CATL, o Grafico 68 indica que, em 2024, a ocupacgdo foi de 21 criangas,
num servigo com capacidade maxima para 40. Este dado revela que, apesar de haver
espacgo disponivel, existe uma procura significativa por este tipo de apoio a tempos
livres, especialmente para familias que precisam de acompanhamento para criangas
fora do horario escolar.

Grafico 68. Evolugédo do nimero de pessoas apoiadas pelo Pré-Escolar (2021-2024)

Nimero de Pessoas
=
&

Nota. O grafico apresenta a evolugdo do nimero de pessoas apoiadas pelo Pré-

Escolar entre 2021 e 2024, com destaque para a ocupagao em 2024. A capacidade

;;wmw;zm . o méxima de 75 pessoas é representada pela linha vermelha tracejada. Fonte: Centro
Ane Social de Valado dos Frades (IPSS), 2024.

10| —e— Pessoas Apoiadas
——- Capacidade Maxima (75 pessoas)

Estes servicos desempenham um papel crucial no apoio as familias e na promogéao do
desenvolvimento infantil, além de permitirem que os cuidadores possam equilibrar
responsabilidades familiares com o trabalho. A andlise reforga a necessidade de
planeamento continuo e de adaptagbes na oferta de servigos, garantindo que os
recursos sejam suficientes para atender a crescente procura, promovendo assim a
inclusdo social e 0o apoio ao desenvolvimento integral das criangas.
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Com base na anélise dos servigos de apoio a infadncia no concelho da Nazaré, pode-se concluir
que ha uma resposta crescente e continua as necessidades das criangas, refletida tanto nos
servigos oferecidos como na procura significativa por eles. O investimento no programa Agéao
Social Escolar (ASE) e na Garantia para a Infancia tem contribuido diretamente para mitigar
desigualdades e assegurar que as criangas em situagdo de vulnerabilidade socioecondmica
tenham acesso a educacgao, alimentagdo e outros recursos essenciais.

Os dados revelam um aumento consistente nas solicitagdes de apoio aos servigos de
intervengdo precoce, como os oferecidos pela Equipa Local de Intervengdo Precoce (ELI). O
crescimento no nimero de criangas atendidas entre 2021 e 2024, que passou de 159 para 173,
sublinha a importancia desse servigo para a inclusdo e desenvolvimento das criangas com
necessidades educativas especiais. No entanto, o aumento de criangas em lista de espera
reflete a urgéncia de reforgcar os recursos disponiveis, especialmente para lidar com os
impactos da pandemia no desenvolvimento infantil.

Além disso, os servigos de creche, pré-escolar e CATL nos centros sociais da regido
demonstram uma procura estavel e, em alguns casos, crescente. A ocupa¢do quase total nos
servigos de creche e a lista de espera indicam a necessidade de expandir a oferta. O CATL,
apesar de nédo atingir a capacidade maxima, também evidencia uma procura relevante, o que
reforca a importancia destes servigos no apoio as familias. Em suma, a andlise destaca a
relevancia de continuar a investir e adaptar as politicas de apoio a infancia, garantindo que
todas as criangas do Concelho tenham acesso a uma educagdo inclusiva e ao suporte
necessdrio para seu pleno desenvolvimento.

Em paralelo, observa-se que as respostas sociais, como a Creche Feliz e o apoio prestado pelo
CATL e pelo Pré-Escolar, sdo fundamentais para garantir a conciliagcdo da vida familiar e
profissional, especialmente para familias em situagao de vulnerabilidade econdmica. A elevada
taxa de ocupacgdo na creche do Centro Social de Famalicédo, que atingiu sua capacidade méaxima
em 2024 com lista de espera, e a ocupacdo significativa no CATL, refletem uma procura
crescente e a necessidade de ampliar a oferta destes servigos. A continuidade e o reforgo de
programas como estes sdo essenciais para reduzir as desigualdades no acesso aos cuidados e
na educagédo na primeira infancia.

A andlise global do apoio a infancia no concelho da Nazaré demonstra um esforgo constante
em responder as necessidades emergentes e em assegurar que todas as criangas,
independentemente da sua condigdo socioecondmica, tenham as mesmas oportunidades.
Contudo, os desafios relacionados a capacidade dos servigcos de intervengdo precoce e ao
aumento da procura por creches e servigos de tempos livres exigem um reforgo continuo dos
recursos e das infraestruturas. O reforgo destas politicas sera crucial para enfrentar os
desafios demograficos e sociais futuros, assegurando que as criangas recebam o suporte
necessario desde os primeiros anos de vida e garantindo uma maior coesdo social no concelho
da Nazaré.

5.5.9. APOIO PSICOLOGICO

0O acompanhamento psicolégico é uma medida essencial no apoio social do concelho da
Nazaré, visando proporcionar suporte a pessoas que enfrentam dificuldades emocionais e de
saude mental. Este servigo é disponibilizado através do Gabinete de Ag¢do Social, dirigindo-se a
pessoas de diferentes faixas etarias e contextos sociais, com o objetivo de promover o bem-
estar psicolégico e a qualidade de vida. A analise dos dados dos processos de
acompanhamento psicolégico entre 2021 e 2024 revela as caracteristicas das pessoas
beneficidrias e a evolucdo do acesso a este servico.
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Em 2021, registaram-se 20 processos de acompanhamento psicoldégico, com uma
predominancia de processos do género feminino (15) em comparagdo com os do
género masculino (5). Este nimero elevado deve-se ao facto de alguns processos
terem transitado de anos anteriores, conforme mencionado nas observagdes. As
pessoas beneficidrias neste ano pertencem a uma ampla gama de faixas etdrias, desde
criangcas e jovens até adultos e pessoas idosas, com maior concentragdo entre os
jovens e adultos de meia-idade.

Em 2022, o nimero de processos diminuiu para 10, sendo 8 femininos e 2 masculinos,
refletindo um ajustamento nos processos, ja que os dados se referem apenas aos
novos processos abertos nesse ano, sem incluir os que transitaram de anos anteriores.
Neste ano, destaca-se a presenga de acompanhamento a pessoas de nacionalidade
brasileira e portuguesa, distribuidas entre as freguesias da Nazaré e Valado dos
Frades.

Em 2023, registaram-se 15 processos, dos quais 11 foram femininos e 4 masculinos.
Este aumento pode estar associado a uma crescente consciéncia sobre a importéancia
do apoio psicolégico. As pessoas beneficidrias continuam a abranger diversas faixas
etdrias, com um aumento notdvel nos processos de pessoas de nacionalidade
brasileira, refletindo a diversidade cultural e a necessidade de apoio psicoldgico a
imigrantes.

Em 2024, o numero de processos diminuiu para 13, com 10 do género feminino e 3 do
género masculino. Este ano destacou-se pela inclusdo de novas nacionalidades entre
as pessoas beneficidrias, como a Siria, evidenciando a necessidade de um
acompanhamento inclusivo e adaptado as especificidades culturais e sociais de cada

grupo.

No ambito da saude mental, foram identificadas varias vulnerabilidades que afetam a
populagdo. O estigma face a saude mental ainda é um dos maiores obstdculos,
existindo resisténcia em reconhecer a necessidade de acompanhamento psicoldgico
por receio de estigma social. A dificuldade no acesso a consultas de especialidade no
Servigo Nacional de Saude (SNS) também é uma barreira significativa, aliada ao fraco
investimento em politicas publicas no que diz respeito a saide mental e a prevengao
primaria, especialmente através da promog¢édo de estilos de vida saudaveis.

No entanto, existem também diversas potencialidades no concelho da Nazaré que
procuram mitigar estas fragilidades. O Gabinete de Acdo Social oferece
acompanhamento psicoldgico gratuito a familias vulneraveis, criando assim um acesso
facilitado para quem mais necessita deste apoio. Para além disso, a promogdo da
saude mental é visivel através de projetos municipais como o "Corpo Ativo, Cérebro
Feliz", que visam fomentar o bem-estar fisico e cognitivo da populagédo, com especial
atengdo as pessoas idosas e em situagao de isolamento.

A analise dos processos de acompanhamento psicolégico entre 2021 e 2024, como
ilustrado no Grafico 69, evidencia uma maior procura deste servigo por parte das
mulheres. Em todos os anos analisados, o nimero de processos envolvendo mulheres
supera o dos homens, refletindo tanto uma maior sensibilizagdo entre as mulheres para
questdes de saude mental, quanto a necessidade de apoio psicolégico em fungdo de
desigualdades sociais e econdmicas que afetam de forma desproporcional as
mulheres.
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0 aumento no nimero de processos em 2023 pode ser um reflexo da crescente procura
por apoio psicoldgico, que, embora tenha diminuido ligeiramente em 2024, ainda se
mantém superior aos niveis de 2022, o que reflete a importancia continua deste
servigo.
Grafico 69. Acompanhamento Psicolégico por Género (2021-2024)
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Nota. O grafico apresenta a evolugdo do nimero de processos de acompanhamento psicolégico
distribuidos por género (homens e mulheres) entre 2021 e 2024, com a contagem total de
processos ao longo dos anos. Fonte: Gabinete de Agdo Social (GAS), 2024.

A atuacdo do GAS no Concelho, com iniciativas como o "Corpo Ativo, Cérebro Feliz",
apresenta-se como um exemplo de boas praticas, promovendo a saude mental e o bem-
estar através de atividades focadas no suporte as populagdes mais vulneraveis, como
os idosos. Este programa, aliado ao acompanhamento psicolégico gratuito a familias
em situagao de vulnerabilidade, tem sido crucial para atenuar as barreiras de acesso
aos cuidados de salde mental, contribuindo para uma comunidade mais inclusiva. No
entanto, a necessidade de reforgco de recursos humanos e materiais, conforme
destacado pela Equipa Local de Intervencdo Precoce (ELI), permanece um desafio,
especialmente face ao aumento de pedidos de acompanhamento psicolégico e de
intervengao precoce.

Adicionalmente, a APPA salienta o aumento de perturbagdes de ansiedade no concelho,
sublinhando que tanto o setor publico quanto o privado carecem de recursos
suficientes para dar uma resposta atempada as necessidades da populagdo. Esta
lacuna é agravada pela falta de investimento em politicas publicas de saude mental, o
que afeta tanto a capacidade de resposta como a prevengdo a longo prazo. Neste
contexto, a ELI sublinha a necessidade de reforgar a saude mental infantil e familiar,
destacando o impacto das dificuldades de acesso habitacional, exacerbadas pela
inflagcdo e pelas crises globais, como a guerra na Ucrénia, que tém afetado diretamente
as familias vulneraveis e refugiadas.

A conclusédo desta analise destaca a urgéncia de um reforgo integrado dos servigos de
salude mental e intervengdo social no concelho da Nazaré. A combinagao dos esforgos
entre o GAS, a APPA e a ELI sublinha a importancia de continuar a investir em servigos
de apoio psicoldogico, especialmente em populagdes vulneraveis, como criangas,
idosos, imigrantes e familias em situagdo de vulnerabilidade. A criagdo de sinergias
entre as instituicdes locais e nacionais, aliada a uma maior disponibilidade de recursos
humanos e financeiros, serd crucial para melhorar a resposta aos desafios da saulde
mental, promovendo assim uma maior coesdo social e qualidade de vida para a
populagdo da Nazaré.
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NAZARE
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5.5.10.1. DAR VOZ AO IDOSO

Neste diagnéstico, serda dado destaque ao projeto "Dar Voz ao Idoso", uma iniciativa
relevante promovida pelo Gabinete de Ag¢do Social da Nazaré, que visa melhorar a
qualidade de vida da populacgdo idosa através de atividades que estimulam o convivio
social, o bem-estar fisico e cognitivo. Este projeto é especialmente importante no
contexto atual, onde o isolamento social e os desafios da soliddo se tornaram ainda
mais evidentes, destacando a necessidade de intervengbes que promovam um
envelhecimento ativo e sauddvel (GAS, 2024).

Projeto "Dar Voz ao Idoso" foi iniciado em 2018 e destina-se aos utentes das
Instituigbes Particulares de Solidariedade Social do concelho da Nazaré. Este projeto
surge como uma parceria que visa fortalecer o trabalho ja realizado por estas
instituicdes, focando-se na estimulagdo cognitiva e motora dos idosos através de
atividades ludicas que promovem o bem-estar e o convivio social. O objetivo central é
retardar a institucionalizagdo dos idosos, permitindo que estes permanegam no seu
meio natural de vida durante o maior tempo possivel e com melhor qualidade de vida.

O projeto inclui varias atividades individuais e em grupo, adaptadas as necessidades
especificas dos idosos, com o intuito de melhorar a salde biopsicossocial e combater
a solidao, especialmente apds os desafios acrescidos pela pandemia de COVID-19, que
afetou gravemente as dindmicas de convivio e a saude mental da populacdo idosa.
Para além disso, o projeto pretende promover um envelhecimento ativo, através da
articulagdo entre varias entidades e a sociedade civil, utilizando todos os recursos
disponiveis para melhorar a qualidade de vida dos idosos (GAS, 2024).
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Grafico 70. Distribuigcdo de acompanhamento por género e freguesia (2022-2024)

B Famalicdo ® Nazaré ®Valado dos Frades
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Nota. ] grafico apresenta a distribuicao percentual de
acompanhamento por género (homens e mulheres) nas freguesias de

: . . : : . Famalicdo, Nazaré e Valado dos Frades, nos anos de 2022, 2023 e 2024.

Homens 2022 Mulheres 2022 Homens 2023 Mulheres 2023 Homens 2024 Mulheres 2024 Fonte: Gabinete de A(;éo Social (GAS), 2024.

O grafico apresentado mostra a distribuigdo percentual dos acompanhamentos
realizados pelo projeto "Dar Voz ao Idoso" entre os anos de 2022 e 2024, diferenciando
entre homens e mulheres, assim como entre as freguesias de Famalicao, Nazaré e
Valado dos Frades. Em 2022, os acompanhamentos aos homens foram concentrados
em Famalicdo, representando 12,5% do total. J4 no acompanhamento as mulheres, 50%
ocorreram em Valado dos Frades, seguido de 25% em Nazaré e 12,5% em Famalicao, o
que demonstra uma maior intervengdo em Valado dos Frades neste primeiro ano.

Em 2023, a distribuigdo dos acompanhamentos aos homens foi mais equilibrada, com
16,7% dos casos registados em Nazaré, e 8,35% tanto em Famalicdo como em Valado
dos Frades. J4 no que diz respeito as mulheres, 50% dos acompanhamentos ocorreram
em Nazaré, enquanto Famalicdao e Valado dos Frades tiveram uma reparticdo menor,
com 8,35% cada, evidenciando uma concentragdo crescente na Nazaré.

No ano de 2024, os acompanhamentos aos homens ocorreram exclusivamente em
Nazaré, representando 40% do total, sem registos de intervengbes em Famalicdo ou
Valado dos Frades. Relativamente as mulheres, 60% dos acompanhamentos também se
verificaram em Nazaré, reforgando a freguesia como a principal area de intervengao do
projeto nesse ano.

A analise do gréafico permite concluir que o projeto "Dar Voz ao ldoso" tem vindo a
concentrar-se progressivamente na freguesia da Nazaré, especialmente no
acompanhamento de mulheres. Verifica-se uma diminuicdo significativa dos
acompanhamentos em Valado dos Frades e Famalicdo ao longo dos anos,
particularmente em 2024, quando nado se registaram intervengdes em Valado dos
Frades. Esta tendéncia pode refletir tanto uma maior necessidade de apoio na Nazaré
como uma adaptagdo do projeto para responder de forma mais eficaz as
especificidades locais. A apresentagdo dos dados em percentagens facilita a
compreensao da relevancia do projeto, sublinhando o impacto do trabalho realizado,
independentemente do numero absoluto de casos acompanhados. O projeto continua a
desempenhar um papel fundamental na melhoria do bem-estar e da qualidade de vida
dos idosos nas freguesias abrangidas (GAS, 2024).
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5.5.10.2. OUTRAS ENTIDADES E O APOIO AO IDOSO: CENTROS
SOCIAIS E RESPOSTAS COMPLEMENTARES

Os servigos de Apoio Domiciliario (SAD) e Centro de Dia desempenham um papel
fundamental na resposta as necessidades da populagédo idosa no concelho da Nazaré.
Estes servigos ndo s6 ajudam a manter os idosos no seu ambiente familiar durante o
maior tempo possivel, mas também oferecem um suporte essencial para evitar a
institucionalizagdo precoce.

De acordo com os dados fornecidos pelo Centro Social de Famalicdo, o Servigo de
Apoio Domicilidrio apoiou 40 pessoas em 2024, como demonstra o Grafico 71. A
capacidade mdaxima é de 80 pessoas, mas a procura ainda nao atingiu o limite,
sugerindo que ha potencial para crescimento no nimero de utentes atendidos. O Centro
de Dia deste mesmo centro, com uma capacidade mdxima de 40 pessoas, registou 22
utentes em 2024, conforme se observa no Grafico 72, refletindo uma ocupagéo
relativamente estavel em comparagdao com os anos anteriores.

Grafico 71. Evolugdao do numero de pessoas apoiadas pelo
Servigo de Apoio Domicilidario (2021-2024)

Grafico 72. Evolugdo do numero de pessoas apoiadas pelo
Centro de Dia (2021-2024)
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Nota. O gréfico apresenta a evolugdo do nimero de pessoas apoiadas
pelo Servigo de Apoio Domicilidrio entre 2021 e 2024. A capacidade
méaxima de 80 pessoas é indicada pela linha vermelha tracejada, e a
ocupacgdo de 2024 esta destacada nas barras. Fonte: Centro Social de

Nota. O gréfico mostra a evolugdo do numero de pessoas apoiadas
pelo Centro de Dia entre 2021 e 2024. A capacidade méaxima de 40
pessoas é representada pela linha vermelha tracejada, com a
ocupacgdo de 2024 em destaque. Fonte: Centro Social de Famalicéo,

Famalicdo, 2024. 2024.

0 Centro Social de Valado dos Frades também oferece servicos semelhantes, e os
dados revelam uma procura significativa. O Grafico 73 mostra que o Centro de Dia do
Centro Social de Valado dos Frades apoiou 25 pessoas em 2024, dentro de uma
capacidade de 30 utentes, o que reflete uma taxa de ocupagdo bastante elevada. O
Servigo de Apoio Domiciliario do Centro Social de Valado dos Frades apresentou uma
ocupagdo de 22 pessoas, com uma lista de espera destacada no Grafico 74,
evidenciando a crescente necessidade deste tipo de servigos no concelho.
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Gréfico 73. Evolugdo do nimero de pessoas apoiadas pelo Gréafico 74. Evolugédo do nimero de pessoas apoiadas pelo Servigo
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Nota. O grafico apresenta a evolug&o do numero de pessoas apoiadas Nota. O gréfico mostra a evolugdo do nimero de pessoas apoiadas
pelo Centro de Dia (CD) entre 2021 e 2024. A capacidade méxima de pelo Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD) entre 2021 e 2024, com a
30 pessoas ¢ indicada pela linha vermelha tracejada, com destaque capacidade maxima de 28 pessoas indicada pela linha vermelha
para a ocupagédo de 2024. Fonte: Centro Social de Valado dos Frades tracejada. A ocupacdo de 2024 e a lista de espera estdo destacadas.
(IPSS), 2024. Fonte: Centro Social de Valado dos Frades (IPSS), 2024.

Estes dados indicam que os servigcos de Apoio Domiciliario e Centro de Dia sdo de
extrema importancia para a promogdo do envelhecimento ativo e para a garantia de que
os idosos possam permanecer no seio das suas comunidades o maior tempo possivel,
retardando a necessidade de institucionalizagdao. O crescimento da procura por esses
servigcos, especialmente em Valado dos Frades, reflete o envelhecimento da populagéo
e a fragilidade das redes de apoio familiares. E essencial garantir que estes servicos
continuem a ser reforgados, tanto em capacidade como em recursos humanos, para que
possam responder eficazmente as necessidades crescentes da populagado idosa no
concelho da Nazaré.

A analise dos dados apresentados reforga a importadncia de servigcos de apoio
dedicados a populagdo idosa, como o Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD) e os Centros
de Dia, no concelho da Nazaré. Estes servigos ndao apenas oferecem suporte essencial
para que os idosos possam permanecer nas suas casas, mas também desempenham
um papel fundamental na promogdo de um envelhecimento ativo e na prevengédo da
institucionalizagdo precoce. Com base nos graficos apresentados, verifica-se que a
procura por esses servicos tem-se mantido estdvel e com tendéncia para aumentar,
especialmente em Valado dos Frades, onde a ocupagédo atingiu os niveis maximos.

A capacidade mdaxima dos servicos de SAD e Centro de Dia, tanto em Famalicdo como
em Valado dos Frades, ainda nao foi atingida em todos os casos, mas a crescente
procura e a presenga de listas de espera indicam que é necessdrio preparar estes
servicos para uma futura sobrecarga. Este cendrio alerta para a necessidade de
planeamento a longo prazo, no sentido de garantir a sustentabilidade dos servigos e a
sua adequacao as necessidades emergentes da populagao idosa. A inclusdao de novos
recursos, tanto humanos quanto materiais, serd essencial para manter a qualidade e
eficiéncia destes servigos.

Além disso, a crescente fragilidade das redes de apoio familiar, agravada pelo
envelhecimento da populagdo e pela migragcdo de jovens para fora do concelho,
intensifica a dependéncia dos idosos em relagdo aos servigos sociais. Este fendmeno
evidencia a urgéncia de politicas publicas mais robustas que garantam uma rede de
apoio social eficaz, que possa responder adequadamente a crescente procura.
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No futuro, serd também -essencial promover mais iniciativas que envolvam a
comunidade na prestagcdo de cuidados aos idosos, de modo a reduzir o impacto
negativo da falta de suporte familiar.

Por fim, é fundamental considerar o contexto econémico atual, marcado pela inflagédo e
pelas dificuldades financeiras resultantes de crises globais, como a pandemia e a
guerra na Ucrania, que afetam tanto os utentes dos servigos quanto as préprias
instituicdes prestadoras de apoio. O fortalecimento de parcerias entre o setor publico e
privado poderd contribuir para um melhor financiamento e gestdo desses servigos,
assegurando que a populagdo idosa do Concelho continue a receber o apoio necessario
para manter a sua qualidade de vida.

5.6. SAUDE

A 4rea da salde é um pilar fundamental para garantir o bem-estar e a qualidade de vida
das populagdes. A acessibilidade a servigos de saude, nomeadamente a profissionais
de salde e estruturas de apoio, é determinante para a equidade no acesso a cuidados.
No concelho da Nazaré, tal como no resto do pais, a saude enfrenta desafios
especificos, que vdo desde a caréncia de recursos humanos especializados até a
necessidade de uma rede de suporte para populagdes vulnerdveis, como idosos e
pessoas com dependéncias.

De acordo com os dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE), o Grafico 75
apresenta indicadores preocupantes no que diz respeito a relagdo entre o niumero de
enfermeiros/as por 1000 habitantes nos centros de saude do concelho da Nazaré em
2022. O numero de enfermeiros/as (2,2 por 1000 habitantes) encontra-se
significativamente abaixo das médias observadas nas regides NUTS Ill, NUTS Il e a
nivel nacional, onde os valores sdo bastante superiores. Esta caréncia de profissionais
de saude pode comprometer a capacidade de resposta do sistema, especialmente num
contexto de envelhecimento populacional e de aumento das necessidades de cuidados
continuados.

Grafico 75. Indicadores de saude no municipio, NUTS IIl, NUTS
Il e Portugal (2022)

10 N°

-]

- — -.i-d—_ Nota. O grafico apresenta a relagcdo entre o numero de
Enfermeirasios por 1000 Farmicias e pestos farmacéuticos . . . .
habitantes nos centros de satde  mévess par 1000 habitantes enfermeiros/as por 1000 habitantes nos centros de salde e o nimero
de farmécias e postos farmacéuticos mdveis por 1000 habitantes no
municipio, NUTS IIl, NUTS Il e em Portugal, com dados de 2022.
* Municipio MUTS NI mMNUTS I Portugal Fonte: Instituto Nacional de Estatistica (INE), 2022.
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Adicionalmente, o acesso a medicamentos e outros servigos farmacéuticos ¢é
igualmente limitado, com apenas 0,4 farmdacias por 1000 habitantes no municipio, o
que estd consideravelmente abaixo das necessidades da populagdo local. Esta
escassez de infraestruturas, aliada a falta de recursos humanos, coloca desafios
considerdveis ao sistema de salde local e pode agravar o estado de salude da

populagao.

5.6.1. EVOLUGAO DO APOIO AOS CUIDADORES INFORMAIS E
CARENCIAS NO SISTEMA DE SAUDE NO CONCELHO DA NAZARE

De acordo com a ISS, 2024, a evolugdo do numero de cuidadores informais no concelho
da Nazaré, conforme demonstrado nos Graficos 76 e 77, reflete uma dependéncia
crescente deste grupo para o apoio a populagédo idosa e dependente. Esta tendéncia
esta diretamente relacionada com os desafios de acessibilidade e insuficiéncia de
recursos no sistema de saude local, tal como evidenciado pelos dados do Grafico 75
do INE sobre a caréncia de enfermeiros/as e farmacias no concelho.

Grafico 77. Evolugdao do numero de Cuidadores

Grafico 76. Evolugao do nimero de Cuidadores
Informais com Estatuto Ativo (2021-2024)
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Nota. O grafico apresenta a evolugdo do nimero de cuidadores
informais que receberam subsidio de apoio entre 2021 e 2024.
Os dados de 2024 foram recolhidos até ao més de julho. Fonte:
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Nota. O grafico apresenta a evolugdo do nimero de cuidadores informais
com estatuto ativo entre 2021 e 2024. Os dados de 2024 foram recolhidos
até ao més de julho. Os dados marcados com asteriscos violam o segredo

estatistico e, por isso, ndo podem ser divulgados. Fonte: Sistema de
Estatisticas da Seguranga Social (SESS/ECI), 2024.

Sistema de Estatisticas da Segurancga Social (SESS/ECI), 2024.

O Gréafico 76 mostra a evolugdo do niumero de cuidadores informais que recebem o
Subsidio de Apoio ao Cuidador Informal, que aumenta de 0 cuidadores em 2021 para 7
cuidadores em 2024. Este crescimento é um sinal de que cada vez mais familias
assumem o papel de cuidadores, um reflexo da falta de respostas adequadas por parte
dos servigos de salde formal. A limitagdo no numero de enfermeiros/as (apenas 2,2
por 1000 habitantes) coloca uma pressédo adicional sobre estas familias, que se veem
obrigadas a preencher as lacunas na prestacgao de cuidados.

O Grafico 77 complementa esta andlise ao apresentar a evolugdo do numero de
cuidadores informais com estatuto ativo, que sobe de 11 cuidadores em 2021 para 18
cuidadores em 2024 na freguesia da Nazaré. Esta tendéncia demonstra uma crescente
formalizagao do papel dos cuidadores informais, que recebem reconhecimento pelo seu
contributo essencial no apoio domicilidrio a pessoas dependentes, num contexto em
que os servigos de saude séo insuficientes para cobrir as necessidades da populagao.
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5.6.2. IMPLICAGOES PARA O SISTEMA DE SAUDE

Os dados fornecidos nos graficos e textos refletem uma realidade complexa no que diz
respeito ao apoio social e a acessibilidade a servigos de salde no concelho da Nazaré,
particularmente para a populagdo idosa. A analise do Grafico 78 sobre o nimero de
beneficidarios do Complemento Solidario para Idosos (CSI) entre 2021 e 2024 revela um
aumento consistente no nimero de idosos a depender deste apoio, destacando-se a
freguesia da Nazaré com 255 beneficiarios em 2024, seguida por Valado dos Frades e
Famalicdo, com 64 e 34 beneficidrios, respetivamente. Este aumento reflete uma
crescente dependéncia financeira e social desta faixa etaria, o que pode ser atribuido
a diversos fatores, incluindo o envelhecimento da populagdo e a falta de rendimentos
suficientes para garantir uma vida digna.

Grafico 78. Evolugdo do nimero de Beneficiarios com Prestagao
de CSI (2021-2024)
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Nota. O grafico apresenta a evolugdo do nimero de beneficidrios com

langamento de prestagdes de CSI (Complemento Solidario para Idosos)

entre 2021 e 2024. Para o ano de 2024, foram considerados dados até
D S :*—*_’_ ao més de julho. Fonte: Sistema de Estatisticas da Segurang¢a Social
2021 2022 2023 2024 (SESS/GAD'), 2024

Este cenario tem implicagdes profundas para o sistema de salde local. A medida que
mais idosos enfrentam dificuldades econémicas e dependem de apoios sociais como o
CSIl, aumenta também a pressdo sobre os servigos de saude, nomeadamente na oferta
de cuidados continuados e paliativos. Como a Nazaré ja apresenta uma caréncia
significativa de enfermeiros/as e de infraestruturas de salude (conforme observado no
Grafico 75, onde ha apenas 2,2 enfermeiros/as por 1000 habitantes), a capacidade de
resposta para atender a esta populagédo vulneravel torna-se ainda mais limitada.

Além disso, o aumento do numero de cuidadores informais, como ilustrado nos
Graficos 76 e 77, revela a necessidade de politicas de saude que articulem melhor o
apoio entre os cuidadores e o sistema formal de salide. O crescimento do nimero de
cuidadores que recebem o Subsidio de Apoio ao Cuidador Informal reflete o
reconhecimento da importancia deste grupo, mas também a insuficiéncia dos servigos
de saude existentes, que ndo conseguem responder de forma plena as necessidades
dos idosos e dependentes.

A dependéncia de cuidadores informais e o aumento de beneficidrios do CSI| sdo sinais
claros de que o sistema de saude na Nazaré enfrenta uma sobrecarga, que poderd
agravar-se a medida que a populacdao envelhece e as condigbes socioecondmicas
continuam a limitar o acesso a cuidados adequados.
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Assim, é imperativo que sejam implementadas medidas de reforgo ao nivel da saude
publica, tais como:
e Aumento do numero de profissionais de salde, especialmente enfermeiros/as, para
garantir um atendimento mais eficaz a populacao idosa.
« Expansdo da rede de cuidados domicilidrios e paliativos, de modo a aliviar a
pressdo sobre os cuidadores informais.
o Melhor articulagdo entre os servigos sociais e de saude, garantindo que os idosos
que recebem o CSI também tém acesso a cuidados de saulde preventivos e
continuados.

Em suma, os dados demonstram que o apoio social, como o CSI, é fundamental para o
bem-estar dos idosos, mas o sistema de salde precisa de ser reforgado para assegurar
que esta populagdo tem acesso a cuidados de qualidade e que os cuidadores informais
recebem o apoio necessario para desempenhar as suas fungdes sem comprometer o
seu proprio bem-estar.

5.6.3. ENQUADRAMENTO DOS SERVIGOS DE SAUDE NA NAZARE

A andlise das infraestruturas e servicos de salde na Nazaré revela um esforgo
continuo de modernizagao e expansao para responder as crescentes necessidades da
populagdo. O Centro de Saude da Nazaré é a principal estrutura responsavel pela
prestagcdao de cuidados primarios, desempenhando um papel crucial no acesso a
cuidados bdasicos, como consultas de medicina geral, pediatria, saiude materna e
planeamento familiar, além de programas de vacinagdo e acompanhamento de doencas
crénicas.

No entanto, mesmo com as melhorias recentes no centro, que incluem a modernizacgao
dos equipamentos e a ampliagdo das instalagdes, atendendo aproximadamente 12.500
utentes em 2020, os desafios permanecem. O numero limitado de profissionais de
salude, em especial enfermeiros/as, tal como indicado no Grafico 75 (com apenas 2,2
enfermeiros/as por 1000 habitantes), cria uma pressdo adicional sobre esta unidade.
Embora o novo edificio e os servigos ampliados (incluindo salde oral, fisioterapia e
psicologia) sejam um avango significativo, é necessdrio garantir que a infraestrutura
continue a evoluir para acompanhar o aumento da procura e a diversificagdo das
necessidades de saude da populagao.

Além disso, o papel do Gabinete de Saude Juvenil, coordenado pelo Instituto Portugués
do Desporto e Juventude (IPDJ), mostra-se fundamental no apoio a populagéo jovem,
particularmente nas areas dos comportamentos aditivos e da saude sexual e
reprodutiva. Em 2024, houve um aumento significativo na procura deste servigo, com
120 ocupacgdes e uma lista de espera de 42 jovens, refletindo as vulnerabilidades
crescentes entre os jovens da Nazaré. Este servigo, que em 2023 ja havia atendido 254
jovens, é uma resposta essencial para mitigar os riscos associados a estas
vulnerabilidades, especialmente numa fase da vida onde o acesso a apoio

especializado é determinante.
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Ainda assim, o aumento da procura por estes servigos reflete a necessidade urgente de
reforgar os recursos disponiveis, tanto em termos de profissionais como de servigos
especificos voltados para a juventude. A capacidade do Gabinete de Saude Juvenil
precisa de ser ampliada para evitar que as listas de espera se transformem em
barreiras ao acesso aos cuidados necessarios.

5.6.4. CUIDADOS ESPECIALIZADOS E DESAFIOS DE ACESSO A
SAUDE

A Unidade de Cuidados Continuados Integrados (UCCI) da Nazaré, do Hospital da
Confraria de Nossa Senhora da Nazaré, é dedicada ao suporte médico continuo para
pessoas em convalescenga, reabilitagcdo ou que necessitam de cuidados paliativos;
através de acordo celebrado entre a Administragdao Regional de Saude de Lisboa e Vale
do Tejo, o Centro Distrital de Seguranga Social de Leiria, integra a Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados (RNCCI) . A UCCI atua como uma ponte essencial
entre os cuidados hospitalares e o regresso ao domicilio, garantindo a continuidade
dos cuidados para os doentes mais vulneraveis.

Contudo, o acesso limitado aos cuidados especializados, especialmente em situagdes
de maior vulnerabilidade socioecondmica, continua a ser um desafio. Familias que
dependem de cuidados continuados, ou como aquelas apoiadas pela ELI (Equipa Local
de Intervencgdo), enfrentam barreiras significativas, como condigbes de habitagédo
inadequadas e dificuldades no acesso a cuidados especializados. Estes desafios sao
particularmente graves para as criangas com necessidades especiais e especificas de
salde, o que agrava ainda mais a situagdo destas familias.

A ELI sublinha a necessidade de expandir a resposta de cuidados de salde
especializados, particularmente no que concerne a salde mental infantil, uma area
onde a articulagdo com a UCCI pode ser melhorada. A falta de servigos especializados
e a crescente procura por cuidados continuados, considerando também o
envelhecimento demografico do territério, reforcam a urgéncia de se expandirem as
infraestruturas de saude locais e de se garantir uma articulagcdo mais eficaz entre os
diferentes niveis de cuidados, do hospital ao domicilio.

Em suma, as melhorias na infraestrutura de apoio a saude da Nazaré, como no Centro
de Saude e na UCCI, sdo passos importantes, mas ainda insuficientes para lidar com os
desafios enfrentados pela populagdo. A caréncia de enfermeiros/as, a limitagdo no
acesso a servigos especializados, e a crescente pressdo sobre os servigos de saude
juvenil e de cuidados continuados apontam para a necessidade de reforgar os recursos
humanos e melhorar a articulagdo entre os diferentes niveis de cuidados.

0 aumento no nimero de beneficiarios do Complemento Solidario para Idosos (CSI) e o
crescimento de cuidadores informais na Nazaré também sublinham a importancia de se
continuar a investir em redes de apoio social e de saude, que garantam um maior
acesso a cuidados de saude, de forma equitativa e acessivel.
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5.7. SEGURANGA, PROTEGAO E
CIDADANIA

O tema da seguranga, protegdo e cidadania assume uma importancia central no
desenvolvimento de uma sociedade justa e inclusiva, onde os direitos dos individuos,
especialmente dos mais vulnerdveis, sao garantidos. No concelho da Nazaré, as
instituicdoes responsdveis por promover a seguranga, prevenir situagdes de risco e
assegurar a protecdo das criangas, jovens e familias desempenham um papel
fundamental na construgdo de um ambiente seguro e saudavel. A CPCJ é uma dessas
entidades, com uma missao essencial na promogao dos direitos das criangas e na
prevencao de situacdes de risco, enquanto o contexto social e econémico do concelho,
impactado por crises globais e mudangcas demograficas, exige uma resposta
coordenada e eficaz para garantir a seguranga e o bem-estar de todos os cidadéaos.

5.7.1. ATUAGAO DA CPCJ DA NAZARE

A CPCJ d Concelho tem uma fungédo essencial na protegcdo dos direitos das criangas e
jovens, assegurando a sua seguranga e desenvolvimento em situagdes de risco. A
comissao trabalha em parceria com vdrias entidades locais, como escolas, servigcos de
salde, forgas de seguranga e instituicdes de apoio social, proporcionando uma
intervencdo eficaz e integrada. Esta abordagem é essencial para lidar com a
complexidade das problematicas que afetam as criangas e jovens no concelho.

A CPCJ desempenha um papel crucial na protegdo infantil, atendendo a um numero
crescente de problematicas relacionadas com violéncia doméstica, negligéncia e
comportamentos antissociais. Os relatérios de 2022 e 2023 mostram uma evolugéao
nos casos tratados, com 110 entradas em cada ano, mas com um aumento
significativo nos processos instaurados, passando de 36 em 2022 para 94 em 2023, e
uma ligeira diminuicdo dos processos arquivados (de 75 para 78). Os graficos de
comparacgdo de problematicas do INE (Grafico 79) indicam uma diminuicdo nos casos
de violéncia doméstica (de 32 para 22 casos) e negligéncia, enquanto os
comportamentos antissociais aumentaram drasticamente, de 16 para 29 casos. Estes
dados mostram a crescente complexidade das situagdes enfrentadas, que exigem uma
intervengao continua e coordenada.

Grafico 79. Comparagdo de Casos de Problematicas Sinalizadas
(2022 vs 2023)
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Nota. O grafico apresenta uma comparagdo do nimero de casos sinalizados entre
2022 e 2023 em varias categorias de probleméticas, incluindo violéncia doméstica,
ﬁ@" ea‘ negligéncia, comportamentos antissociais, maus-tratos e abuso sexual. Fonte:
° Instituto Nacional de Estatistica (INE), 2024.
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5.7.2. DIVERSIDADE DE NACIONALIDADES E IMPACTO DAS CRISES
GLOBAIS

Conforme indicado nos relatérios da CPCJ e no Grafico 80, houve uma evolugédo
significativa nas nacionalidades das criangcas acompanhadas. Em 2022, a maioria das
criangas era de nacionalidade portuguesa (90 casos), mas em 2023, o numero de
criangas de nacionalidades como o Brasil e a Ucrania aumentou, refletindo o impacto
das crises globais, como a guerra na Ucrania e a pandemia de COVID-19, que
resultaram em deslocamentos forgados e familias refugiadas. Além disso, em 2023,
surgiram 17 casos de criancas de nacionalidade desconhecida, o que pode estar
associado a dificuldades no registo e documentagdo de familias em situagdes de
vulnerabilidade.

Esses novos contextos exigem da CPCJ uma maior capacidade de adaptagao para lidar
com os desafios relacionados com a integragcdo de criangas de diferentes contextos
culturais e sociais. A ELI, ao trabalhar em parceria com a CPCJ, desempenha um papel
crucial na identificagdo precoce de criangas em risco e no encaminhamento para os
servigcos sociais e de salde apropriados. Contudo, a ELI enfrenta desafios relacionados
com a falta de recursos e o aumento da demanda, como indicam os seus relatérios de
2024, destacando a necessidade de expansao das suas equipas de intervencgéo.

Grafico 80. Nacionalidades Acompanhadas pela CPCJ (2022 vs
2023)
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Nota. O grafico apresenta a evolugdo do numero de
beneficiarios com langamento de prestacdes de CSI
(Complemento Solidario para Idosos) entre 2021 e 2024. Para
o ano de 2024, foram considerados dados até ao més de julho.
Fonte: Sistema de Estatisticas da Seguranga Social
(SESS/GADI), 2024.
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5.7.3. CRIMINALIDADE E SEGURANGA NO CONCELHO DA NAZARE

De acordo com os dados do INE (Graficos 79 e 81), a criminalidade no concelho da
Nazaré mantém uma tendéncia estavel em varias categorias, mas com particular
destaque para crimes contra as pessoas, como violéncia doméstica e ofensas a
integridade fisica, que estdao diretamente relacionadas com os casos acompanhados
pela CPCJ. Os crimes no Concelho entre 2011 e 2022, a violéncia doméstica destaca-se
como uma problematica constante, especialmente em 2022, onde foram registados 34
casos. Embora haja uma diminuigdo em 2023, conforme observado nos relatérios da
CPCJ, esta continua a ser uma das principais causas de intervengao.

O Grafico 81 também destaca ainda outras categorias, como crimes contra o
patriménio e furto de veiculos, que, embora ndo afetem diretamente as criangas,
contribuem para o ambiente geral de seguranga no concelho.
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Grafico 81. Evolugdo de Crimes por Tipologia (2011-2022)

2022
2011 | 2021

@ Crimes contra as pessoas B Crimes contra a integridade fisica @Ofensa a integridade fisica voluntaria simples
B violéncia doméstica contra conjuge ou andlogos B Crimes contra o patriménio [ Roubo por esticdo e na via publica
2020 B Furto de veiculo e em veiculo motorizado B Crimes contra a vida em sociedade
Condugdo de veiculo com taxa de dlcool igual ou superior a 1,2 g/l B Crimes contra o Estado B Crimes contra animais de companhia
B Crimes previstos em legislagio avulsa B Condugio sem habilitagio legal

) x\2013 Nota. O grafico apresenta a evolugdo de diversas tipologias de
crimes no concelho da Nazaré entre 2011 e 2022, incluindo
crimes contra pessoas, crimes patrimoniais e infragdes
relacionadas com a condugdo. Fonte: Instituto Nacional de
Estatistica (INE), margo de 2023.

Comparando dados antigos com os dados mais recentes evidencia mudangas
significativas nas problemdticas tratadas. Em 2015, os principais motivos de
intervengcado incluiam a negligéncia e o abandono escolar, enquanto, atualmente, os
comportamentos antissociais graves e a violéncia doméstica sdo os desafios mais
prevalentes. Essa mudanga reflete as novas realidades sociais do Concelho e a
necessidade de respostas mais complexas e articuladas entre as diferentes entidades
que atuam no terreno.

Em suma, a atuagdo da CPCJ da Nazaré, em conjunto com a ELI e os dados gerais
fornecidos pelo INE, revela um cendrio social em transformagdo. A CPCJ continua a
desempenhar um papel vital na protecao infantil, enfrentando desafios cada vez mais
complexos, como o aumento dos comportamentos antissociais e a diversificagdo das
nacionalidades acompanhadas. Os dados do INE sobre criminalidade reforgam a
necessidade de uma abordagem integrada para garantir a seguranga e o bem-estar das
criangas e jovens do concelho.

Para além da necessidade de uma resposta mais integrada e eficaz, a evolugédo dos
contextos sociais no concelho da Nazaré sublinha a urgéncia de um reforgo no
investimento em politicas sociais que assegurem o acompanhamento continuo das
familias em situagdo de vulnerabilidade. A presenga crescente de criangas de
diferentes nacionalidades, muitas vezes em resultado de crises internacionais, requer
ndo s6é uma adaptacgdo cultural dos servigcos de protegdo, mas também um reforgo das
redes de apoio comunitdrio. A criagdo de programas educativos e de integragao social
especificos, dirigidos a criangcas e jovens provenientes de contextos migratérios ou de
familias deslocadas, pode ser uma das respostas a este novo cendrio, garantindo que
estas criangas e jovens tém acesso aos mesmos direitos e oportunidades que os seus
pares nacionais.

E fundamental fortalecer a articulacdo entre os servicos de protegdo, forcas de
segurancga e servigos de salde para criar um sistema de intervengcdo preventiva. A
formacdo de equipas multidisciplinares, incluindo psicélogos, assistentes sociais e
mediadores culturais, pode garantir uma resposta mais rdpida e eficaz as
problematicas sociais. Combinados com um investimento continuo em infraestruturas,
estes esforgos poderdo enfrentar os desafios da protecdo infantil e promover um
Concelho mais seguro e inclusivo.

NextGenerationEU

@OPRR. @ [50d5a Ui Eurpai DIAGNOSTICO SOCIAL | CONCELHO DA NAZARE 2024



,

AW

o

| |
A Vil Y

0.8. CULTURA E DESPORTO

A drea de Cultura e Desporto no concelho da Nazaré tem revelado um dinamismo
crescente, sobretudo no envolvimento da juventude em iniciativas de voluntariado e
atividades culturais e desportivas. Esta secgdo analisa o impacto dos programas de
associativismo juvenil, o papel das associagbes culturais e desportivas e a importancia
dos espacgos culturais na promocgao da coesao social e do desenvolvimento comunitario

5.8.1. ASSOCIATIVISMO E JUVENTUDE

De acordo com o Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ), a Nazaré tem
sido beneficidaria de programas de apoio nas areas do desporto e da juventude, com
destaque para o Voluntariado Jovem para a Natureza e Florestas. Este programa tem
contado com a colaboragao de entidades locais, como o Municipio, a CERCINA, e o
Centro Social da Freguesia de Famalicdao, que tém trabalhado em conjunto para
promover a participacao civica, a inclusdao social e estilos de vida sauddveis entre os
jovens.

O Programa de Voluntariado Jovem, promovido em parceria com o IPDJ, tem
demonstrado um impacto significativo no envolvimento dos jovens em atividades
sociais e culturais do concelho. Desde 2021, houve um aumento constante no nimero
de participantes, passando de 5 jovens apoiados em 2022 para 52 em 2023, e 54 em
2024, conforme os dados fornecidos pelo Conselho Municipal da Juventude (Gréafico
82). Este crescimento reflete o interesse crescente dos jovens em participar em
iniciativas que desenvolvem competéncias sociais e contribuem para a coeséao
comunitaria. No entanto, a elevada procura, com 20 jovens em lista de espera para
2024, evidencia a necessidade de ampliar a capacidade do programa e melhorar os
recursos dedicados ao voluntariado, para garantir que todos os interessados possam
participar.

Grafico 82. Evolugdao do Nimero de Pessoas Apoiadas no Programa de
Voluntariado Jovem - IPDJ (2021-2024)
—a— Pessons Apoiadas
W Ocupagdo (2024)
Lista de Espera (2024}

Nimero de Pessoas
=
S

Nota. O grafico apresenta a evolugdo do numero de pessoas
apoiadas pelo Programa de Voluntariado Jovem do IPDJ
entre 2021 e 2024, incluindo dados sobre a ocupagéo e lista
de espera em 2024. Fonte: Conselho Municipal da Juventude.
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5.8.2. ASSOCIATIVISMO E CULTURA

O Conselho Municipal da Juventude tem desempenhado um papel fundamental na
promocdo do associativismo juvenil, apesar dos desafios decorrentes da pandemia e
das novas realidades sociais. O refor¢co do apoio técnico e financeiro serd essencial
para que as iniciativas juvenis sejam mantidas e ampliadas, respondendo
adequadamente as necessidades emergentes da juventude. A colaboracao entre o IPDJ
e as entidades locais tem sido descrita como eficaz, com projetos bem-sucedidos que
fortaleceram o associativismo jovem. De notar que a Nazaré foi distinguida pelo Prémio
de Boas Praticas de Voluntariado Jovem em 2022 e 2023, destacando o sucesso das
politicas de envolvimento civico e social implementadas na regiao.

No entanto, o aumento da procura por iniciativas de voluntariado jovem, como mostram
os dados do Conselho Municipal da Juventude, coloca em evidéncia a necessidade de
maior investimento e ampliagdo das infraestruturas de apoio. A atual capacidade do
programa, limitada a 50 participantes, estd a ser ultrapassada, como demonstrado pelo
nimero de 54 jovens efetivamente apoiados em 2024. Esta situagdo reflete a
importancia de reforgcar os recursos disponiveis, de modo a garantir que mais jovens
possam envolver-se ativamente no desenvolvimento social do Concelho (CMJ, 2024).

5.8.2.1. CULTURA E ESPAGCOS CULTURAIS/EDUCACIONAIS

O concelho da Nazaré dispde de uma rede diversa de associag¢des culturais, desportivas
e sociais que desempenham um papel central na promogdo da coesdo social e no
desenvolvimento da comunidade. Estas associagdes sdo responsaveis pela organizagéao
de eventos, pela oferta de servigos essenciais e pelo incentivo a participacdo ativa dos
cidaddos na vida publica. A par deste esfor¢co, os espacgos culturais e educacionais do
concelho, como bibliotecas, museus, centros culturais e auditérios, tém sido
fundamentais para a promocdo da cultura e educacdo, servindo como centros de
aprendizagem, criatividade e inclusdo social.

A oferta cultural diversificada atrai tanto residentes como visitantes, contribuindo para
a vitalidade cultural da Nazaré. Esta diversidade de espagos e atividades tem ajudado a
consolidar o Concelho como um local dindmico, onde a cultura e a educagdo sao
pilares fundamentais do desenvolvimento social. Contudo, para continuar a responder
as necessidades de uma populagdo em crescimento e cada vez mais envolvida, é
essencial garantir a continuidade dos investimentos em infraestruturas e programas
culturais.

A crescente participagao juvenil em programas de voluntariado na Nazaré destaca a
necessidade de ampliar recursos e garantir acesso igualitario a todos os jovens. A
articulagao entre entidades locais, como o IPDJ e associagdes culturais, tem sido
crucial para o sucesso destas iniciativas, mas exige reforgo continuo para acompanhar
a demanda crescente. A promoc¢ao do desporto e da cultura, através de eventos e
atividades locais, continuara a ser essencial para o desenvolvimento de uma sociedade
mais coesa, participativa e inclusiva.
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5.9. HABITAGAD

5.9.1. SITUAGAO HABITACIONAL

A situacao habitacional no concelho da Nazaré apresenta desafios significativos, com
uma escassez de habitagdes acessiveis para arrendamento de longa duragdo e
condigbes habitacionais muitas vezes precdarias e caracterizadas por sobrelotagéo.
Este cenario é exacerbado pela pressédo do turismo, que leva a conversdo de habitagdes
anteriormente destinadas ao arrendamento anual em alojamentos locais para turismo,
resultando num aumento generalizado das rendas. Esta inflagdo das rendas tem um
impacto direto e severo no orgamento das familias, particularmente daquelas com
rendimentos mais baixos.

0 parque habitacional do Concelho caracteriza-se por uma diversidade de tipologias,
com uma predomindncia de habitagdes unifamiliares nas d4reas rurais e de edificios
multifamiliares nas zonas urbanas. No entanto, a escassez de habitagdo acessivel é um
desafio crescente. Esta situagdo compromete o bem-estar e desenvolvimento das
familias, afetando sobretudo o bem-estar das «criangas, que veem o0 seu
desenvolvimento e sucesso escolar prejudicados devido as condi¢gdes habitacionais
inadequadas.

De acordo com a Estratégia Local de Habitacdo da Nazaré (Camara Municipal da
Nazaré, setembro de 2020), é importante sublinhar que a problemadatica habitacional na
Nazaré nao se restringe apenas a falta de recursos econémicos das familias mais
vulneraveis, mas reflete um problema mais abrangente que afeta toda a comunidade. O
mercado imobilidrio local estd fortemente orientado para o turismo, com uma crescente
preferéncia pelo arrendamento temporario e turistico, gerando lucros
significativamente mais elevados em comparagdo com o arrendamento permanente.
Esta realidade dificulta o acesso a habitacdo para os residentes permanentes,
contribuindo para a escassez de imodveis disponiveis e o aumento dos pregos, tanto

para arrendamento como para aquisigdo.

Embora o turismo traga beneficios econémicos significativos para a Nazaré e para a
sua populacao, é fundamental desenvolver politicas publicas que garantam o direito a
uma habitagado digna e acessivel para todas as pessoas. O foco excessivo no turismo
tem agravado as dificuldades no acesso a habitagdo, afetando ndo apenas as
populagdes mais vulnerdveis, mas também familias de classe média, que enfrentam
valores de mercado desproporcionais aos seus rendimentos. A habitagdo, orientada
para turistas e investidores com maior poder de compra, tem contribuido para a
exclusao habitacional de muitos residentes locais, sublinhando a urgéncia de
implementar medidas que regulem o mercado imobilidrio e assegurem a disponibilidade
de habitagdo acessivel para todos os cidadaos.
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As politicas de habitagdo tém procurado mitigar estas dificuldades, com programas de
habitagdo social e incentivos ao arrendamento acessivel, mas a pressdo do turismo e a
inflacdo das rendas continuam a ser um desafio para muitas familias residentes.
Embora o turismo tenha um papel importante no desenvolvimento econdédmico do
concelho, é essencial que sejam implementadas politicas publicas que assegurem o
direito a habitagdo digna e acessivel para todos os cidadéaos.

5.9.2. CARACTERIZAGAO DOS ALOJAMENTOS DO CONCELHO

O parque habitacional da Nazaré é marcado por uma escassez de habitagdes para
arrendamento de longa duragcdo e pela prevaléncia de rendas elevadas nas poucas
habitagbes disponiveis. Além disso, o impacto do aumento do alojamento local para
turismo tem conduzido a inflagdo das rendas e a conversdao de habitagdes que
anteriormente estavam disponiveis para arrendamento anual. Estes problemas
habitacionais tém um efeito devastador no orgamento familiar, principalmente entre as
familias de classe média e baixa, que se veem cada vez mais pressionadas a competir
com o setor turistico pelo acesso a habitagéo.

A titulo de exemplo, temos o contributo do parceiro IPDJ, que identifica a necessidade
de um maior esforgo e sensibilizagdo junto da autarquia para a participagdo em
projetos de habitagdo e associativismo juvenil, que no caso, tem obtido sucesso em
diversas dareas, mas é necessdario que as entidades locais continuem a fortalecer a
colaboragdao com o IPDJ para garantir a continuidade e o sucesso de futuros projetos e
programas, tanto na drea da habitagcdo como em outras vertentes de apoio a juventude.

A interligacdo entre as questdes habitacionais e o desenvolvimento social mais amplo
sublinha a necessidade de uma abordagem integrada que inclua tanto a oferta de
habitagdo social como o fortalecimento das redes de apoio comunitario. O papel das
autarquias e de entidades serd fundamental para garantir a continuidade dos projetos
de apoio a juventude e o desenvolvimento de programas habitacionais que atendam as
necessidades da populagao local. Para que se possa promover uma Nazaré inclusiva e
coesa, é essencial que se adotem medidas que respondam tanto as exigéncias do
mercado habitacional quanto as necessidades de uma populagdo em crescimento e
diversificagédo.
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6. IMPACTO DA PANDEMIA E
CONFLITOS INTERNAGIONAIS

Os efeitos da pandemia de COVID-19 e da guerra na Ucrania foram profundamente
sentidos pelas familias atendidas pelo Gabinete de Agado Social da Nazaré. Ambos os
fenédmenos agravaram situagdes de vulnerabilidade social, com um aumento na procura
por servicos de apoio e um aumento significativo das perturbagdes de saude mental,
entre outros fatores. Tanto a pandemia como a guerra tiveram um impacto continuado
nas dificuldades socioeconémicas que ainda persistem, como ilustrado pelos dados da
CERCINA, Confraria de Nossa Senhora da Nazaré (CNSN), Centro Social de Valado dos
Frades, do GAS e da Junta de Freguesia de Famalicao.
« COVID-19: A pandemia exacerbou a desprotegdo social, afetando especialmente

familias com vinculos de trabalho precarios. A intensificagdo do isolamento social

gerou uma procura sem precedentes por apoio emocional e psicolégico, tal como

confirmado pelo Gabinete de Agdo Social, que registou um aumento significativo na

demanda pelos seus servigos.

o Guerra na Ucrania: Este conflito global levou a um aumento do custo de vida,
afetando diretamente a capacidade das familias em atender as suas necessidades
basicas. A guerra teve um impacto indireto nas entidades locais, com a chegada de
refugiados ao concelho da Nazaré, particularmente no que diz respeito a procura de

habitagdo e assisténcia social.

Grafico 83. Impactos Sociais do COVID-19 e da Guerra na Ucrania (2024)
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Nota. O diagrama de Venn apresenta as principais
consequéncias sociais tanto da pandemia de COVID-19 como
da Guerra na Ucrania, destacando os efeitos que ainda
permanecem, como o aumento da procura por servigos de
apoio, saide mental e acompanhamento psicolégico. Fonte:
Gabinete de Agdo Social (GAS).
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O Grafico 84 gerado através dos dados fornecidos pela CERCINA, revela o impacto que
as crises globais, nomeadamente a pandemia de COVID-19 e a guerra na Ucrania
impactaram significativamente a capacidade da CERCINA de manter e expandir as suas
respostas sociais. Ambos os fendmenos aumentaram os custos operacionais e
intensificaram os problemas de saude mental dos utentes. A pandemia, em particular,
agravou o isolamento social dos utentes, especialmente no CACI e no LAR, que ja se
encontravam em situagGes de maior vulnerabilidade antes da crise (CERCINA, 2024).

Grafico 84. Possiveis Impactos Sociais do COVID-19 e da Guerra na
Ucrania (2024)
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Nota. O grafico mostra o impacto de fendémenos externos nos servigos da
CERCINA, incluindo o nimero de utentes ocupados em cada servigo (CACI,
5 CRI, LAR e RAI) ao longo dos anos 2021 a 2024. Verifica-se uma redugéo

2021 2022 N 2023 2024  acentuada no nimero de utentes em 2024. Fonte: CERCINA.
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Entre 2021 e 2022, o numero de utentes ocupados nas diferentes valéncias manteve-se
estavel, com um ligeiro aumento nos servicos de LAR (Lar Residencial). No entanto, a
partir de 2023, observa-se uma queda acentuada nos utentes da valéncia RAI
(Residéncia Auténoma Integrada), o que pode indicar que esta valéncia, devido a sua
natureza, foi particularmente afetada pelos desafios colocados pelas crises. Em
contrapartida, as valéncias CACI (Centro de Atividades e Capacitagdo para a Inclusédo)
e CRI (Centro de Recursos para a Inclusdo) mantiveram um numero estdvel de ocupacgéo
ao longo dos anos, sugerindo uma procura constante pelos seus servigos.

Este grdfico destaca a complexidade do impacto das crises globais, evidenciando que,
embora alguns servicos tenham mantido a sua ocupacdo, outros foram fortemente
afetados, refletindo uma vulnerabilidade acrescida entre os utentes e a necessidade de
um reforgco dos servigos de apoio psicolégico e social.

Embora o Centro Social de Valado dos Frades ndo tenha sentido um impacto direto da
pandemia ou da guerra na Ucrania, reconhece o agravamento das condigdes
socioecondmicas dos beneficidrios, principalmente devido a inflagdo. Em resposta a
pandemia, o centro implementou novos processos de seguranga e prevengao que ainda
hoje prevalecem. A instituicdo também observou um aumento na procura pelos servigos
relacionados com a salde mental dos idosos, mas ndo dispde de um sistema para
medir o impacto direto (Centro Social de Valado dos Frades, 2024).

De acordo com a Confraria de Nossa Senhora da Nazaré (CNSN), a pandemia de COVID-
19 e a guerra na Ucrania impactaram diretamente os seus servigos, especialmente no
apoio domicilidrio. A procura por este tipo de servigo aumentou substancialmente, com
mais pessoas a necessitarem de assisténcia em casa.0 aumento da vulnerabilidade dos
utentes, demonstrando que o isolamento social contribuiu para o agravamento das
condigbes psicolégicas e emocionais dos beneficidrios, particularmente nas valéncias
de apoio domiciliario e institucional.
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A pandemia de COVID-19 causou um impacto significativo nas atividades da Junta,
obrigando ao fecho tempordrio de servigos e a adaptagdo do trabalho para um modelo
online. Além disso, a guerra na Ucrania aumentou os custos dos materiais e utensilios
necessdrios para a prestagcdo de servigos, agravando a crise financeira local. Estes
fendmenos aumentaram a fragilidade socioeconémica da populagdo, nomeadamente
devido a perda de rendimentos e ao aumento do desemprego (Junta de Freguesia de
Famalicdo, 2024).

Tanto a pandemia de COVID-19 quanto a guerra na Ucrania tiveram um impacto
significativo nos servigcos prestados pela Confraria. A pandemia, em particular,
aumentou os custos operacionais e causou um aumento da procura por servigos de
apoio domiciliario, a medida que mais pessoas necessitaram de assisténcia nas suas
casas. Estes fendmenos também tiveram um impacto psicolégico nas pessoas
apoiadas, especialmente nas valéncias de apoio domicilidrio e institucional, onde o
isolamento social e as limitagdes de contacto com familiares exacerbaram a
vulnerabilidade dos utentes (CNSN, 2024).

A pandemia de COVID-19, bem como aos cendarios de crise decorrentes de conflitos
internacionais tiveram impactos diretos na forma como a FOR-MAR realiza a sua
formagcdo. Com a pandemia, a instituicdo foi forgada a adaptar-se rapidamente,
implementando plataformas para formagdo a distdncia (FaD), tanto em formato
sincrono como assincrono. No contexto da guerra na Ucrania, a FOR-MAR ofereceu
formacdo especifica em Portugués Lingua de Acolhimento (PLA) para refugiados,
ajudando na sua integracao social e econdmica. Estas adaptagdes mostram a
capacidade de resposta da instituicdo a eventos externos, ao mesmo tempo que
reforcam a importdncia da sua intervengcdo nas comunidades migrantes (FOR-MAR,
2024).

A pandemia de COVID-19 e a guerra na Ucrénia tiveram um impacto significativo no
aumento do desemprego no concelho da Nazaré. O IEFP relatou que a chegada de
refugiados ucranianos em situagdo de vulnerabilidade contribuiu para o aumento do
desemprego local, obrigando a um reajuste dos recursos para garantir uma rdpida
intervengdo junto destas pessoas. A pandemia, por sua vez, trouxe um aumento do
desemprego entre pessoas mais velhas, que enfrentam maiores dificuldades de
reintegragcdo no mercado de trabalho, criando uma nova camada de desafios
socioeconémicos na Nazaré.

0 Agrupamento de Escolas da Nazaré foi significativamente afetado pela pandemia de
COVID-19 e pela guerra na Ucrania. Durante o confinamento imposto pela pandemia, foi
implementado um sistema de ensino a distancia, ao qual alunos, pais e professores se
adaptaram com a utilizagcdo de ferramentas tecnolégicas, embora familias com maiores
dificuldades tivessem apoio técnico adicional. A chegada de novos alunos ucranianos,
no contexto da guerra, apresentou novos desafios, principalmente devido a barreira
linguistica, sendo necessario o ensino de Portugués como Lingua Ndo Materna (PLNM).
Estes fendmenos agravaram as fragilidades ja existentes, com maior impacto sobre as
criangas mais vulneraveis e familias em situagédo de exclusdo social.
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A analise do impacto da pandemia de COVID-19, bem como dos cenarios de crise
decorrentes de conflitos internacionais no concelho da Nazaré revela como estas
crises globais agravaram as condi¢gbes de vulnerabilidade social e econdmica da
populacdo. As varias entidades locais, como a CERCINA, a Confraria de Nossa Senhora
da Nazaré (CNSN), o Centro Social de Valado dos Frades e a Junta de Freguesia de
Famalicdo, enfrentaram desafios significativos, refletidos no aumento da procura por
servigcos de apoio social, psicolégico e de saude mental. Em particular, o isolamento
social e o aumento dos custos de vida exacerbaram as dificuldades das familias,
criando novos obstaculos ao bem-estar social.

A necessidade de adaptagdo dos servigos, tanto para responder as novas exigéncias,
como para assegurar a continuidade do apoio, foi uma constante entre as varias
entidades. As respostas sociais foram ajustadas, com destaque para o aumento da
procura por servicos domiciliarios e de apoio psicoldgico, tanto para idosos como para
familias. Além disso, a chegada de refugiados da Ucrénia criou novas dinamicas e
desafios, especialmente no campo da habitagdo e da integragdo social e econdmica.
Estes fatores evidenciam a importancia de reforcar as redes de apoio local e a
necessidade de politicas publicas que garantam a sustentabilidade dos servigos
sociais, com uma especial atengcdo a saude mental e ao combate a exclusédo social.

Os impactos da pandemia de COVID-19 e da guerra na Ucréania, como descritos
anteriormente, sublinham a importancia do refor¢go das respostas sociais para garantir
a inclusao e a vida independente no concelho da Nazaré. Neste contexto, a CERCINA, ao
continuar a expandir os seus servigos, mostra um compromisso claro com a melhoria
da inclusdo social das pessoas com deficiéncia. A criagdo de um novo CACIl e o
aumento da capacidade do Lar Residencial sdo esforgos fundamentais para responder a
procura crescente por estes servigos, como evidenciado pela lista de espera, que
reflete a necessidade de um investimento continuo. A estabilidade no nimero de
utentes nas valéncias do CRIl e do LAR, apesar das pressdes externas causadas pelas
crises globais, € um sinal da resiliéncia da instituicdo, mas reforga também a urgéncia
de ampliar a sua capacidade de resposta para assegurar uma verdadeira inclusdo e
independéncia (CERCINA, 2024).

De igual modo, a Confraria de Nossa Senhora da Nazaré (CNSN) estd a planear a
expansado das suas respostas sociais, nomeadamente no Servico de Apoio Domiciliario
(SAD) e na Estrutura Residencial para Pessoas ldosas (ERPI). Estes projetos séo
cruciais para responder a crescente procura e as longas listas de espera, promovendo
uma maior inclusdo social e melhorando a qualidade de vida das pessoas em situagao
de vulnerabilidade. A manutengcdo de uma ocupacdo estavel nas suas valéncias e o
planeamento de novos investimentos destacam a sua abordagem estratégica face as
necessidades locais. Esta expansédo é essencial para continuar a garantir uma resposta
adequada as crescentes necessidades da populagao idosa, fortemente afetada pela
crise social e econdmica causada pelas crises globais (CNSN, 2024).
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No setor da formagdo e empregabilidade, a FOR-MAR estd a adaptar-se as novas
exigéncias através de um projeto ambicioso de modernizagdo das suas infraestruturas,
o que inclui a criagdo de um Centro de Exames e uma sala de simuladores de
navegacado. Estes investimentos ndo sé irdo melhorar a qualidade das formagdes, mas
também aumentar a inser¢cdo no mercado de trabalho, especialmente no setor das
pescas e da economia azul, contribuindo para a inclusao profissional dos formandos. O
impacto das crises globais, nomeadamente o aumento do desemprego, sublinha a
importancia destas iniciativas para garantir que os cidaddos mais vulnerdveis,
particularmente os jovens e os migrantes, tenham acesso a oportunidades de formagao
que promovam a sua integracdo no mercado de trabalho (FOR-MAR, 2024).

Esta articulagdo entre os investimentos nas respostas sociais e a modernizagdo das
infraestruturas formativas demonstra a capacidade das instituigcdes locais em lidar com
as consequéncias das crises globais, promovendo uma inclusdao social mais eficaz e
sustentada.

Para que estas iniciativas tenham um impacto duradouro, é fundamental que se realize
uma analise SWOT (Forgas, Fraquezas, Oportunidades e Ameacgas), baseada em toda a
informagdo recolhida até agora pelas diversas entidades envolvidas. Esta andlise
permitird identificar de forma sistemdtica os pontos fortes e as dreas de melhoria nas
respostas sociais, assim como as oportunidades de desenvolvimento futuro e os riscos
a mitigar.

A utilizagdo da inferéncia estatistica, aplicada na analise dos dados recolhidos,
desempenha um papel crucial neste diagndéstico, ao permitir a identificagdo de
tendéncias e padrdes que, de outra forma, poderiam passar despercebidos. Os dados
fornecidos pelas entidades, como o aumento da procura por servigos de saude mental,
a sobrecarga nos servigcos de apoio domiciliario e a necessidade de expansao das
infraestruturas formativas e sociais, sublinham a importancia de uma resposta
estratégica e coordenada, sustentada por evidéncias estatisticas robustas.
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7. ANALISE SWOT

A analise SWOT realizada para o concelho da Nazaré serve como uma ferramenta
estratégica para identificar as forgas, fraquezas, oportunidades e ameagas que moldam
o desenvolvimento socioecondmico da regido. Esta analise é particularmente relevante
no contexto do projeto Radar Social, que visa mitigar as vulnerabilidades sociais e
promover um desenvolvimento sustentavel e inclusivo na Nazaré.

As forgas identificadas, como o turismo de classe mundial e o rico patriménio cultural,
mostram-se como pilares da economia local, mas a andlise também ressalta a
necessidade urgente de diversificar a economia para reduzir a dependéncia excessiva
do turismo. As fraquezas, como infraestruturas Ilimitadas e desigualdade
socioecondmica, representam desafios que podem ser agravados por ameagas como as
mudancgas climaticas e a concorréncia de outros destinos turisticos.

Por outro lado, as oportunidades identificadas, como a promogdo do turismo
sustentdvel e o investimento em infraestruturas, alinham-se com os objetivos do Radar
Social de criar um futuro mais resiliente e equitativo para a populagédo local. Assim, a
andlise SWOT ndo s6 mapeia o cendrio atual, mas também orienta as intervencgdes
necessdarias para transformar as fraquezas em pontos fortes e as ameagas em
oportunidades de crescimento sustentavel.

E]]]Zm) Pontos Fortes Pontos Fracos @@
N
e Turismo de classe mundial ¢ Dependéncia excessiva do turismo
e Patriménio cultural e Infraestruturas limitadas
¢ Localizagao ¢ Desigualdade socioeconémica
* Recursos naturais e Sobrecarrega dos servigos sociais

SWOT

Oportunidades Ameacgas

 Diversificagdo econémica ¢ Mudangas climaticas

e Turismo sustentavel ¢ Flutuagbes econémicas globais

* Investimento em infraestruturas e Concorréncia de outros destinos turisticos
¢ Educagéo e formagédo ¢ Desgaste dos recursos naturais

Figura 5. Analise SWOT do concelho da Nazaré. Fonte: Radar Social (2024)
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Pontos Fortes (Strengths):

e Turismo de classe mundial: A Nazaré é internacionalmente reconhecida pelas suas
ondas gigantes, atraindo surfistas e turistas de todo o mundo, o que impulsiona a
economia local e o setor de servigos.

e Patriménio cultural: A Nazaré tem uma rica heranga cultural, refletida nas suas
tradigdes piscatorias, eventos culturais e na arquitetura local, que atraem visitantes
interessados na cultura portuguesa.

o Localizagao: A proximidade a Lisboa e ao Aeroporto de Lisboa facilita o acesso de
turistas nacionais e internacionais, promovendo o desenvolvimento econémico local.

o Recursos naturais: Além das ondas, a Nazaré beneficia de belas paisagens costeiras
e naturais que sdo um grande atrativo para atividades recreativas e de lazer.

Pontos Fracos (Weaknesses):

o« Dependéncia excessiva do turismo: A economia local depende fortemente do
turismo, o que a torna vulneravel a crises globais que afetam o turismo, como
pandemias ou crises econémicas.

o Infraestruturas limitadas: Algumas 4areas do Concelho podem enfrentar desafios
relacionados com infraestruturas inadequadas, especialmente durante a época alta
do turismo.

« Desigualdade socioeconémica: A disparidade entre a populagao residente e a
populacdo sazonal pode criar tensdes sociais e econédmicas, exacerbando problemas
como o custo elevado da habitagéo.

e Sobrecarrega dos servigos sociais - O aumento da procura por servigos de apoio
(como o Servigo de Apoio Domiciliario e de salide mental) estd a sobrecarregar as
entidades locais, tornando-se uma fraqueza estrutural.

Oportunidades (Opportunities):

o Diversificagdo econdmica: A diversificagdo para além do turismo, como o
desenvolvimento de setores como a tecnologia e as energias renovaveis, pode
fortalecer a economia local e reduzir a dependéncia do turismo.

e Turismo sustentdvel: A promocgao de prdticas de turismo sustentavel pode ajudar a
preservar os recursos naturais da Nazaré, atraindo um publico que valoriza a
sustentabilidade.

e Investimento em infraestruturas: Melhorias nas infraestruturas de transportes e nas
redes de servigos podem melhorar a experiéncia dos residentes e visitantes,
impulsionando o crescimento econdémico.

o« Educagdo e formacgdo: A oferta de programas de formagdo e capacitagdo para a
populacao local pode melhorar a empregabilidade e incentivar o empreendedorismo,
fortalecendo a economia local.
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Ameacas (Threats):

« Mudangas climaticas: O aumento do nivel do mar e eventos climaticos extremos
podem ter um impacto significativo na costa da Nazaré, ameagcando o turismo e a
economia local.

o Flutuagdes econdmicas globais: A economia da Nazaré pode ser fortemente
impactada por crises econdmicas globais que afetam o turismo e os investimentos
estrangeiros.

o Concorréncia de outros destinos turisticos: Outros destinos turisticos, tanto a nivel
nacional como internacional, que oferecem atragdes semelhantes, podem atrair
visitantes que de outra forma escolheriam a Nazaré.

o Desgaste dos recursos naturais: O uso excessivo dos recursos naturais, sem uma
gestdo sustentavel adequada, pode levar a degradagdo do ambiente, afetando a
atratividade da Nazaré como destino turistico.

6.1. ENQUADRAMENTO SWOT E PROBLEMATICAS LOCAIS

A analise SWOT do concelho da Nazaré reflete as principais forgas, fraquezas,
oportunidades e ameacgas, corroborando as preocupagdes levantadas pelas varias
entidades locais. A dependéncia excessiva do turismo, identificada como uma fraqueza,
é amplamente mencionada, como pela Confraria de Nossa Senhora da Nazaré, que
sublinha as dificuldades em manter a capacidade de resposta face a crescente procura
de servigos sociais, como o apoio domicilidrio e institucional. Esta dependéncia agrava
a vulnerabilidade da economia local a crises globais, como a pandemia e a guerra na
Ucrania, que tiveram um impacto direto na sustentabilidade dos servigos sociais e no
turismo, conforme reportado por varias instituigcées locais.

Outra fraqueza identificada na analise SWOT é a sobrecarga dos servigos sociais e a
escassez de recursos, sobretudo nas areas da salde e educagédo. Entidades como a
Junta de Freguesia de Famalicdo e o Centro Social de Valado dos Frades apontam para
a urgente necessidade de melhoria das infraestruturas e de reforgo dos recursos
humanos. Estas limitagdes refletem as infraestruturas limitadas e a desigualdade
socioecondédmica mencionadas na analise SWOT. A crescente pressdo sobre os servigos
de apoio, especialmente para familias e idosos, destaca a dificuldade em atender as
necessidades da populagédo local, particularmente entre os mais vulneraveis.

No entanto, a analise SWOT também identifica oportunidades significativas, tais como
o investimento em infraestruturas e a diversificagdo econdémica. Estas oportunidades
foram referenciadas por entidades como a FOR-MAR e o IEFP, que sublinham a
importancia de investir em programas de formagdo e qualificagdo profissional para
enfrentar os desafios da empregabilidade no concelho. O investimento em novas
infraestruturas sociais, como a expansdo do ERPI e a ampliagdo da creche no Centro
Social de Famalicdo, demonstra o aproveitamento dessas oportunidades para
responder as necessidades crescentes da populacgéo.
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A expansdo dos servigos sociais e de apoio as populagdes mais vulneraveis, como os
projetos do Centro Social de Famalicdo e do Centro Social de Valado dos Frades,
exemplifica a utilizagdo de oportunidades para melhorar infraestruturas e aumentar a
capacidade de resposta social. Estas iniciativas alinham-se com as oportunidades de
investimento em infraestruturas e educacdao e formacgdo identificadas na SWOT,
reforcando a capacidade de resposta do Concelho as novas exigéncias sociais.

Apesar das melhorias, persistem limitagdes em termos de recursos humanos e
infraestruturas. A crescente procura pelos servigos sociais para idosos e criangas
sublinha a necessidade de maior investimento e reforgo de equipas, conforme apontado
pelo Agrupamento de Escolas e pelo Gabinete de Saude Juvenil do IPDJ. A caréncia de
técnicos especializados e de espagos adequados agrava a desigualdade
socioecondémica e dificulta o acesso equitativo aos servigos, destacando-se como uma
fragueza relevante na andlise SWOT.

0 investimento em novas infraestruturas sociais, como a ERPIl e a expansdo da creche,
demonstra a diversificagdo dos servigos sociais e a criagdo de respostas mais
sustentaveis. Estas iniciativas promovem a inclusdo das popula¢gdes mais vulnerdveis e
contribuem para a coesdo social, alinhando-se com as oportunidades de diversificagao
econdémica identificadas na andlise SWOT.

Em conclusdo, as problemdticas identificadas pelas entidades locais e a inferéncia
estatistica aplicada refletem os pontos fracos e oportunidades descritos na andlise
SWOT, reforgando a necessidade de politicas publicas coordenadas que abordem as
fraquezas e aproveitem as oportunidades. Isto implica o fortalecimento das
infraestruturas sociais, a diversificagdo da economia local e a mitigagdo das
desigualdades socioecondmicas que afetam as populagdes mais vulnerdveis do
concelho da Nazaré.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O Diagnéstico Social do concelho da Nazaré de 2024 apresenta um retrato detalhado
das problemadticas e oportunidades sociais, econdmicas e ambientais que afetam a
comunidade local. As instituicdoes envolvidas no diagnéstico, membros do CLAS e
outros agentes sociais, sublinham a crescente pressdao sobre os servigos sociais, a
desigualdade socioecondmica e as infraestruturas limitadas, principalmente no que diz
respeito ao apoio as populagdes mais vulneraveis, como criangas, jovens e idosos.

0 documento reforga a importancia de investir em infraestruturas e diversificar a
economia local, dreas identificadas como oportunidades no contexto da andlise SWOT.
O turismo, embora seja um ponto forte, também é uma das maiores vulnerabilidades da
Nazaré, devido a sua dependéncia excessiva desse setor. A diversificagdo econdmica,
com enfoque em setores como a formacgao profissional e o apoio social, € fundamental
para mitigar os impactos das crises globais, como a pandemia e as alteragdes
climaticas.

As problematicas levantadas, nomeadamente a escassez de recursos humanos, o
envelhecimento populacional, o aumento da procura por servigcos de saude e sociais, e
a necessidade de melhorar a formagdo e qualificagdo dos desempregados, revelam um
cenario que requer uma intervencao coordenada entre as entidades publicas e privadas.
Neste sentido, a articulagdo entre o Municipio, as instituicbes sociais e os agentes
econémicos deve ser reforgada para garantir uma resposta mais eficaz e integrada.

Em suma, este diagnostico é um importante passo para compreender as necessidades
locais e estabelecer metas de intervengcdo que promovam o desenvolvimento social,
econémico e ambiental sustentavel da Nazaré. As recomendagdes apresentadas devem
servir de base para a implementagcdo de politicas publicas que respondam as
vulnerabilidades e promovam a coesdo social e a inclusdao de todos os cidadaos,
garantindo uma melhoria continua na qualidade de vida da populagao.
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DEFINIGAO DE METAS E DOMINIOS
DE INTERVENGAO COM BASE NOS
0DS <>

No ambito do Projeto Radar Social, torna-se imperativo estabelecer metas claras e
especificas que orientem as agdes de intervengcdo de forma eficiente e em alinhamento
com as necessidades emergentes da comunidade da Nazaré. Partindo da analise inicial
das situagdes de vulnerabilidade pessoal, familiar, social e econémica, o objetivo do
projeto é, nao sé identificar os desafios presentes, mas também estruturar respostas
adequadas que promovam a coesao social, a inclusdo e o desenvolvimento sustentavel.

Com base na definicdo inicial dos objetivos do Projeto Radar Social e na andlise
preliminar das necessidades da Nazaré, foi possivel identificar os dominios de
intervengdo prioritdrios, que servirdo como pilares para a definicdo de metas
concretas. A integragdo dos ODS no contexto do Diagndstico Social permite enquadrar
as trajetorias de desenvolvimento local com as metas globais, destacando as areas de
convergéncia e as lacunas a colmatar.

Esta analise orienta a implementagdo de estratégias de intervengdo social e
econdmica, assegurando o compromisso do municipio com um desenvolvimento justo,
inclusivo e sustentdvel. A definicdo das metas surge como um passo estratégico no
projeto, fundamentado nos ODS, que atuam como guia para delinear as prioridades de
intervengdo. Dominios como Acg¢do Social, Habitagdo, Salude, Educagcdo e Atividades
Econdmicas foram identificados como areas essenciais para enfrentar as disparidades
locais e para promover o bem-estar da populagao. Com base nos objetivos iniciais, a
criagao destas metas permitira uma abordagem direcionada e mensuravel, assegurando
que as agdes implementadas reflitam um compromisso concreto com o progresso
social e econdmico da Nazaré, em linha com a Agenda 2030.

Este processo de definicdo de metas e prioridades permite ndo s6 uma atuacao
orientada pelos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel, mas também serve como
base para a construgdo de um Plano de Desenvolvimento Social (PDS) que seja
abrangente, estratégico e eficaz. Neste sentido, o PDS 2024 do concelho da Nazaré
reflete essa visdo e compromisso, alinhando-se com as necessidades locais e globais,
como detalhado a seguir.

0 Plano de Desenvolvimento Social (PDS) do concelho da Nazaré para 2024 estabelece
uma visdo estratégica clara, focada na coesdo social e no desenvolvimento
sustentavel, tendo como base os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) e as
necessidades identificadas no Diagndstico Social. O Radar Social, enquanto eixo
central deste plano, visa alinhar as respostas sociais locais com os desafios globais,
através de uma atuacdo integrada, participativa e inovadora.
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As principais areas de intervencgao priorizadas refletem os grandes desafios sociais do
concelho, nomeadamente:

« Promocao do Bem-Estar e Desenvolvimento na Infancia: Assegurar que todas as
criangas tenham igualdade de oportunidades desde cedo é um objetivo fundamental.
A promocgao do sucesso escolar e a redugdao da pobreza infantil sdo centrais para
garantir um futuro inclusivo e justo.

o Envelhecimento Ativo e Qualidade de Vida: Com uma populagdo envelhecida, o
concelho da Nazaré enfrenta o desafio de garantir a qualidade de vida dos idosos. A
implementacado de politicas de apoio a autonomia e ao envelhecimento ativo sera
crucial para prevenir o isolamento e promover a dignidade na velhice.

o Integracao e Inclusao de Pessoas Migrantes: A Nazaré tem sido um ponto de
acolhimento de migrantes e refugiados. O plano foca-se em garantir que essas
pessoas possam integrar-se plenamente na comunidade, promovendo a diversidade
e o respeito pelos direitos humanos.

« Sistema de Informagdo e Monitorizagdo Social: A criagdo de um sistema de
informagcdo que permita identificar, monitorizar e avaliar continuamente as
dindmicas sociais serd a chave para responder de forma agil as emergentes
necessidades da populacgao.

Ao longo da elaboragao deste plano, foi evidente a importancia da colaboragao entre
entidades locais, que tém desempenhado um papel essencial na identificagdo de
problemas e na implementacdo de solugcbes. A articulagdo entre os setores da
educacgado, salde, habitagdo e protegdo social é fundamental para garantir uma
abordagem holistica e eficaz.

A integragdo dos ODS no PDS reforgca o compromisso do municipio com um
desenvolvimento sustentavel, permitindo uma abordagem que ndo sd responde as
necessidades locais, mas também contribui para os objetivos globais definidos pela
Agenda 2030. Cada projeto e acao delineada neste plano estard diretamente alinhado
com as metas globais de reducdo das desigualdades, erradicacdo da pobreza e
promogado da salde e bem-estar.

O (PDS) deverda permitir delinear o retrato de uma situagdo social desejavel, mas
igualmente realista, do Concelho e das freguesias onde serd implementado, incluindo
uma programacao das etapas e das estratégias a desenvolver para atingir esse cenario.
O PDS assume-se, portanto, como um instrumento orientador das respostas as
necessidades individuais e coletivas, com o propdsito de servir de enquadramento a
todas as intervencbdes que visem a promoc¢do do desenvolvimento social, sejam elas
concebidas no ambito da operacionalizagdo do Plano pelo C.L.A.S. (através do Plano de
Acdo), ou propostas fora do ambito do C.L.A.S.

Além disso, O PDS deve articular as iniciativas de todos os intervenientes com impacto
no desenvolvimento social do concelho, assegurando uma resposta coesa e alinhada as
problematicas locais. Além disso, o PDS deve integrar-se num processo continuo de
planeamento estratégico, capaz de se adaptar as rapidas transformagdes sociais,
econdmicas e tecnoldgicas, garantindo uma resposta eficiente e sustentavel aos
desafios emergentes, tanto a nivel local como global.
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