Consultoria e Gestdo, Lda.

OLIVEIRA, NA VILA DA NAZARE

)

% PROJETO DE EXECUGCAO PARA A REQUALIFICAGAO DA RUA SUBVILA, RUA BRANCO MARTINS E PRAGCA SOUSA
@

®

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE EM FASE DE PROJETO

Porto, Julho de 2019

PATRICIA RAQUEL 7« o o cotempn
A g A A

DA SILVA FERREIRA s s——=n=usana

Tl mars = maw

(Eng? Ragquel Ferreira)

CAMARA MUNICIPAL DE NAZARE
PROJETO DE EXECUGCAO
JULHO 2019




2
e 5 PROJETO DE EXECUGAO PARA A REQUALIFICAGAO DA RUA SUBVILA, RUA BRANCO MARTINS E PRAGA SOUSA
o ®  Consultoria e Gestao, Lda OLIVEIRA, NA VILA DA NAZARE
® . CAMARA MUNICIPAL DE NAZARE
s PROJETO DE EXECUGAO

JULHO 2019

(Folha em branco)

2 de 47



o PROJETO DE EXECUGCAO PARA A REQUALIFICAGAO DA RUA SUBVILA, RUA BRANCO MARTINS E PRACA SOUSA
@  Consultoria e Gestéio, Lda. OLIVEIRA, NA VILA DA NAZARE

CAMARA MUNICIPAL DE NAZARE
PROJETO DE EXECUCAO

JULHO 2019

INDICE

1. = MEMORIA DESCRITIVA ....c.oooiiiieieeoeeeeeeeee et n s nen e 7
1.1 - DISTRIBUICAO DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE ..ot 7
1.2 — PRINCIPIOS GERAIS DE PREVENCAO.........oiiiieeeeeee oot ee e 8
1.3 = POLITICA DE SEGURANCA E SAUDE ........ooiioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo 10
1.4 = OBJIECTIVOS ...ttt s e ee e e s eene s 10
1.5 = COMUNICACAO PREVIA ...t v e een e 10
1.6 — REGULAMENTACAO ESPECIFICA APLICAVEL ..o 11
1.7 — ORGANOGRAMA FUNCIONAL DO EMPREENDIMENTO..........cocoitiiiieeeeseeeeeeeseeeeesesseensne 15
1.7.1 — DEFINICAO E RESPONSABILIDADE DOS INTERVENIENETES .....c..oovvieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene 15
1.8 = HORARIO DE TRABALHO ...ttt ee e 19
1.9 — SISTEMA DE REGISTOS DOS INTERVENIENTES NO ESTALEIRO...........oooveoeeeeeeeeeeeeeeeeeann. 20
1.9.1 - REGISTO A ORGANIZAR PELA ENTIDADE EXECUANTE ..ot 20
1.9.2 — REGISTO A ORGANIZAR POR TODOS OS EMPREGADORES ........cooviiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 21
1.10 = COMUNICACAO DA SINISTRALIDADE ...ccoomeieieeeeeeeeeee et 22
2. — CARACTERIZACAO DO EMPREENDIMENTO ........c.ouiiuiiiiieieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 22
2.1. — CARACTERISTICAS GERAIS DO EMPREENDIMENTO ..ot 22
2.2. — SOLUCOES CONSTRUCTIVAS DO EMPREENDIMENTO..........oouiuiiuiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeesseenesees 23
2.3. = MAPA DE QUANTIDADES DE TRABALHO.........cooivieieeeeeeeeeeeeeeeeeee oo 23
2.4. =~ PLANO DE TRABALHOS ....ooiueteeeeeeee ettt ee s 23
2.5. — CRONOGRAMA DE MAO-DE-OBRA.........c.ccceoiiiiiieeeeeeeeeeeee e 23
2.6. — LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIALS ..ot 24
2.7. — LISTA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS .......ooviuioeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 24
2.8. = LISTA DE SERVICOS AFECTADOS.......oiueteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeses e ese s ese s ees e s e 25
2.9. = METODOS E PROCESSOS CONSTRUTIVOS........eiueeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeses e sees e 26
3. — ACOES PARA A PREVENCAO DE RISCOS ..o seeen 26
3.1 — PLANO DE ACOES QUANTO A CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL ..................... 26
3.3 - PLANO DE PROTECOES COLETIVAS .....ooouiieoeeeeeeeeeeee oo 41
3.4 - PLANO DE PROTECOES INDIVIDUALS ......cotuioueeieeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeee e s es s seeen 41
3.5 - PLANO DE UTILIZACAO E DE CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO..................... 41
3.6 - PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES ......c.oooiiiieieieeeeeeeeeeseeee oo 42
3.7 - PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES E INDICES DE SINISTRALIDADE .........ccoovveierreerereen. 43
3.8 - PLANO DE FORMACAO E INFORMACAO DOS TRABALHADORES...........covvuiiireeererseerreenn. 44
3.9 = PLANO DE VISITANTES ..ottt e e s s s es e ee s eneseeee 44
3.10 = PLANO DE EMERGENCIA ..ottt 44
4. — LISTA DE APENDICES ...ttt ee e s s s e e ees s seee e s e 47

3de 47



= % PROJETO DE EXECUGAO PARA A REQUALIFICAGAO DA RUA SUBVILA, RUA BRANCO MARTINS E PRAGA SOUSA
. ®  Consultoria  Gestao, Lda OLIVEIRA, NA VILA DA NAZARE
= . CAMARA MUNICIPAL DE NAZARE

B PROJETO DE EXECUGAO

JULHO 2019

IDENTIFICAGAO DA OBRA/EMPREITADA

- PROJETO DE EXECUCAO PARA A REQUALIFICACAO DA RUA
DESIGNACAO DE OBRA:
SUBVILA, RUA BRANCO MARTINS E PRACA SOUSA OLIVEIRA, NA

VILA DA NAZARE

LOCALIZACAO DE OBRA: NAZARE

DONO DE OBRA: CAMARA MUNICIPAL DE NAZARE

TRABALHOS DO PROJETO:

Arquitectura; Estruturas e Estabilidade; Rede
lluminagdo Publica; Rede de Abastecimento de Agu
Rede de Rega; Rede de Aguas Pluviais; Rede de Rede
Distribuicdo Elétrica; Rede de Telecomunicagdes; R
de Gas
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DATA DE CONSIGNAGAO:

DATA DE INiCIO DOS TRABALHOS:

DATA PREVISTA PARA A CONCLUSAO DOS
TRABALHOS:

4de 47



¢
%’ PROJETO DE EXECUCAO PARA A REQUALIFICACAO DA RUA SUBVILA, RUA BRANCO MARTINS E PRACA SOUSA
@  Consultoria e Gestdo, Lda. OLIVEIRA, NA VILA DA NAZARE
° CAMARA MUNICIPAL DE NAZARE
@ PROJETO DE EXECUCAO

JULHO 2019

INTRODUGCAO E CAMPO DE APLICAGAO

O designado Plano de Seguranga e Saude constitui um dos instrumentos fundamentais do planeamento e
da organizagao da seguranga no trabalho em estaleiros temporarios ou moveis.

O Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, procede a revisdo da regulamentagdo das condigbes de
seguranca e de saude no trabalho em estaleiros temporarios ou mdveis, constante do Decreto-Lei n.°
155/95, de 1 de Julho, continuando naturalmente a assegurar a transposicdo para o direito interno da
Directiva n.° 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de Junho, relativa as prescricdes minimas de seguranga e
saude no trabalho a aplicar em estaleiros temporarios ou moéveis. Estabelece portanto, regras gerais de
planeamento, organizagdo e coordenagcdo para promover a seguranga, higiene e saude no trabalho em
estaleiros da construgéo.

Este Plano de Segurangca e Saude foi elaborado a partir da fase do projeto da obra, pretendendo ser
posteriormente desenvolvido e especificado antes de se passar a execugdo da obra, com a abertura do
estaleiro. Trata-se de um Unico plano de seguranga e saude para a obra, cuja elaboragdo acompanha a
evolugéo da fase de projeto da obra para a da sua execugao.

O desenvolvimento do plano da fase do projeto para a da execugdo da obra decorre sob o impulso da
entidade executante.

A entidade executante fornece os equipamentos de trabalho, recruta e dirige os trabalhadores e decide
sobre o recurso a subempreiteiros e a trabalhadores independentes. Ela tem o dominio da organizagéo e da
direcdo globais do estaleiro e esta, por isso, em posigdo adequada para promover o desenvolvimento do
plano de seguranca e saude para a fase da execugao da obra.

Cabera, em seguida, ao coordenador de seguranga em obra validar tecnicamente o desenvolvimento e as
eventuais alteragbes do plano, cuja aprovagdo competira ao dono da obra para que se possa iniciar a
execugao da obra.

O regime assenta numa separagéo de responsabilidades, em que a entidade executante é responsavel pela
execucgdo da obra e o planeamento da seguranga no trabalho e a verificagdo do seu cumprimento sédo
atribuidos ao coordenador de seguranca, de modo a assegurar que as circunstancias da execugéo nao se
sobreponham a seguranga no trabalho. O dono da obra, se néo a realizar por administracéo directa, esta
associado ao desenvolvimento do plano através do coordenador de seguranga em obra a quem cabe aprovar
as especificagcdes apresentadas pela entidade executante ou outros intervenientes. O dono da obra nomeara
o coordenador de seguranga em obra através de uma declaragéo escrita que o identifica perante todos os
intervenientes no estaleiro. O dono da obra tem ainda a responsabilidade especifica de impedir que a
entidade executante inicie a implantacdo do estaleiro sem que esteja preparado o plano de segurancga e
saude para a fase da execugéo da obra. A regulamentagéo do conteudo do plano de seguranga e saude é
também desenvolvida com a indicagéo dos aspetos que o0 mesmo deve prever, tanto na fase do projeto como
na da execugao da obra. O regime de empreitada de obras publicas prevé que o projeto da obra que serve
de base ao concurso sera elaborado tendo em atencao as regras respeitantes a seguranca, higiene e saude
no trabalho. Esta disposi¢do tem correspondéncia substancial com a necessidade de se respeitar os
principios gerais da prevencgao de riscos profissionais na elaboragdo do projeto. Neste contexto, o presente
Plano de Seguranca e Saude visa fundamentalmente constituir um guia para implementagéo das condigbes
em obra, respondendo deste modo aos objectivos tragados e ao mesmo tempo dar resposta ao preconizado

no Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de Outubro, nomeadamente ao previsto no n.° 2 do artigo 11.°. ;
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Deve ser entendido como documento aberto, isto &, suscetivel de ser acrescentado a medida que o projeto
de execugdo for desenvolvido na sua pormenorizagdo. O presente trabalho engloba as operagdes
fundamentais das fases de trabalho ja definidas. Muito embora a Prevencdo e Seguranca deva ser
encarada como um todo harménica sem solugdo de continuidade, entende-se que por questbes de
«arrumagéo» o presente texto deveria ser dividido dada as suas caracteristicas do documento «aberto».

Desta forma, preconiza-se uma estrutura do PSS constituida por um conjunto de elementos que se poderédo

agrupar nas seguintes trés partes principais:

- Memoéria Descritiva;
- Caracterizagdo do Empreendimento / Obra;
- Agbes de Prevencgéao de Riscos;

- Apéndices ao PSS;

Cada uma destas partes integra uma lista ndo exaustiva de elementos que, no seu conjunto, formarédo o
PSS. Importa realgar que, caso um ou mais destes elementos seja exigido noutro documento do
empreendimento, o PSS deve em geral apenas referenciar a sua localizagdo, evitando-se assim a

duplicagdes de elementos.

Convém também referir que o conteudo e extensdo de um PSS dependerdo da natureza, dimenséo e
complexidade do empreendimento em estudo, cabendo ao Coordenador de Projeto e ao Coordenador de

Seguranga de Obra em matéria de seguranga e saude, a definigdo dos requisitos minimos a observar.

DECLARAGAO DO COORDENADOR DE SEGURANGA E SAUDE

O dono da obra, esta associado ao desenvolvimento do plano através do coordenador de seguranga em
obra a quem cabe aprovar as especificagbes apresentadas pela entidade executante ou outros
intervenientes. O dono da obra nomeara o coordenador de seguranga em obra através de uma declaragédo
escrita que o identifica perante todos os intervenientes no estaleiro.

O desenvolvimento e as alteragdes do plano de seguranga e saude, devem ser validados tecnicamente pelo
coordenador de seguranga em obra e aprovados pelo dono da obra, passando a integrar o plano de
seguranca e saude para a execugao da obra.

O plano de seguranca e saude pode ser objeto de aprovagéo parcial, nomeadamente se ndo estiverem
disponiveis todas as informagdes necessarias a avaliagdo dos riscos e a identificagdo das correspondentes
medidas preventivas, devendo o plano ser completado antes do inicio dos trabalhos em causa.

O dono da obra deve dar conhecimento por escrito do plano de seguranca e saude aprovado a entidade
executante, a qual deve dar conhecimento aos subempreiteiros e trabalhadores independentes por si
contratados, antes da respectiva intervengdo no estaleiro, da totalidade ou parte do plano que devam
conhecer por razbes de prevengao.

O prazo fixado no contrato para a execugdo da obra ndo comega a correr antes que o dono da obra

comunique a entidade executante a aprovagao do plano de seguranga e saude.

PROJETO DE EXECUGCAO

JULHO 2019
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Serve o presente capitulo, para registar aspetos gerais relativos ao modo de aplicagédo e implementagéo do

Plano de Seguranga e Saude da obra em epigrafe, nomeadamente:
o Distribuicdo do PSS;

e Principios Gerais de Prevencgao;

¢ Politica de Segurancga e Saude;

¢ Objetivos;

e Comunicagéo Prévia;

o Regulamentagéo Especifica Aplicavel;

e Organograma Funcional do Empreendimento;

¢ Definicdo e Responsabilidades dos Intervenientes;

¢ Horario de Trabalho;

o Sistema de Registos dos Intervenientes no Estaleiro;
e Comunicagéo da Sinistralidade;

o Métodos e Processos Construtivos;

1.1 - DISTRIBUIGAO DO PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

Controlo de entrega de copias do PSS aos Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes

DATA CARIMBO E ASSINATURA DE RECEPCAO
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1.2 — PRINCIPIOS GERAIS DEPREVENGAO

Mais do que a mera observancia de um conjunto de regras técnicas, eventualmente previstas na lei,
determinam a necessidade de se desenvolver globalmente a prevencdo com vista a obtencdo de niveis
elevados de seguranca, saude e bem-estar. Deste modo, para que as atividades concretas de prevengéo se
dirijam a tais objectivos, torna- se necessario que se desenvolvam de acordo com metodologias adequadas

e se reportem a um conjunto de principios fundamentais:

ELIMINAGAODORISCO
Eliminar o Risco constituira atitude primeira a assumir no ambito da prevengéo. Este principio traduz-se,
fundamentalmente, nas seguintes agdes:
1.° - Ao nivel do projeto (previsao do risco e sua supressao definitiva através de adequadas solugdes de
concepgao;
2.° - Ao nivel da seguranga intrinseca (selec¢do de produtos, equipamentos e materiais de que esteja
excluido o risco);

3.9 - Ao nivel dos métodos e processos de trabalho (organizagao do trabalho de que resulte a auséncia de risco);

AVALIAGAODOSRISCOS
Uma vez identificados, os riscos que ndo puderam ser evitados deverao ser avaliados. A avaliagdo consiste
num processo de analise que nos levara a caracterizar o fendmeno em presenga quanto a sua origem,

natureza e consequéncias nocivas na seguranga do trabalho e na saude do trabalhador.

COMBATENAORIGEM
Este principio resulta do critério geral de eficacia que deve orientar a prevengdo. Com efeito a eficacia da
prevengdo é tanto maior quanto mais se dirigir a intervengdo para a fonte de risco. Eliminando-se, deste
modo, a propagacdo do risco (ou reduzindo-se a sua escala), evitar-se-a, ainda, a potenciagdo de outros

riscos, além de que se reduzira a necessidade de recurso a processo complementares de controlo.

ADAPTAGAODOTRABALHOAOHOMEM
Este principio aponta-nos a necessidade de intervir ao nivel dos componentes materiais do trabalho,
nomeadamente ferramentas, equipamentos, métodos, processos e espagos de trabalho, tendo em vista a
adaptacdo do trabalho ao homem (humanizacdo do trabalho, com respeito pelas capacidades e

caracteristicas do homem).

ATENDERAEVOLUGAOTECNICA
A prevencdo ndo se pode limitar as intervengbes sobre o existente (equipamentos e/ou materiais);
particularmente num momento, como o actual, caracterizado pelo continuo e rapido desenvolvimento da
técnica, havera que, na prevengéao, atender, permanentemente, ao estado da sua evolugdo. Daqui resultara,

quanto ao processo produtivo, a escolha de componentes isentos de perigo ou mesmos perigosos ou a ¢ . 4,
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outros isentos de perigo ou menos perigosos. Deste principio resultara ainda a escolha de equipamentos

de protegdo mais eficazes face ao risco, mais adequados ao trabalho e mais adaptados ao homem.

ORGANIZAGAODOTRABALHO
A relevancia deste principio para a prevencgao resida na necessidade de se associar a implementagao de
medidas organizativas (do trabalho), a avaliagdo do seu impacto ao nivel das condigdes de Seguranca e
Saude com efeito, da introducdo de tais medidas organizativas resultara sempre um determinado efeito
(positivo ou negativo) ao nivel da Prevengéo dos Riscos Profissionais. Assim, a organizagdo do trabalho,
enquanto principio de prevengéao, permitira:

Isolar/afastar a fonte de risco;

Eliminar/reduzir o tempo de exposi¢do ao risco;

Reduzir o nimero de trabalhadores expostos ao risco;

Eliminar a sobreposic¢éo de tarefas incompativeis (no espago e no tempo);

Integrar as diversas medidas de preveng¢do num todo coerente;

PRIORIDADEDAPROTECGAOCOLECTIVAFACEAINDIVIDUAL
Este principio devera ser equacionado se — e s6 se — a eliminagéo do risco n&o for tecnicamente possivel.
A implementagdo da protecdo coletiva consiste numa acgdo estabelecida preferencialmente ao nivel da
fonte do risco que como tal, estabelece uma protecdo de consideravel eficacia face a toda e qualquer
pessoa que a ele esteja exposta.
Este principio levar-nos-a a intervengdes, fundamentalmente, no ambito da escolha de materiais e
equipamentos que disponham de protegdo integrada e do envolvimento do risco, através de sistemas de
protecao aplicadas na sua fonte.
A boa realizacédo destes principios de prevencao estd dependente da observancia dos seguintes critérios
fundamentais:

Quanto a protecéo coletiva:

¢ Estabilidade dos seus elementos;

e Resisténcia dos materiais;

e Permanéncia no espago e no tempo;

¢ Quanto a protegao individual:

¢ Adequacéo do equipamento ao homem;
¢ Adequacao do equipamento ao risco;

¢ Adequacéo do equipamento ao trabalho;

PROJETO DE EXECUGCAO

JULHO 2019
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INFORMAGCAOEFORMAGADO

A informagdo enquanto principio de prevengao significa um sistema institucionalizado de alimentacdo e

circulagao de conhecimento adequado ao processo produtivo.

A formagéo, consiste num processo estruturado de transmissao de conhecimento, pela formagéo procura-se

criar competéncias necessarias, ajustar atitudes corretas e interiorizar comportamentos adequados.

1.3 - POLITICA DE SEGURANGA E SAUDE

Trata-se de uma Declaragdo de Intengbes que define a Politica de Seguranga e Sadde que importa levar a
pratica. Esta politica prevé um sistema de responsabilizagédo a todos os niveis tendo por base o principio de
cada trabalhador é responsavel pela sua propria seguranga e saude, incluindo a de outros trabalhadores ou
terceiros que possam ser afectados pelas suas agoes.

Neste contexto, a Diregdo de Obra em conjunto com a sua Administragdo, estabelecerdo as politicas e

orientagdes necessarias.

1.4 - OBJETIVOS
Os objetivos da implementacdo na obra de construgcdo da presente Empreitada, além de uma actuagao
sistematica, pretende evidenciar o cumprimento dos documentos contratuais e responder ao exigido na

legislagado em vigor com o objetivo de:

e Realizar todos os trabalhos por forma a proporcionar a todos os trabalhadores da obra condigbes de
seguranca e saude adequadas;

e Alcangar bons niveis de produtividade decorrentes de boas condigdes de trabalho;
e Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais e econdmicos resultantes de acidentes;

¢ Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espago adequadamente organizado e

ambientalmente correcto.

1.5 - COMUNICAGAO PREVIA
A Comunicacao Prévia, compreende um conjunto de elementos constantes no artigo 15.° do Decreto-Lei n.°
273/2003 de 29 de Outubro, nomeadamente:

1 — O dono da obra deve comunicar previamente a abertura do estaleiro a Autoridade para as Condi¢des

de Trabalho quando for previsivel que a execucéo da obra envolva uma das seguintes situacgdes:

a) Um prazo total superior a 30 dias e, em qualquer momento, a utilizagdo simultdnea de mais de 20 trabalhadores;
b) Um total de mais de 500 dias de trabalho, correspondente ao somatério dos dias de trabalho prestado

por cada um dos trabalhadores.
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2 — A comunicagao prévia referida no nimero anterior deve ser datada, assinada e indicar:

a) O enderego completo do estaleiro;

b) A natureza e a utilizagéo previstas para a obra;

c¢) O dono da obra, o autor ou autores do projeto e a entidade executante, bem como os respetivos
domicilios ou sedes;

d) O fiscal ou fiscais da obra, o coordenador de seguranga em projeto e o coordenador de seguranga em

obra, bem como os respetivos domicilios;

e) O diretor técnico da empreitada e o representante da entidade executante, se for nomeado para
permanecer no estaleiro durante a execugdo da obra, bem como os respetivos domicilios, no caso de
empreitada de obra publica;

f) O responsavel pela diregéo técnica da obra e o respetivo domicilio, no caso de obra particular;

g) As datas previstas para inicio e termo dos trabalhos no estaleiro;

h) A estimativa do nimero maximo de trabalhadores por conta de outrém e independentes que estardo
presentes em simultdneo no estaleiro, ou do somatério dos dias de trabalho prestado por cada um dos
trabalhadores, consoante a comunicagao prévia seja baseada nas alineas a) ou b) do n.o 1;

i) A estimativa do numero de empresas e de trabalhadores independentes a operar no estaleiro;

Jj) A identificagéo dos subempreiteiros ja selecionados.

3 — A comunicagao prévia deve ser acompanhada de:

a) Declaragéo do autor ou autores do projeto e do coordenador de seguranga em projeto, identificando a obra;
b) Declaragdes da entidade executante, do coordenador de seguranga em obra, do fiscal ou fiscais da obra,
do diretor técnico da empreitada, do representante da entidade executante e do responsavel pela diregao

técnica da obra, identificando o estaleiro e as datas previstas para inicio e termo dos trabalhos.

4 — O dono da obra deve comunicar a ACT qualquer alteragdo dos elementos da comunicagao prévia
referidos nas alineas a) a i) nas quarenta e oito horas seguintes, e dar ao mesmo tempo conhecimento da

mesma ao coordenador de seguranga em obra e a entidade executante.

5 — O dono da obra deve comunicar mensalmente a atualizacdo dos elementos referidos na alinea j) do
n.o2aAcCT.

6 — A entidade executante deve afixar copias da comunicagao prévia e das suas atualizagbes, no estaleiro,

em local bem visivel.

1.6 — REGULAMENTAGAO ESPECIFICAAPLICAVEL
Além de toda a regulamentagdo geral e especifica aplicavel, que sera exposta, ha a referir que, até a
entrada em vigor do novo Regulamento de Seguranga para os Estaleiros da Construgdo se mantém em

vigor o Regulamento de Seguranga no Trabalho da Construgéo Civil, aprovado pelo Decreto n.° 41 821, de

PROJETO DE EXECUGCAO

JULHO 2019
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Portaria n.° 101/96, de 3 de Abril, sobre as prescri¢des minimas de seguranga e de saude nos locais e

postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou méveis.

Locais de Trabalho

o Decreto-Lei 243/86, de 20 de Agosto

e Decreto-Lei 347/93, de 1 de Outubro

e Portaria 53/71, de 3 de Fevereiro

e Portaria 987/93, de 6 de Outubro

o Decreto-Lei 368/99 de 18 de Setembro
¢ Decreto-Lei 116/97 de 12 de Maio

o Portaria 356/98 de 24 de Junho

o Decreto Regulamentar n.° 34/95 de 16 de Dezembro
e Decreto-Lei n.° 236/2003 de 30 de Setembro

Higiene do Trabalho
Contaminagao fisica
/ Ruido

o Decreto Regulamentar 9/92 de 28 de Abril

o Decreto-Lei n.° 72/92 de 28 de Abril
lluminacgao

o Portaria n.° 53/71 de 3 de Fevereiro

¢ Portaria n.° 702/80 de 22 de Setembro
e Decreto-Lei n.° 243/86 de 20 de Agosto
¢ Decreto-Lei n.° 162/90 de 22 de Maio

Seguranca do
Trabalho

Sinalizagao de

Seguranga

e Decreto-Lei 141/95 de 14 de Junho

¢ Portaria 1456-A/95 de 11 de Dezembro
o Portaria 732-A/96 de 11 de Dezembro
Movimentacao de cargas

o Decreto-Lei 330/93 de 25 de Setembro
Maquinas

o Decreto-Lei 374/98 de 24 de Novembro
o Decreto-Lei 295/98 de 22 de Setembro
o Portaria 341/97 de 21 de Maio

e Decreto-Lei 103/2008 DE 24 de Junho
o Decreto-Lei 214/95 de 18 de Agosto
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Electricidade
e Decreto-Lei 740/74 de 26 de Dezembro
e Decreto-Lei n.° 740/74 de 26 de Dezembro

Anexos ao Decreto-Lei n.° 740/74

¢ Anexo - Parte | — Generalidades

e Anexo - Parte Il a — Instalagdes de baixa tensdo

e Anexo - Parte Il b — Caracteristicas dos materiais das instalagbes

e Anexo - Parte Il c — Condigdes gerais de estabelecimento das instalagdes

e Anexo - Parte Il d — Condi¢des de estabelecimento das instalagées consoante o ambiente do local
e Anexo - Parte Il e — Condigdes de estabelecimento das instalagées consoante a utilizagado do local

o Anexo - Parte Il f — Protegéo das instalagbes

e Anexo — Parte Il g — Protecdo das pessoas

o Anexo — Parte Il h — Instalagdes provisorias

e Anexo — Parte Il i — Verificagéo, exploragéo e conservagao das instalagdes
o Anexo — Parte lIl — Instalagbes de telecomunicagao

o Anexo — Parte IV - Instalagbes de alta tensao

o Anexo — Parte V — Disposi¢des transitérias

Construgao

o Portaria 101/96 de 3 de Abril

o Portaria 104/2001 de 21 de Fevereiro

e Decreto-Lei 61/99 de 2 de Margo

e Decreto-Lei 59/99 de 2 de Margo

o Portaria 1101/2000 de 20 de Novembro
o Decreto-Lei 273/2003 de 29 de Outubro

Equipamentos de trabalho

¢ Portaria 989-93

e Portaria 1131/93 de 4 de Novembro

o Decreto-Lei 50/2005 de 25 de Fevereiro
o Decreto-Lei 128/93 de 22 de Abril

o Decreto-Lei 348/93 de 01 de Outubro

¢ Portaria 988/93 de 06 de Outubro

Doencas Profissionais

e Decreto-Lei 248/99

o Decreto Regulamentar 6/01

JULHO 2019
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Informacéo estatistica sobre acidentes de trabalho e doencas profissionais

e Decreto-lei n.° 362/93 de 15 de Outubro

Ergonomia do trabalho
e Decreto-Lei 349/1993
e Portaria 989/1993

Acidentes de trabalho e sua reparacio
o Decreto-Lei 143/99 de 30 de Abril

o Decreto-Lei 159/99 de 11 de Maio

o Lei 100/97 de 13 de Setembro

¢ Portaria 11/00

o Decreto-Lei 224/87 de 3 de Junho

¢ Decreto-Lei 503/99 de 20 de Novembro
o Jurisprudéncia 10/2001

o Lei n.8/2003 de 12 de Maio

¢ Portaria 11/2000 de 13 de Janeiro

o Portaria 1036/2001 de 23 de Agosto

Acidentes graves
e Decreto-Lei 204/1993
e Decreto-Lei 164/01 de 23 de Maio

JULHO 2019
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1.7 - ORGANOGRAMA FUNCIONAL DO EMPREENDIMENTO

DONO DE OBRA

Municipio de Nazaré

Coord. De Seg. e Saude em fase Coord. De Seg. e Saude em
de Obra fase de Projeto

A designar pelo Dono de Obra A designar pelo Dono de Obra
Autores dos Projetos Equipa de Projetos

A designar pelo Dono de Obra A designar pelo Dono de Obra
Entidade Executante Fiscalizacdo da Obra

A designar pelo Dono de Obra
Diretor Técnico da Empreitada

Encarregado Geral Subempreiteiros

Fig. n.° 1: Organograma da Obra
1.7.1 — DEFINIGAO E RESPONSABILIDADE DOS INTERVENIENETES

 «DONO DA OBRA» a pessoa singular ou coletiva por conta de quem a obra é realizada, ou o
concessionario relativamente a obra executada com base em contrato de concesséo de obra publica;
O papel do Dono de Obra, no que diz respeito a prevencao de riscos profissionais, assume expressao
significativa no quadro de opgdes conceptuais, da programacéo e prepara¢ao da execucédo e da

execucao propriamente dita, nos seguintes aspetos:

- Nomear os coordenadores de seguranca, quer em projeto, quer em obra, sempre que exista essa
obrigatoriedade;

- Elaborar ou mandar elaborar o plano de seguranga e saude, quando tal for obrigatério;

- Assegurar a divulgacéo do plano de seguranca e saude;

- Aprovar o desenvolvimento e as alteragbes do plano de seguranca e saude para a execucao da obra;

- Dar conhecimento, por escrito, a entidade executante, do plano de seguranga e saude aprovado;
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- Impedir que a entidade executante inicie a implantagao do estaleiro sem que esteja aprovado o plano de

seguranca e saude para a execucao da obra;

- Comunicar previamente a abertura de estaleiro a ACT, nas situagdes em que exista essa obrigatoriedade,
entregando copia dessa comunicacao a entidade executante;

- Comunicar a ACT, nas 48 horas seguintes, qualquer alteragdo dos elementos da comunicagéo prévia e
dar conhecimento das mesmas ao coordenador de seguranca em obra e a entidade executante;

- Comunicar mensalmente a ACT a atualizagédo da identificagdo dos subempreiteiros presentes em obra;

- Elaborar ou mandar elaborar a compilagéo técnica da obra;

- Quando intervierem duas ou mais entidades executantes na obra, designar a entidade que deve tomar as
medidas necessdérias, para que o acesso ao estaleiro seja reservada a pessoas autorizadas;

- Assegurar o cumprimento das regras de gestao e organizagéo geral do estaleiro incluidas no plano de

seguranga e saude;

¢ «<AUTOR DO PROJETO DA OBRA», adiante designado por autor do projeto, a pessoa singular,
reconhecida como projetista, que elabora ou participa na elaboracéo do projeto da obra;

Ao autor do projeto competird, em especial na elaboracdo do projeto de obra, ter em conta os principios
gerais de prevengéao de riscos profissionais referidos no artigo 8.° da Lei de enquadramento de seguranga,
higiene e saude no trabalho (Decreto-Lei n.° 441/91, de 14 de Novembro), designadamente nos seguintes
dominios:

- No que diz respeito as opgdes arquitectonicas;

- No ambito das escolhas técnicas equacionadas e desenvolvidas no projeto, incluindo as metodologias
relativas aos processos e métodos construtivos, bem como os materiais e equipamentos a incorporar na
edificacao;

- Nas defini¢cdes relativas aos processos de execugdo do projeto, incluindo as relativas a estabilidade e as
diversas especialidades, as condigdes de implantagcao da edificagdo e os condicionalismos envolventes da
execucgao dos trabalhos;

- No que diz respeito as solugbes organizativas que se destinem a planificar os trabalhos ou as fases, bem
como a previsao do prazo da sua realizagao;

- Quanto aos riscos especiais para a seguranga e saude, enumerados no artigo 7.° do Decreto-Lei n.°273/2003;

- Nas defini¢des relativas a utilizagdo, manutengéo, conservagao e demoli¢do de edificagao;

o «COORDENADOR EM MATERIA DE SEGURANGA E SAUDE DURANTE A ELABORAGAO DO
PROJETO DA OBRA», adiante designado por coordenador de seguranga em projeto, a pessoa singular ou
coletiva que executa, durante a elaboragéo do projeto, as tarefas de coordenagdo em matéria de seguranga
e saude previstas no presente diploma, podendo também participar na preparagdo do processo de
negociagado da empreitada e de outros actos preparatérios da execugido da obra, na parte respeitante a
seguranga e saude no trabalho;

+ «COORDENADOR EM MATERIA DE SEGURANCA E SAUDE DURANTE A EXECUGCAO DA OBRAv,
adiante designado por coordenador de seguranca em obra, a pessoa singular ou coletiva que executa,

durante a realizagdo da obra, as tarefas de coordenagdo em matéria de seguranca e saude previstas no
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+ «<DIRECTOR TECNICO DA EMPREITADA» o técnico designado pelo adjudicatario da obra publica e
aceite pelo dono da obra, nos termos do regime juridico das empreitadas de obras publicas, para assegurar

a direcéo técnica da empreitada;

« <kEMPREGADOR» a pessoa singular ou coletiva que, no estaleiro, tem trabalhadores ao seu servico,
incluindo trabalhadores temporarios ou em cedéncia ocasional, para executar a totalidade ou parte da obra;
pode ser o dono da obra, a entidade executante ou subempreiteiro;

Todos os intervenientes no estaleiro, nomeadamente as entidades que desenvolvam trabalhos com o
recurso de trabalhadores a si vinculados, deverdo enquadrar-se e cumprir os aspetos relacionados com o
planeamento da prevengdo de riscos profissionais e assegurar a esses trabalhadores condi¢cdes de
seguranga, higiene e saude em todos os aspetos relacionados com o trabalho, tendo em atengado e
observando as obrigagbes legais previstas no artigo 8.° da Lei de enquadramento da seguranga, higiene e
saude mo trabalho e, em especial:

No plano de registo e comunicagao de informacgéo:

- Comunicar, pela forma mais adequada, aos respetivos trabalhadores e aos trabalhadores independentes
por si contratados o plano de seguranga e saude, no que diz respeito aos trabalhos por si executados, e
fazer cumprir as especificagdes;

- Comunicar, a ACT e ao coordenador de seguranga em obra, qualquer acidente de trabalho de que resulte
a morte ou a leséo grave de trabalhador ou trabalhador independente, colocado sob a sua responsabilidade;
- Organizar um registo dos seus trabalhadores e trabalhadores independentes por si contratados que
trabalhem no estaleiro durante um prazo superior a 24 horas;

- Informar e consultar os trabalhadores e os seus representantes para a segurancga, higiene e saude no
trabalho sobre a aplicagdo das respetivas disposi¢des legais;

- No dominio da organizagéao do trabalho no estaleiro da obra:

- Manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade adequado;

- Garantir as condigdes de acesso, deslocacao e circulagdo necessarias a seguranga em todos os postos
de trabalho no estaleiro;

- Garantir a correta movimentagao dos materiais e utilizagdo dos equipamentos de trabalho;

- Efetuar a manutengao e o controlo das instalagdes e dos equipamentos de trabalho antes da sua entrada
em funcionamento e com intervalos regulares durante a laboragéo;

- Delimitar e organizar as zonas de armazenagem de materiais, em especial de substancias, preparacdes e
materiais perigosos;

- Recolher, em condigbes de seguranga, os materiais perigosos utilizados;

- Armazenar, eliminar, reciclar ou evacuar residuos ou escombros;

- Determinar e adaptar, em fungao da evolugéo do estaleiro, o tempo efetivo a consagrar aos diferentes
tipos de trabalho ou fases de trabalho;

- No que diz respeito a cooperagdo com outros intervenientes no estaleiro:

- Cooperar na articulagéo dos trabalhos por si desenvolvidos com outras atividades desenvolvidas no local
ou no meio envolvente;

- Cumprir as indicagbes do coordenador de seguranga em obra e da entidade executante;

- No dmbito das obrigacbes genéricas:
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- Mobilizar os recursos adequados dos seus servigos de prevengao;

- Adotar as prescrigdes minimas de seguranga e saude no trabalho previstas em regulamentagéo especifica;

* «<ENTIDADE EXECUTANTE» a pessoa singular ou coletiva que executa a totalidade ou parte da obra, de
acordo com o projeto aprovado e as disposicbes legais ou regulamentares aplicaveis; pode ser
simultaneamente o dono da obra, ou outra pessoa autorizada a exercer a atividade de empreiteiro de obras
publicas ou de industrial de construgéo civil, que esteja obrigada mediante contrato de empreitada com
aquele a executar a totalidade ou parte da obra;

A entidade executante cabe, de acordo com a relacdo contratual estabelecida com o dono da obra,
assegurar a execugdo da totalidade ou parte de obra. Nestas circunstancias encontra-se, em posicédo
adequada para promover o desenvolvimento do planeamento da prevengéo de riscos profissionais iniciado
na fase de projeto e para equacionar estes aspetos no quadro dos mecanismos de contratacdo de

subempreiteiros e trabalhadores independentes. Assim a entidade executante cabe, nomeadamente:

PROJETO DE EXECUGAO

JULHO 2019

- Avaliar os riscos associados a execugao da obra e definir e implementar as medidas de prevengéo adequadas;

- Mobilizar os recursos adequados dos seus servigos de prevengao;

- Propor ao dono de obra o desenvolvimento e a adaptagéo do plano de seguranga e saude;

- Assegurar a aplicagao do plano de seguranca e saude por parte dos seus trabalhadores, de
subempreiteiros e trabalhadores independentes;

- Tomar as medidas necessarias a uma adequada organizagao e gestao do estaleiro, incluindo a
organizagao do sistema de emergéncia;

- Tomar as medidas necessarias para que o0 acessos ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas;

- Afixar cépias da comunicagao prévia e das suas atualiza¢des, no estaleiro, em local bem visivel;

- Dar a conhecer o plano de seguranga e saude para a execugdo da obra e as suas alteragbes aos
subempreiteiros e trabalhadores independentes, ou pelo menos a parte que os mesmos necessitam de
conhecer por razdes de prevengao;

- Afixar no estaleiro, em local bem visivel, as declaragbées de contratualizagdo do dono da obra com o(s)
coordenador(es) de seguranga em projeto e em obra, assim como a declaragdo de aceitagdo subscrita
pelo(s) respetivo(s) coordenador(es);

- Comunicar a ACT e ao coordenador de seguranga, qualquer acidente de trabalho de que resulte morte ou
les&o grave de trabalhos ou trabalhadores independentes colocados sob a sua responsabilidade;

- Organizar um registo atualizado dos subempreiteiros e trabalhadores independentes por si contratados
com atividade no estaleiro;

- Assegurar que os subempreiteiros e trabalhadores independentes cumpram as suas obrigagdes no ambito
da seguranga, higiene e saude no trabalho;

¢ «KFISCAL DA OBRA» a pessoa singular ou coletiva que exerce, por conta do dono da obra, a fiscalizagéo
da execucéo da obra, de acordo com o projeto aprovado, bem como do cumprimento das disposi¢des legais

e

regulamentares aplicaveis; se a fiscalizagéo for assegurada por dois ou mais representantes, o dono da obra

designara um deles para chefiar;
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 «<SUBEMPREITEIRO» a pessoa singular ou coletiva autorizada a exercer a atividade de empreiteiro de
obras publicas ou de industrial de construcdo civil que executa parte da obra mediante contrato com a

entidade executante;

e «TRABALHADOR INDEPENDENTE» a pessoa singular que efetua pessoalmente uma atividade
profissional, ndo vinculada por contrato de trabalho, para realizar uma parte da obra a que se obrigou
perante o dono da obra ou a entidade executante; pode ser empresario em nome individual.

Os trabalhadores independentes deverao respeitar os principios que visam promover a seguranga, higiene
e saude no exercicio da sua atividade, tendo em atengdo e observando as obriga¢des gerais previstas no
artigo 8.° na Lei de enquadramento da seguranga, higiene e saude no trabalho (Decreto-Lei n.° 441/91) e
emespecial:

No dominio da organizagéo do trabalho e do planeamento da prevencao de riscos profissionais:

- Cumprir as disposigdes do plano de seguranga e saude para a excecgdo de obra;

- Manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade adequado;

- Garantir as condigdes de acesso, deslocagao e circulagdo necessarias a seguranca em todos os postos
de trabalho no estaleiro;

- Garantir a correta movimentagao dos materiais e utilizagdo dos equipamentos de trabalho;

- Efetuar a manutengao e o controlo das instalagdes e dos equipamentos de trabalho antes da sua entrada
em funcionamento e com intervalos regulares durante a laboragéo;

- Delimitar e organizar as zonas de armazenagem de materiais, em especial de substancias, preparagdes e
materiais perigosos;

- Recolher, em condi¢des de seguranga, os materiais perigosos utilizados;

- Armazenar, eliminar, reciclar ou evacuar residuos ou escombros;

- Determinar e adaptar, em fungdo da evolugdo do estaleiro, o tempo efetivo a consagrar aos diferentes
tipos de trabalho ou fases de trabalho;

- No que diz respeito a cooperagdo com outros intervenientes no estaleiro:

- Cooperar na articulagédo dos trabalhos por si desenvolvidos com outras atividades desenvolvidas no local
ou no meio envolvente;

- Cumprir as indicagbes do coordenador de seguranga em obra e da entidade executante;

- No ambito das obrigagbes genéricas:

- Mobilizar os recursos adequados dos seus servigos de prevengao;

- Adotar as prescrigdes minimas de seguranga e saude no trabalho previstas em regulamentacgéo especifica;
As referéncias aos principios gerais da seguranga, higiene e saude no trabalho, entendem-se como

remissdes para o regime aplicavel em matéria de seguranga, higiene e saude no trabalho.

1.8 - HORARIO DE TRABALHO

Antes do inicio dos trabalhos, a Entidade Executante devera submeter a aprovagéo da Fiscalizagdo o
Horario de Trabalho que pretende utilizar no decurso da empreitada, acompanhado com uma declaragéo
escrita, devidamente assinada pela Administragdo da empresa adjudicataria, declarando que esse mapa de

Horarios de Trabalho esta em
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conformidade com as disposi¢des aplicaveis em matéria de duragéo de trabalho e que cumpre as
formalidades estabelecidas no Capitulo 1X do Decreto-Lei n.° 409/71, de 27 de Setembro, com as

alteracdes introduzidas pelos
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decretos-lei n.° 65/87 de 6 de Fevereiro e n.° 398/91 de 16 de Outubro.
A Entidade Executante devera igualmente provar o envio de uma copia desse mapa de Horario de Trabalho,
e sempre que haja alguma alteragdo, a Autoridade para as Condi¢gdes do Trabalho (ACT). Essa cépia

devera ser remetida a ACT

com antecedéncia minima de oito dias relativamente a entrada em vigor desse Horario de Trabalho,
conforme legislagdo em vigor.

Nos termos da legislacdo em vigor, a Entidade Executante devera patentear no estaleiro, durante todo o
periodo de execugao da obra, em local bem visivel (nas vitrinas da obra), o horario de trabalho em vigor.

No estabelecimento do Horario de Trabalho devera o Adjudicatério ter em conta o periodo do ano em que
os trabalhos decorrem, ndo devendo em caso algum ser permitido o trabalho em locais com um nivel de
iluminagéo insuficiente. A Entidade Executante tomara todas as medidas necessarias para impedir a
laboragdo fora do referido Horario de Trabalho e/ou sem as condi¢des acima referidas. A realizagdo de
trabalhos fora dos periodos previstos no horario em vigor tera que ser sempre submetida a autorizagdo
prévia da Fiscalizagdo, nos termos do Caderno de Encargos.

Quando a Fiscalizagdo entenda justificar-se podera néo autorizar a realizagao de trabalhos fora do horario

previsto ou determinar a suspensao do trabalho fora do horario normal.

1.9 — SISTEMA DE REGISTOS DOS INTERVENIENTES NO ESTALEIRO

O Decreto-Lei n.° 273/2003 contém a previsao da existéncia de um sistema de registos dos intervenientes
no estaleiro. Este sistema permitira, a todo o momento, conhecer o universo dos intervenientes, bem como
os vinculos laborais existentes. Cabe, quer a entidade executante, quer a cada empregador efetuar
determinados registos, respeitantes as relagdes contratuais por si assumidas no contexto da execugéo da
obra, seja com trabalhadores, seja com trabalhadores independentes ou mesmo, entidades subcontratadas.

1.9.1 — REGISTO A ORGANIZAR PELA ENTIDADE EXECUANTE

A entidade executante deve organizar um registo de cada Subempreiteiro ou trabalhador independente por
si contratado durante um prazo de 24 horas. Este registo inclui:

- A identificagdo completa, residéncia ou sede e numero fiscal de contribuinte;

- O numero de registo ou da autorizagdo de exercicio da atividade de empreiteiro de obras publicas ou de
industrial da construgao civil, bem como de certificagdo exigida por lei para o exercicio de outra atividade
realizada no estaleiro;

As empresas devem indicar, juntamente com a denominacéo social, o n.° de alvara ou do titulo de registo
em todos os contratos, correspondéncia, documentos contabilisticos, publicagdes, publicidade e, de um
modo geral, em toda a sua atividade externa (cfr. n.° 3, do art.® 24°, do DL 12/2004).

Com a entrada em vigor do Decreto-Lei n.° 12/2004, de 9 Janeiro, que veio estabelecer o novo regime
juridico de ingresso e permanéncia na atividade da constru¢do, qualquer obra publica ou privada, sujeita a
licenciamento municipal, a autorizagdo administrativa, bem como as que estéo isentas e dispensadas de
licenca ou autorizagdo, nos termos dos artigos 6.° e 7.°, do Decreto-Lei n.° 555/99, de 16 de Dezembro, na
redaccéo dada pelo Decreto-Lei n.° 177/2001, de 4 Junho, s6 podem ser executadas por empresarios em

nome individual ou sociedades comerciais classificadas pelo

JULHO 2019

20 de 47



%’ PROJETO DE EXECUCAO PARA A REQUALIFICACAO DA RUA SUBVILA, RUA BRANCO MARTINS E PRACA SOUSA
@  Consultoria e Gestéo, Lda. leVElRAv NA VILA DA NAZARE
® CAMARA MUNICIPAL DE NAZARE

PROJETO DE EXECUGCAO
JULHO 2019

Os empresarios em nome individual ou sociedades comerciais podem ser detentores de ALVARA ou de
TITULO DE REGISTO, emitidos pelo IMPIC.

Qualquer obra apenas pode ser executada por detentor de Alvara com as habilitagbes adequadas aos
trabalhos a executar. Se o valor da obra néo ultrapassar 10% do valor da classe 1, ou seja, obras até 14000 €

(catorze mil

euros), também pode ser efetuada por detentor de Titulo de Registo, quando a natureza dos trabalhos
seja enquadravel nas subcategorias, constantes do nimero 5 da Portaria n.° 14/2004, de 10 de Janeiro.
Incluir-se-a na Compilagédo Técnica de Obra, cépia do Alvara emitido pelo IMPIC de cada Subempreiteiro
ou Trabalhador Independente.

- A atividade a efetuar no estaleiro e sua calendarizagao;

- A copia do contrato em execugéo e ao abrigo do qual exerce atividade no estaleiro, quando for celebrado
por escrito;

- O responsavel do subempreiteiro no estaleiro;

1.9.2 - REGISTO A ORGANIZAR POR TODOS OS EMPREGADORES

Cada empregador, incluindo a entidade executante, quando tiver a qualidade de empregador, deve
organizar um registo de cada trabalhador independente por si contratado durante um prazo superior a 24
horas. Este registo inclui:

- A identificagdo completa e a residéncia habitual;

- O numero fiscal de contribuinte;

- O numero de beneficiario da Seguranga Social;

- A categoria profissional ou profissao;

- As datas do inicio e do termo previsivel do trabalho no estaleiro;

- As apdlices de seguros de acidentes de trabalho relativas a todos os trabalhadores que trabalhem no
estaleiro, com os quais tenha vinculo laboral e a trabalhadores independentes por si contratados, bem

como os recibos correspondentes.

As empresas devem indicar, juntamente com o n.° de Apdlice, as condigbes gerais e especiais contratadas.
Neste sentido, sera verificado no inicio da fase de construgao fisica dos trabalhos a sua validade e forma de
cobertura que deve garantir todo o pessoal empregue no estaleiro, incluindo o dos subempreiteiros e
trabalhadores independentes. As modalidades de seguros referidas no quadro sdo o Seguro a Prémio Fixo
(com ou sem nomes) e o Seguro a Prémio Variavel.

No Seguro a Prémio Fixo, a apolice cobre um numero pré-determinado de pessoas com salarios
conhecidos. Este tipo de seguro pode ainda ser: com ou sem especificagdo de nomes. No primeiro caso,
sdo garantidos os salarios declarados para cada uma das pessoas seguras que deverdo ser identificadas
através dos respetivos nomes. No segundo caso (seguro a prémio fixo sem especificagdo de nomes) séo
garantidos os salarios de um conjunto de pessoas nao identificadas pelos respetivos nomes, mas apenas o
seu numero distribuido por profissdes.

Na modalidade de Seguro a Prémio Variavel, o nimero de pessoas cobertas e variavel assim como os
respetivos salarios, e a empresa assume o compromisso de enviar periodicamente (em geral, mensalmente)
a Companhia de Seguros uma copia de folha de vencimentos entregue na Seguranga Social. Nesta

modalidade, apenas estao cobertas as pessoas e os salarios identificados nessas folhas de vencimentos.
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1.10 — COMUNICAGCAO DASINISTRALIDADE
Todos os acidentes de trabalho de que resulte morte ou lesdo grave para o trabalhador ou que assuma
particular gravidade na perspetiva da seguranca do trabalho, mesmo que as consequéncias ndo sejam

graves sob o ponto

de vista humano, devem ser comunicadas ao ACT e ao coordenador de seguranga em obra, no prazo mais
curto possivel, nunca podendo exceder as 24 horas.

o A comunicagao do acidente de trabalho é feita pelo respetivo empregador.

¢ Quando o acidente envolver um trabalhador independente a comunicagéao é feita pela entidade que o tiver
contratado.

e Se por qualquer motivo n&o for possivel, as entidades anteriormente referidas, efetuar a comunicagéo do
acidente, essa obrigagao devera ser assegurada pela entidade executante dentro do mesmo prazo.

e Se apods 24 horas o acidente nao tiver sido comunicado, competira ao dono de obra efetuar a

comunicagao nas 24 horas subsequentes.

A entidade executante devera tomar as medidas necessarias de modo a impedir o acesso de pessoas,
maquinas e materiais ao local do sinistro até que sejam recolhidos os elementos necessarios para a
realizagdo do inquérito ao acidente, ndo podendo a concretizacdo das medidas atras mencionadas
prejudicar a intervencao dos meios de socorro e assisténcia a prestar as vitimas.

Compete a ACT, sem prejuizo da competéncia legalmente atribuida a outras entidades publicas, a
realizagao do inquérito sobre as causas do acidente de trabalho. A realizagdo de tal inquérito em nada
prejudica a obrigacdo que incube ao empregador das vitimas do sinistro ou dos trabalhadores nele
envolvidos a proceder a analise do acidente em causa e de elaborar o respetivo relatério (Decreto-Lei n.°
26/94, de 1 de Fevereiro).

Nestas circunstancias, a ACT pode determinar a suspensdo imediata dos trabalhos suscetiveis de destruir
ou alterar os vestigios do acidente, procedendo com a maior brevidade possivel a recolha dos elementos

necessarios para a realizagédo do Inquérito.

2. —CARACTERIZAQAO DO EMPREENDIMENTO
A compilagéo de toda esta informagao no processo do PSS, justifica-se para servir de base ao estudo das

medidas de prevencgao de riscos.

2.1. - CARACTERISTICAS GERAIS DOEMPREENDIMENTO

JULHO 2019

O presente documento corresponde a fase de Anteprojeto do trabalho “Projeto de Execuc¢éo para a Requalificacéo da

Avenida do Municipio, na Vila da Nazaré”.

Trabalhos a executar em obra:
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v' Arquitetura;
v' Estruturas e Estabilidade;
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2.2. — SOLUGOES CONSTRUCTIVAS DO EMPREENDIMENTO

O sistema construtivo adotado na obra sera de acordo com s pegas desenhadas, caso seja alterado a EE

submetera as alternativas para aprovagao ao dono de obra.

2.3. - MAPA DE QUANTIDADES DE TRABALHO

O Mapa de Quantidades de Trabalho contém a lista quantificada de todos os trabalhos a executar e
organizados em geral por capitulos e subcapitulos correspondentes a grupos de intervengbes
especializadas. Trata-se do mapa que integra os processos de concurso das empreitadas e que os
empreiteiros concorrentes utilizam para apresentarem as listas de pregos unitarios que acompanham as
respetivas propostas de precgos.

Tal documento constitui um elemento importante para a identificagdo dos trabalhos mais significativos a
executar, auxiliando na dete¢do daqueles que porventura possam oferecer maiores riscos na sua execugao,

quer pela sua propria natureza, quer pelo efeito de repetibilidade ou outro.

2.4. - PLANO DETRABALHOS

O Plano de Trabalhos do empreendimento, e em particular o de pormenor, constitui também elemento
essencial e devera ser elaborado nos moldes definidos no respetivo plano de encargos.

Pretende-se verificar, entre outras situagbes, os periodos com maior incidéncia de trabalhos simultaneos.
Tratam-se de periodos em que o risco de ocorréncia de acidentes de trabalho ou doengas profissionais &
mais elevado, exigindo por isso maior atengdo do Coordenador de Seguranga e Saude que devera tomar as
medidas de Prevengdo e de Protegdo adequadas incluindo recomendagdes de alteracdo do Plano de
Trabalhos.

As fases de execugéo da obra, deverdo ser compatibilizadas com o Plano de Trabalhos, devendo este ser
atualizado e alterado quando necessario e apds aprovagédo do Dono de Obra. O Diretor de obra devera

garantir a divulgacao do Plano de Trabalhos.

2.5. - CRONOGRAMA DEMAO-DE-OBRA

O Cronograma de Mao-de-Obra (valores das cargas de mao-de-obra, expressos em Homens e/ou Homens-
Hora) devera também ser integrado no processo do PSS, quer em termos de valores mensais quer
acumulados. Esse cronograma devera ser elaborado numa tabela contendo em linhas os meses do periodo
de execugédo dos trabalhos e em colunas os respetivos valores mensais e acumulados. Pretende-se, com
essa informagado por um lado verificar a eventual necessidade de apresentagdo da Comunicagao Prévia e,

por outro, controlar o nivel de sinistralidade do empreendimento em estudo através da determinagéao,

)
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v" Rede de lluminagao Publica;
v Rede de Abastecimento de Agua e Rede de Rega;
v Rede de Aguas Pluviais;
v Rede de Rede de Distribui¢cdo Elétrica;
v Rede de Telecomunicagdes; Rede de Gas.
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nomeadamente dos indices de sinistralidade.
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2.6. — LISTADE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Uma lista de trabalhos com risco especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores sera elaborada,
referindo explicitamente esses riscos e visando a ado¢do de medidas adequadas.

Tratando-se de trabalhos que, em geral, exigem cuidados especiais, pretende-se avaliar os riscos
envolvidos e as correspondentes medidas de prevencao adequadas, devendo-se para tanto providenciar,

sempre que justificavel, a existéncia de Projetos que salvaguardem a matéria em causa.

Trabalhos com Riscos Especiais
Avaliacao
N.° Atividades Riscos Especiais
B M A

Trabalhos em valas Soterramento X

Queda em altura X
Estruturas de betéo Esmagamentos X

Cortes X

No momento de concegéo do presente PSS, ndo foram identificados métodos e processos construtivos

néo tradicionais ou com riscos especiais na obra em epigrafe.

2.7. - LISTA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

No processo de selegdo dos materiais a empregar no empreendimento, dever-se-a também elaborar uma lista
de materiais com riscos especiais, com base na qual se identificardo os riscos, nomeadamente associados a
sua manipulagéo. Essa identificagdo podera determinar a sua substituigdo ou recomendar cuidados especiais
na sua manipulagao, incluindo o uso de equipamentos de protegao individual.

Trata-se de uma lista que deve ser elaborada na fase de concecdo do empreendimento pelo projetista
coadjuvado pelo Coordenador de Seguranca e Saude, e ser complementada antes e durante a execucao fisica
dos trabalhos, sempre que as circunstancias o justifiquem e, em particular, quando se introduzem novos
trabalhos n&o previstos que implicam o emprego de outros materiais eventualmente envolvendo riscos na sua

manipulagao.
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Registos de Materiais com Riscos Especiais
Riscos
MATERIAIS/ EQUIPAMENTOS
N Riscos Especiais
e Especiais
P M A
B
Capotamento, afundamentos,
Choques, Ruido, Exploséao,
1 Maquinaria Incéndio, Formagéao de X
atmosferas nocivas, quedas
atropelamentos, contactos
com energia
Lesdes musculares, perda de
2 Martelo, Perfuradora audicdo X
5 Carburantes, gas Incéndio Exploséo X
Residuos Polui¢ao X
4
Asfixia
X
5 Tintas
Irritagdes
Asfixia
X
6 Colas
Irritagdes
i Queimadura, poeira,
7 Oleos ferimentos X

No momento de concegéo do presente PSS, ndo foram identificados materiais com riscos especiais a serem

aplicados na obra em epigrafe.

2.8. - LISTADE SERVICOS AFECTADOS

Lista de todos os servigos que serdo afetados, como serdo afetados e o prazo previsivel para a execugao
das intervencbes necessaria, se for o caso. Deve-se igualmente anexar todos os cadastros de infra-
estruturas e de cabos aéreos que interfiram com a obra.

No momento de concegéo do presente PSS, ndo foram identificados servigos afetados na obra em epigrafe.
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2.9. - METODOS EPROCESSOS CONSTRUTIVOS

Os métodos e processos construtivos a utilizar, especialmente quando se trate de métodos n&o tradicionais,
devem ser devidamente descritos para uma correta identificagao dos riscos que lhes estdo associados.

No momento de concegdo do presente PSS, ndo foram identificados métodos e processos construtivos ndo
tradicionais ou com riscos especiais na obra em epigrafe.

A Construgdo contempla um conjunto de trabalhos, designadamente: montagem e desmontagem do
estaleiro, demoli¢des, betdo armado, acabamentos interiores e exteriores, instalacées técnicas, arranjos
exteriores e atividades finais.

O PSS sera adaptado e alterado de acordo com o decurso dos trabalhos a executar e com 0s processos e

técnicas construtivas, aplicadas pelos varios intervenientes, sobre a responsabilidade do Empreiteiro Geral.

3.—-AGOES PARAAPREVENGAO DERISCOS

As acdes a desenvolver para a prevengédo de riscos compreendem a preparagédo de um conjunto de planos
que as caracteristicas, complexidade e dimensdes do empreendimento em estudo determine,
nomeadamente:

e Plano de Ag¢des Quanto a Condicionalismos Existentes no Local;

¢ Analise e Avaliacdo de Riscos

e Plano de Prote¢des Coletivas;

¢ Plano de Protegdes Individuais;

¢ Plano de utilizagéo e de controlo de equipamentos de estaleiro;

¢ Plano de saude dos trabalhadores;

e Plano de registo de acidentes / incidentes e indices;

¢ Plano de formagéao e informacgéo dos trabalhadores;

e Plano de registo de acidentes / incidentes e indices;

¢ Plano de visitantes;

¢ Plano de emergéncia;

3.1 — PLANO DE AGOES QUANTO A CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

Deve-se elaborar um registo dos condicionalismos existentes no local e de todos os elementos que possam
interferir com a implantagdo do empreendimento e do estaleiro de apoio a execugédo, nomeadamente:

o Construgdes e outros obstaculos existentes;

« Infra-estruturas técnicas, enterradas ou aéreas;

e Condigdes de acesso ao local;

Pretende-se com este levantamento, detetar as situagcdes que possam interferir com a execugdo do
empreendimento, impedindo a sua implantagdo ou criando condi¢gdes de risco que devam e possam ser
prevenidos logo na fase de concecéo.

Durante a execugdo da obra, a entidade executante devera garantir a vedagao fisica da zona em obra dos

restantes espacgos, que continuam em funcionamento.

JULHO 2019
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3.2 - ANALISE E AVALIAGAO DE RISCOS DAS ATIVIDADES
A exposicao sobre a avaliagdo e o tratamento dos riscos, faz-se sob a forma de fichas de consulta rapida,

para uma mais facil leitura e apreenséo do seu contetido em obra.

AVALIAGAO DE RISCOS DE ATIVIDADES

ATIVIDADE
ESCAVACAO

MATERIAIS

EQUIPAMENTO

- Rectroescavadora.

- Camido.

RISCOS

- Soterramento.
- Queda de nivel superior.

- Esmagamento.

ACOES PREVENTIVAS

- Respeitar o talude definido.

- Nao permitir a aproximacgéo de pessoas as areas de intervengdo das maquinas.

- Definir caminho de circulagédo quer de viaturas, quer pedonais.

- Nao permitir a passagem ou permanéncia de pessoas junto aos camides na operagéo de carga.
- Nao carregar os camifes com elementos que pela sua instabilidade possam rolar para além
dos taipais.

- Sinalizar devidamente o coroamento dos taludes.
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AVALIAGCAO DE RISCOS DE ATIVIDADES

ATIVIDADE

ATERRO E COMPACTAGCAO DE FUNDAGOES

MATERIAIS

EQUIPAMENTO

- Motoniveladora;

RISCOS

- Soterramento.
- Queda de nivel superior.

- Esmagamento.

AGCOES PREVENTIVAS

- Verificar o estado do equipamento utilizado;
- Balizar a zona de trabalho;

- Utilizar os EPPS necessarios;

JULHO 2019

- Criar uma zona de batente tipo fim de percurso no coroamento do talude a distancia suficiente do bordo;

- Durante a operagéo de descarga deve ser vedada a permanéncia de pessoas nas valas;

- Providenciar sempre para que o fundo das valas haja zonas de fuga no caso de desmoronamento;
- Durante os trabalhos nocturnos a zona deve ter iluminagéo suficiente;

- Durante e ap6s condigdes atmosféricas desfavoraveis, a deslocagao ao fundo das valas, s6

deve fazer- se, depois de previamente se certificar que existem condigdes de segurancga.
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AVALIAGAO DE RISCOS DE
ATIVIDADES

ATIVIDADE
ARMACAO DE FERRO

MATERIAIS

- Aco.
- Calgos.

EQUIPAMENTO

- Tesoura;

- Dobradeira;

- Atador;

- Rebarbadora;

- Grua.

RISCOS

- Perfuragéo;

- Queda do mesmo nivel;
- Queda de nivel superior;
- Esmagamento;

- Projegéao de particulas.

AGCOES PREVENTIVAS

- A movimentagao de ferro devera ser executada com, pelo menos dois pontos de suspensao.
- A carga nao devera transitar sobre os trabalhadores.

- O ferro devera ser arrumado em local proprio tendo em conta a capacidade dos apoios e o
programa de trabalhos.

- Organizar caminho de circulagdo colocando tabuas de pé.

- Deveréao ser executadas plataformas de trabalho que evitem a queda dos trabalhadores.

- Utilizar capacete, botas com biqueira e palmilha de acgo e luvas.

- Nas operacbes de rebarbagem utilizar 6culos de protegao anti-impacto.
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Consultoria e Gestdio, Lda.

AVALIAGAO DE RISCOS DE ATIVIDADES

ATIVIDADE

COFRAGEM DE ELEMENTOS VERTICAIS

MATERIAIS

EQUIPAMENTO

- Painéis de cofragem.
- Oleo de descofragem.
- Gruas.

- Martelos.

- Escadas de méo.

RISCOS

- Esmagamento.
- Queda.

- Entalamento.

ACOES PREVENTIVAS

- Colocar o ¢leo de descofragem segundo procedimentos corretos (ver ficha de avaliagao riscos
sobre o produto).

- Utilizar engates compativeis para os estropos de movimentacgéo.

- Suspender a movimentagao de painéis com meios de elevagdo mecanica, no caso do vento
soprar com rajadas superiores a 70 km/h.

- Sempre que se justifique utilizar cordas de manobra.

- S6 desengatar os estropos depois do painel estar devidamente escorado com prumos bem fixos
nos dois extremos.

- Para acesso a zona de desengate do estropo utilizar a escada de mao.

- Logo que possivel montar painel perpendicular no sentido de dar estabilidade ao conjunto.

- Organizar o trabalho de modo que as pessoas permane¢cam o mais curto espaco de tempo do

lado n&o escorado do painel.
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AVALIAGAO DE RISCOS DE
ATIVIDADES

ATIVIDADE

DESCOFRAGEM DE ELEMENTOS VERTICAIS

MATERIAIS

EQUIPAMENTO

- Gruas;
- Martelos;

- Arrancadores.

RISCOS

- Esmagamento;
- Queda de nivel superior;

- Queda do mesmo nivel.

AGCOES PREVENTIVAS

- Proceder a amarragao correta dos estropos de movimentagao;

- Estabelecer comunicacao com o gruista via radio ou utilizando gestos convencionais;
- Antes de desapertar o painel verificar a estabilidade;

- Antes de mandar igar, verificar a completa libertagdo do painel;

- Proceder a arrumagéo e estabilizagdo dos painéis;

- Utilizar capacete e botas com biqueira e palmilha de ago.

AVALIAGAO DE RISCOS DE
ATIVIDADES
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ATIVIDADE

COFRAGEM DE ELEMENTOS HORIZONTAIS

MATERIAIS

EQUIPAMENTO

- Grua.
- Serra circular.
- Martelos.

- Pulverizador.

RISCOS

- Entalamento.
- Queda de nivel superior.
- Queda de igual nivel.

- Contaminagao com 6leo de descofragem.

ACOES PREVENTIVAS

- Organizar acesso (escadas de méo );

- Executar plataformas para colocagéo dos primeiros elementos horizontais;

- Cumprir plano de trabalhos segundo Direg¢édo da obra e fabricantes de cofragem;

- Trabalhar de frente para os vaos;

- Organizar recegado de materiais de acordo com o espaco disponivel e capacidade de resisténcia
ao escoramento;

- Colocagao de protegéo perimetral;

- Assoalhar a zona de bordadura de modo a garantir plataforma de trabalho para a betonagem;

- Manter limpa a zona de trabalhos;

- Utilizar protegao individual para a colocagéo de 6leo dedescofragem;

- Nos trabalhos de fechos utilizar serra circular elétrica com protegao.
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DESGRIAMAEALSERISETSTOE ACABRDES

MATERIAIS
ACTIVIDADE
- Alvenaria;
- Argamassa.
EQUIPAMENTO
- Grua;

- Plataformas;
- Martelos;

- Arrancador.

RISCOS

- Esmagamento;
- Queda de nivel superior;

- Queda de igual nivel.

ACOES PREVENTIVAS

- Utilizar plataformas de trabalho;

- Seguir um programa coerente de descofragem;

- Arrancar o painel sem se colocar sob 0 mesmo;

- Evitar deixar cair os painéis;

- Organizar a arrumacéao durante a operagao de descofragem;

- Respeitar prazos estabelecidos para a retirada de elementos de escoramento;
- Se o acto de descofrar gerar vaos proteger de imediato;

- Utilizar capacete, botas de biqueira e palmilha de ago e luvas.
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AN AC NS RCDBEDRISCOSRPRIAC TIVIDADES

MATERIAIS

- Oleo de descofrar.

EQUIPAMENTO

- Pulverizador;

- Trincha.

RISCOS

- Queda de nivel superior;
- Queda ao mesmo nivel;
- Queda de objeto;

- Pneumonioses;

- Dermatoses;

ACOES PREVENTIVAS

- Limpeza e organizagao das zonas de trabalho;

- Boa iluminagéo das zonas de trabalho;

- As operagdes de carga e descarga de materiais nos pisos deve ser supervisionada por
elementos instruidos para tal;

- Manter as plataformas de vedagéo para protecdo dos trabalhadores;

- As plataformas de trabalho em andaimes terdo guarda-costas e guarda-cabegas;

- Manter-se-ao as proteg¢des perimetrais até a execugao das alvenarias exteriores.
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AVALIAGAO DE RISCOS DE ACTIVIDADES
ATIVIDADE

BETONAGEM DE ELEMENTOS HORIZONTAIS

MATERIAIS
- Betéo
EQUIPAMENTO
- Autobomba;
- Vibrador;
- Régua;
- Rodo;
RISCOS
- Dermatoses;

- Queda de igual nivel;

- Electrocusséo;

- Projecgéo de particulas;
- Perfuragéo;

- Esmagamento.

ACOES PREVENTIVAS

- Caso justifique, iluminar convenientemente a zona de escoramento;

- Interditar, durante toda a betonagem, a zona de acesso a zona de escoramento;

- Instalar rede eléctrica tendo em conta a sequéncia da betonagem;

- Refazer, se for caso, circulagdo sobre armaduras;

- Manter vigilancia apertada sobre o comportamento do escoramento;

- Procurar posigoes estaveis aquando da orientagdo da manga distribuidora da bomba;

- Nas operagdes de desentupimento nido se colocar de frente para as aberturas;

- Respeitar os ritmos de betonagem preestabelecidos;

- Organizar o trabalho de talochar de modo que o “nivel de laser” n&o atinga acidentalmente os
olhos dos trabalhadores;

- Utilizar capacete, botas com biqueira e palmilha de ago e luvas.
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AVALIACAO DE RISCOS DE ACTIVIDADES

ATIVIDADE
MOVIMENTAGAO DE CARGAS PESADAS

MATERIAIS

EQUIPAMENTO

- Grua

RISCOS

- Assentamento das paiolas do equipamento;

- Desequilibrio sem ruptura e queda dos elementos ou da carga;
- Queda da carga por ruptura dos cabos ou outro elemento;

- Desequilibrio e queda da carga por ma acomodacgao dos materiais;
- Quedas de altura;

- Choque com objetos;

- Choque da carga com objetos;

- Rotagdo das pegas;

- Entalamento;

- Electrocussao;

- Cortes.

AGCOES PREVENTIVAS

- Estudo prévio da estrutura e da qualidade dos apoios;

- Utilizar manobradores habilitados e conhecedores das maquinas de elevagéo;

- Utilizar escadas de acesso adequadas

- Acesso ao local condicionado apenas a trabalhadores especializados;

- Verificar as condigdes do terreno e da estabilizagdo do, equipamento de elevagao, da auséncia
de linhas eléctricas, na proximidade, do peso das cargas, do estado de conservagao dos cabos,
lingas e estropos e da fixagdo do equipamento de elevagao;

- Proibicdo de permanéncia sob as cargas suspensas;

- Manter a carga em estado de equilibrio no movimento, tendo em conta as condigbes climatéricas;
- Se necessario, conduzir a movimentag&o da carga com cordas de orientacao;

- Utilizar capacete de protecao, calgado de seguranca e luvas de protegdo mecanica.
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AVALIAGAO DE RISCOS DE

ATIVIDADES
ATIVIDADE
SERRALHARIA
MATERIAIS
- Ferro;
- Ago;
- Cobre;
- Aluminio.
EQUIPAMENTO
- Alicate;
- Formao;
- Chaves,
- Rebarbadora,;
- Serra.

RISCOS
- Corpos estranhos nos olhos;

- Raios U.V_;

- Poeira;

- Esmagamento;
- Quedas;

- Cortes;

- Electrocussao;

- Laser.

ACOES PREVENTIVAS

- Arrumar material;

- Organizar trabalho;

- Usar luvas, capacete e botas com biqueira de ago;

- Fazer o isolamento;

- Instalagao de dispositivo de corta — corrente;

- Verificar a eficiéncia dos dispositivos de corta — corrente ( 30 MA );

- Verificar a ligagéo a terra e proteger os cabos sob tenséo.
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AVALIAGAO DE RISCOS DE
ATIVIDADES

ATIVIDADE
INSTALACOES DE EQUIPAMENTOS DE AGUA E ESGOTOS

MATERIAIS

- Policloreto de vinilo (PVC);

- Polietileno reticulado (PEX);

- Polietileno de alta densidade (PEAD);
- Polipropileno (PP)

- Muticamada;

- PPR;

- Ago galvanizado;

- Ago inox;

- Ferro fundido;

- Cobre;

EQUIPAMENTO

- Alicate;
- Chaves;
- Rebarbadora;

- Serra.

RISCOS

- Quedas de pessoas;

- Choques contra objetos moveis ou imdveis;
- Projecgéo, e queda de objetos;
- Capotamento de maquinas;

- Sobrecargas;

- Asfixias e intoxicagdes;

- Queimaduras;

- Radiacées;

- Inalagéo de produtos téxicos;

- Cortes;

- Atropelamento.

AGOES PREVENTIVAS

- Sinalizagdo adequada nos lugares correspondentes as areas de perigo;

- Manter as pessoas fora da zona de movimentagao das maquinas, e transportadoras;

ATIVIDADE
47
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INSTALACOES DE EQUIPAMENTOS DE AGUA E ESGOTOS

AQOES PREVENTIVAS
(continuagao)

- Arrumagéao do material desarrumado no final de cada sesséo de trabalho;

- Usar o equipamento e ferramentas apropriadas para as operagées pretendidas;

- Utilizar biombos de protegao;

- Uso de Equipamento de Protecao Individual adequados;

- Requisigao das fichas de seguranca dos produtos utilizados na pintura, a fim de se ter
conhecimento da sua perigosidade;

- Uso de mao-de-obra especializada.
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AVALIAGAO DE RISCOS DE
ATIVIDADES

ATIVIDADE
INSTALAGOES ELECTRICAS E DE TELECOMUNICAGOES,

MATERIAIS
- Cabos de Pares de Cobre;

- Cabos Coaxiais;

- Cabos de Fibra Optica;
- Tubo;

- Solda.

EQUIPAMENTO

- Alicates;

- Chaves,

- Ferro de soldar;
- Lima;

- Serra.

RISCOS

- Electrocusséo.

- Incéndio.

- Queimaduras.

- Quedas em altura.

- Corte e esmagamento.
- Projecgéo de objetos.

- Corte de comunicacgdes.
ACOES PREVENTIVAS

- Usar o equipamento e ferramentas apropriadas para as operacgdes pretendidas;

- Utilizacdo de EPI adequado (luvas isoladoras, cintos de seguranga, luvas de protegdo mecanica,
barras dialécticas), Sinalizagao;

- Utilizagdo dos meios adequados de elevagao de pessoas e material;

- Identificagdo e demarcagao da rede, sinalizacéo;

- Quando em Obra se utilizam produtos inflamaveis volateis tais como colas tipo contacto,
solventes de gorduras, quer os equipamentos elétricos, quer a instalagdo, deverdo ser do tipo
anti-deflagrante;

- Manter uma distancia consideravel entre a rede elétrica e a rede de agua, sendo que os
terminais daquela (tomadas, interruptores) deverdo ser colocados a pelo menos 1 ,90 m da
canalizagdo deagua;

- Os contratos de adjudicacdo de trabalhos de subempreitada, deverdo fazer mencionar o tipo de
tomada, instalada em obra de modo a que, em tempo util, o subempreiteiro adapte as fichas do
seu equipamento a rede de distribuicdo que vai utilizar. (Sendo que o armazém da obra devera
manter em stock, algumas fichas suplementares para que, em caso de emergéncia, o

subempreiteiro possa recorrer aelas).

JULHO 2019
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3.3 -PLANO DE PROTEGOES COLETIVAS
Este capitulo do Plano de Seguranca tem em vista descrever sucintamente o conjunto de regras e
procedimentos de seguranca a observar na execucdo dos diversos trabalhos, consoante a sua natureza e

métodos de execugao.

3.4 -PLANO DE PROTEGOES INDIVIDUAIS

Considerados extremamente necessarios, para conseguir uma diminuicdo dos riscos de acidente de
trabalhos, sdo formalmente declarados de uso obrigatério e extensiveis, sem excepcido a todos os
trabalhadores do estaleiro. Face a natureza de diversos trabalhos a executar, existirdo na obra, em
condigdes de poderem ser fornecidos em bom estado de conservagdo, os meios de protecado individual de

uso obrigatério que a seguir se discriminam:
® Capacete de protecao;
® Cintos de seguranga;
® Impermeaveis;
® \Viseiras de prote¢éo;
® Mascaras de soldadura;
e Oculos de protegio;
® Protetores Auriculares;
® |uvas de protecéo;
® Calcado de protegdo (biqueira e palmilha de aco, preferencialmente impermeaveis);

® (Coletes refletores;

A composicao dos EPI’s a atribuir a cada um dos trabalhadores, sera estabelecida e consignada pela
Diregéo de Obra.

Esta composicéo, obedecera, naturalmente a natureza e caracteristicas dos trabalhos a efetuar.

Na aquisi¢do destes equipamentos ter-se-a em consideracao, o especto da homologagéo dos materiais

disponiveis no mercado;

3.5 - PLANO DE UTILIZAGAO E DE CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO

O plano de utilizagcdo dos equipamentos de estaleiro é constituido por um diagrama de barras,
correspondendo cada barra a um dado tipo de equipamento. O seu comprimento representa o tempo de
permanéncia no estaleiro e o inicio e fim determinam as datas de entrada e saida do estaleiro.

Para a elaboragdo desse plano dever-se-a comecar por identificar os equipamentos necessarios,
determinando-se em seguida o numero de unidades necessarias para a execugdo do empreendimento nos
prazos previstos e o periodo durante o qual cada equipamento permanecera no estaleiro.

Nesse plano os equipamentos devem ser agrupados em equipamentos fixos e moéveis.

O conhecimento desse plano permitira verificar o nimero de equipamentos com permanéncia simultdnea no
estaleiro e assim determinarem-se as medidas que se mostrarem necessarias para prevenir riscos que

possam surgir devido a essa simultaneidade. As caracteristicas de cada um desses equipamentos permitirdo,, . 4,
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por outro lado o estabelecimento das a¢des necessarias para assegurar o seu funcionamento em condigdes

adequadas.
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Os equipamentos de estaleiro identificados, serdo objeto de controlo periédico das usas condigbes de

funcionamento através de:
® Verificagdo de terem sido efetuadas as revisdes peridédicas de manutengao;

® |nspecao geral do equipamento;
A periodicidade de realizacdo desse controlo depende do tipo e das condicdes de utilizacdo dos
equipamentos. Todas as situagbes andmalas detetadas devem ser registadas e tomadas as agbes corretivas
que se mostrem necessarias.
Essa tarefa sera facilitada através da responsabilizagdo de cada operador por manter atualizada a ficha do
equipamento que lhe esta confiada.
A inspecdo geral do equipamento compreende a verificagdo de qualquer anomalia que possa ser detetada,

ndo pretendendo substituir em nenhuma circunstancia a revisao periddica de manutengéo.

3.6 - PLANO DE SAUDE DOS TRABALHADORES
No ambito da Medicina e Higiene no trabalho, os estaleiros serdao adotados de uma caixa de primeiros
SOCOrros, que sera equipada com os meios necessarios a prestagéo dos primeiros socorros a sinistrados de
reduzida gravidade.
Com as unidades hospitalares, centros médicos, corporagdo de bombeiros e outros agentes de protecao civil,
serdo a seu tempo estabelecidos protocolos de colaboracdo que permitam aos servicos de seguranca
conhecer, com grande grau de fiabilidade e rigor, todos os procedimentos a adotar nos casos de necessidade
de evacuacgdo urgente de sinistrados graves.
Em zonas estratégicas e sempre em locais bem visiveis dos estaleiros, serdo afixados placares informativos
onde serao indicados os seguintes elementos relevantes:
» Nome, Morada, n.° de telefone e contactos das Corporagdes de bombeiros existentes no perimetro das
zonas de execucgao dos trabalhos.
* Nome, Morada, n.° de telefone e contacto com as Companhias de Seguros onde as Empresas tém
subscrita a apdlice de seguros de Acidentes de Trabalho.
o Telefones a utilizar em caso de urgéncia:
- Unidade Hospitalar
- PSP e GNR da localidade
-Sede da Empresa
Serao promovidas visitas peridédicas dos médicos de trabalho aos estaleiros, para no local se inteirarem
das condigbes de Saude e Higiene existentes. Estas visitas serdo coordenadas pela Diregdo de Obra.
Este servigo, sera desenvolvido em consultério préprio e tem como principais atribuigdes no quadro SSHS:
e Promogéao e vigilancia da saude, bem como a organizagdo e manutengdo dos registos clinicos e outros
elementos informativos relativos a cada trabalhador;
e Exame médico de admissédo aos trabalhadores, antes do inicio da prestagdo de trabalho ou, quando a
urgéncia da admisséao o justificar, nos 20 dias seguintes;
o Exames médicos periddicos, anuais para menores de 18 anos e para maiores de 50 anos e de dois em dois
anos para os restantes trabalhadores;
o Exames médicos ocasionais, sempre que haja alteracbes substanciais nos meios utilizados, no ambiente e

na organizagcédo do trabalhos suscetiveis de repercussdo nociva na saude do trabalhador, bem como no
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o Exames médicos complementares quando se justificarem face ao estado de saude do trabalhador e aos
resultados da prevengao dos riscos profissionais na empresa;

o Elaborar e remeter a empresa, durante o 1° trimestre de cada ano, o relatério pormenorizado das atividades
do servigo no ano anterior, em modelo proprio (n. 418 da Casa da Moeda);

3.7 - PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES E iNDICES DE SINISTRALIDADE

Sempre que ocorra um acidente, deve ser efetuado um inquérito, registando-se todas as informagdes
relevantes que permitam uma analise detalhada desse acidente.

Recorrer-se-a a modelos de fichas de inquérito de acidentes que as entidades oficiais (ACT) ou as
companhias de seguro em geral utilizam e que contém a informagdo necessaria para a elaboragédo de
registos de acidentes, mas serdo complementadas com Relatérios Inquéritos de Acidentes Internos.

Para avaliar o desempenho de um empreendimento em termos de seguranga e saude durante a fase de
realizacdo, dever-se-80 registar também os dados necesséarios para determinar os principais indices de
sinistralidade, nomeadamente:

Indice de Incidéncia ' i)
O Il é o numero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil trabalhadores expostos ao risco no mesmo

periodo. E calculado pela seguinte expressao:
Il = (N.° de acidentes X 1000) / N. Médio de Trabalhadores
O indice de incidéncia acumulado ¢ obtido da divisdo do n.° de acidentes ocorridos (x1000), desde o inicio do controlo

e até a data actual, pelo somatério dos n.° médios mensais de trabalhadores durante o mesmo periodo.

Indice de Gravidade (IG)
O IG é o numero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de trabalhadores acidentados num dado periodo em cada

mil horas trabalhadas nesse mesmo periodo. E calculado pela seguinte expressao:
IG = (N.° de dias perdidos X 1000) / Total de Horas Trabalhadas
O indice de gravidade acumulado é obtido da divisdo do n.° de dias perdidos (X1000), desde o inicio do controlo, pelo
somatario dos totais mensais das horas trabalhadas durante o mesmo periodo.
Para efeitos de aplicagdo desta expressao, considera-se que cada acidente mortal equivale a uma perda de
7500 dias de trabalho (valor recomendado na 6° Conferéncia Internacional de Estatistica do Trabalho,
Montreal, 1947).

Indice de Frequéncia IF)
O IF é o numero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada milhdo de horas trabalhadas no mesmo periodo.

E calculado pela seguinte expressao:
IF = (N.° de acidentes X 1000000) / Total de horas trabalhadas
O indice de frequéncia acumulado é obtido da divisdo do n.° de acidentes (x1000000), ocorridos desde o inicio do

periodo de controlo, pelo somatério dos totais mensais das horas trabalhadas durante o mesmo periodo.

Indice de Duragfio (ID) .
O ID de acidentes de trabalho € o numero médio de dias perdidos por cada acidente. E calculado pela seguinte

expressao:
ID = N.° dias perdidos / N.° de acidentes

44 de 47



% PROJETO DE EXECUGAO PARA A REQUALIFICAGAO DA RUA SUBVILA, RUA BRANCO MARTINS E PRAGA SOUSA
@  Consultoria e Gestéo, Lda. OLIVEIRA, NA VILA DA NAZARE
L] CAMARA MUNICIPAL DE NAZARE

PROJETO DE EXECUGCAO

O indice de duragdo acumulado é obtido da divisdo do n.° de dias perdidos desde o inicio do periodo de

controlo pelo somatério do n.° de acidentes durante o mesmo periodo.

Os resultados obtidos deverao ser objeto de andlise em reunides, no minimo mensais com a participacéo de
representantes de todos os intervenientes na obra, procurando-se determinar as causas dos acidentes
ocorridos e, sempre que a situagdo recomende, melhorar as técnicas de seguranca e de saude a aplicar

visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

3.8 - PLANO DE FORMAGAO E INFORMAGAO DOS TRABALHADORES

Prevé-se que ao longo da execugdo do projeto se venham a realizar periodicamente agbes de formagao,
informacéo e sensibilizagdo em matéria de seguranga que abrangera todas as categorias profissionais, com
particular incidéncia para todas aquelas que envolvam riscos elevados, ou para trabalhadores ou grupos de
trabalhadores que executem tarefas com nivel de risco acrescido.

As acgbes de formacgao terdo, na sua generalidade, uma vertente tedrica e uma vertente pratica;

As agoes de indole tedrica serdo preferencialmente desenvolvidas em instalagdes préprias, com recurso aos
meios didacticos e audiovisuais mais apropriados para o efeito e serdo ministrados por técnicos de seguranga
de reconhecida competéncia.

As agdes de formagdo de natureza pratica, serdo desenvolvidos nas frentes de trabalho, sobretudo nos casos
em que seja necessario a simulagédo de situagdes com equipamento, ferramentas, processos e métodos de

trabalho.

3.9 - PLANO DEVISITANTES

O Plano de Visitantes destina-se a prevenir eventuais riscos decorrentes da entrada em estaleiro de pessoas
autorizadas que nao intervém no processo de execugdo, devendo por isso receber instru¢des adequadas
para procederem a visita com seguranga.

A entrada de pessoas ndo autorizadas, deve ser proibida, afixando-se avisos adequados em todos os
acessos ao estaleiro.

A autorizacdo de entrada de visitantes no estaleiro devera compreender designadamente as seguintes
medidas de prevengéao:

- Acompanhamento por pessoa conhecedora do estaleiro;

- Cada visitante devera possuir capacete de protegao contendo na frente deste a inscrigédo “Visitante”;

- Podera distribuir-se um cartido de visitante;

- Cada visitante devera possuir calgado adequado;

3.10 - PLANO DEEMERGENCIA

Em caso de emergéncia e/ou ocorréncia grave, e consoante o tipo, deverdo ser contactadas entidades e/ou
pessoas constantes da Lista de contactos de emergéncia (que se anexa) e que deverd estar fixada
permanentemente junto ao telefone do Estaleiro.

Compete ao responsavel administrativo da obra de acordo com a Direcdo de Obra desencadear os
procedimentos constantes do fluxograma "Acidente de Trabalho" (também em anexo).

A mobilizagédo e coordenagdo dos meios de socorro competem a Diregdo de Obra que para tal, respeitara os

procedimentos instituidos na Empresa. Resumidamente os procedimentos deverdo englobar as tarefas
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Procedimentos em caso de acidente

Pretende-se sistematizar os fluxos de informagéo e atuagdo em caso de acidente (ver esquema).

E fundamental que o Diretor de Obra tome conhecimento imediato de todo e qualquer tipo de acidente
ocorrido em obra assim como das suas caracteristicas. Compete a esta Direcdo despoletar as medidas a
adotar e coordenar todas as agbes que venham a ser necessarias. As principais medidas a adotar s&o:

- Socorro adequado aos sinistrados;

- Informagéo aos Servigos da Sede;

- Tomada de medidas de protec¢éo;

- Procedimentos administrativos.

Em virtude de situagbes de crise, estar em causa toda a imagem da ... a informagéao para o exterior s6

pode ser veiculada pelo Diretor de Obra. Esta informag&o cingir-se-a aos seguintes pressupostos:

- Informagédo genérica sobre as vitimas

- Apuramento de causas;

EM CASO DE ACIDENTE

NUMERO NACIONAL DE SOCORRO
BOMBEIROS

GNR

HOSPITAIS DA ZONA

NOMES:

FARMACIA MAIS PROXIMA
NOMES:

E D P - ELECTRICIDADE DE PORTUGAL
REDE DE DISTRIBUIGAO DE AGUA
SERVIGCO NACIONAL DE PROTEGAO CIVIL

IDENTIFICACAO

N.°
TELEF
OBRA N.°: ONE:
N.°
- FAX:
LOCALIZAGAO:
CLIENTE:

DIRECTOR DA OBRA:

Resumidamente os procedimentos deverdo englobar as tarefas abaixo descritas.
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Acidente

Lesao ou Gravidade Particular?
S S

Empreiteiros < |

Participagcao ao Departamento de
HST

Participacao a Seguradora

Participacao Coordenacgao de
Seguranga

Participacao a ACT em 24h

Legenda: N — Nao; S — Sim;

RUA BRANCO MARTINS E PRACA SOUSA
OLIVEIRA, NA VILA DA NAZARE

CAMARA MUNICIPAL DE NAZARE
PROJETO DE EXECUGAO

JULHO 2019

Nao ha Participagao

Subempreiteiro
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4.— LISTADE APENDICES
Elementos a juntar ao plano de seguranga e saude para a execugao da obra, de acordo com o n.° 2 do artigo
11.° do Decreto-lei n.° 273/03, de 29 de Outubro:

Apéndice 1 — Pegas de projeto com relevancia para a prevengdo de riscos

profissionais. Apéndice 2 — Pormenor e especificagdo relativos a trabalhos que

apresentem riscos especiais.

Apéndice 3 — Registo das atividades inerentes a prevencéo de riscos profissionais, tais como fichas de
controlo de equipamentos e instalagées, modelos de relatérios de avaliacdo das condigbes de seguranca no
estaleiro, fichas de inquérito de acidentes de trabalho e notificagdo de subempreiteiros e de trabalhadores
independentes.

Apéndice 4 — Registo das atividades de coordenagao, de que constem:

a) As atividades do coordenador de seguranga em obra no que respeita a:

i) Promover e verificar o cumprimento do plano de seguranca e saude por parte da entidade executante, dos
subempreiteiros e dos trabalhadores independentes que intervém no estaleiro;

ii) Coordenar as atividades da entidade executante, dos subempreiteiros e dos trabalhadores independentes,
tendo em vista a prevengao dos riscos profissionais;

iii) Promover a divulgagao reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de informagdes sobre riscos
profissionais e a sua prevengao.

b) As atividades da entidade executante no que respeita a:

i) Promover e verificar o cumprimento do plano de seguranga e satide, bem como das obrigagbes dos
empregadores e dos trabalhadores independentes;

ii) Assegurar que os subempreiteiros cumpram, na qualidade de empregadores, as obrigagdes previstas no
artigo 22.%

iii) Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram as obrigagées previstas no artigo 23.°;

iv) Reunibes entre os intervenientes no estaleiro sobre a prevengédo de riscos profissionais, com indicagdo de
datas, participantes e assuntos tratados.

c¢) As auditorias de avaliagéo de riscos profissionais efetuadas no estaleiro, com indicagédo das datas, de
quem as efetuou, dos trabalhos sobre que incidiram, dos riscos identificados e das medidas de prevencgao

preconizadas.

Porto, Julho de 2019

(Eng® Raquel Ferreira)
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