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PROCEDIMENTOS OBRIGATORIOS

A execucdo desta instalacdo, ndo devera ser iniciada sem contacto prévio com o projetista de
modo a ser assegurado por este 0 acompanhamento da obra e a assisténcia ao dono da obra e
ao instalador de acordo com a legislacdo em vigor, nomeadamente a alinea c) do nimero 1 do
artigo 692, do decreto-lei 123/2009. Nenhuma alteracdo, ao projeto e & obra, podera ser feita,
sem o conhecimento prévio e a devida autorizacdo do projetista. No final serd constituido um
relatério de ensaios de funcionalidade baseado nos ensaios das instalacGes ITUR. De acordo com
legislacdo em vigor, no livro de obra, deve constar a descricdo do andamento dos trabalhos e a
confirmacdo final, obrigatéria, pelo projetista, de que a instalacdo se encontra de acordo com o

projeto da infraestrutura ITUR.

1. INTRODUGAO / GENERALIDADES

A presente memoria descritiva diz respeito as infraestruturas de tubagens e camaras de visita, a
prever no arruamento, de forma a possibilitar a sua interligacdo a rede de comunicacdes
eletrénicas publicas existente, e responder as solicitacGes a que vai estar sujeita esta area. A area
de intervencdo situa-se na Rua Branco Martins, em Nazaré, cujo projeto foi requerido pelo

Municipio da Nazaré.

Existem ja local infraestruturas de TelecomunicacBes subterraneas e aéreas, sendo o objetivo
principal do presente projeto reforcar a rede de tubagens existente, reforcando-a, de maneira a
possibilitar o enterramento das cablagens aéreas atualmente existentes. Este trabalho, que
deverd ser coordenado entre o Municipio, as diferentes Operadoras e, eventualmente com os
Proprietarios (utilizadores finais da rede de telecomunicacgdes), ndo sendo refletido no presente

projeto.
O projeto foi elaborado tendo em atencdo os regulamentos e normas seguintes:

e PrescricGes e Especificacdes Técnicas das Infraestruturas de TelecomunicacBes em
Loteamentos, Urbanizacdes e Conjuntos de Edificios, da ANACOM (Manual ITUR - 22
Edicdo)

e O Decreto-Lei n.2123/2009 de 21 de Maio
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No que se refere a classe ambiental as ruas estdo localizadas numa zona de clima ameno, fora de
grandes centros industriais mas perto das zonas costeiras maritimas, pelo que terdo uma classe

ambiental M112C2E1.

No intuito de um maior conhecimento de toda a zona envolvente, foram feitas visitas ao local,
com o objetivo de verificar a existéncia de condicionantes a aplicacdo das redes ITUR. Verificou-

se que a rede de telecomunicac¢des existente é predominantemente aérea.

Para o acesso dos operadores, optou-se por uma rede com topologia “L“, conforme indicado nas

pecas desenhadas.
Tratando-se de uma ITUR Publica, estdo previstas redes de tubagens e caixas.

Na elaboracdo do presente projeto foram levados em consideracdo os regulamentos de
seguranca em vigor, bem como as boas regras técnicas, nomeadamente, a 2.2 edicdo do Manual
ITUR (Infraestruturas de TelecomunicacBes em Loteamentos, Urbanizagbes e Conjunto de

Edificios).

2. OBJETIVO

Os trabalhos referentes a empreitada das obras relativas a este projeto compreendem o
fornecimento, montagem, verificacdo e ensaio dos materiais e equipamentos necessarios ao
estabelecimento das infraestruturas de telecomunicacbes referidos nas pecas escritas e nas

pecas desenhadas.

O objetivo destes trabalhos foi anteriormente explanado.

3. NORMAS E REGULAMENTOS

Na elaboracdo do presente projeto foram consideradas as normas e regulamentos atualmente

em vigor, nomeadamente:

= Dec. Lei 123/2009 de 21 de Maio, na redacdo que lhe foi conferida pelo Decreto-Lei n®
258/2009 de 25 de Setembro, alterado e republicado pela Lei n.2 47/2013, de 10 de Julho;
= Manual ITUR 22 Edicdo de Novembro de 2014;
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= Prescricbes e EspecificacGes Técnicas de Infraestruturas de TelecomunicacGes em Edificios,
ITED — 32 Edicdo (Setembro 2014);

= As prescricdes e recomendacdes técnicas da ANACOM,;

= Regulamento de Seguranca de Redes de Distribuicdo de Energia Elétrica em Baixa Tensao;

= Regras Técnicas das InstalacGes Elétricas de Baixa Tensdo (R.T.I.E.B.T.), de acordo com a
portaria n? 949-A/2006;

= Normas Portuguesas NP e Normas Europeias EN aplicaveis, as recomendagdes técnicas da CEl

e demais regulamentacdo aplicavel,

4. INSTALAGOES PROJETADAS

No ambito do presente projeto, forma consideradas as seguintes instala¢des:

=  Rede de tubagens e caixas;
A rede de tubagens foi dimensionada tendo em atencdo o niumero de cabos distribuidos pelos
varios lotes, considerando apenas a utilizacdo de tubos com didmetro 90mm, para a rede

principal e para a rede de distribuicado.

As camaras de visita a instalar serdo do tipo CVR1, conforme indicado nas pecas desenhadas.

5. REDE DE TUBAGENS E CAIXAS

Arede de tubagem serd executada utilizando os materiais definidos no ponto 3.1 do manual ITUR.

Ao longo das infraestruturas de tubagens foram colocadas camaras de visita, com o objetivo de
facilitar o enfiamento dos cabos, garantir o acesso aos lotes, e permitir uma manutencdo eficaz

das infraestruturas ao longo dos anos.

A instalacdo da rede de tubagens e caixas deverd ser coordenada com as restantes
infraestruturas, nomeadamente as redes de dguas, esgotos eletricidade e gas, por forma a

garantir o cumprimento das distancias previstas no ponto 4.4.1 do manual ITUR.

Por forma a garantir a protecdo de pessoas, animais e bens devera ser respeitado

escrupulosamente o definido no ponto 9 “Seguranca e Saude” do manual ITUR.
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As valas destinadas a instalacdo das canalizacdes de telecomunicacBes enterradas serdo
escavadas no solo a uma profundidade minima que garanta a distancia a geratriz superior exterior

da conduta de 0,8 m, quando instaladas em passeios e de 1,0 m nos arruamentos.

Serd escolhido o tracado mais conveniente, em trocos retilineos, tanto quanto possivel,
admitindo-se curvaturas até 2 cm/m, devendo os trajetos acompanhar os arruamentos e passeios
e os atravessamentos serem realizados perpendicularmente ao eixo das vias e considerando

camaras de passagem em ambos 0s extremos.

O fundo da trincheira deve ser previamente regularizado e coberto com uma camada de areia ou
pod de pedra batido, com um minimo de 5 cm de espessura. No caso de solos rochosos, essa

espessura deve ser aumentada para 10 cm.

Entre cada camada de tubos deve ficar uma camada e areia ou po de pedra regada, com um

minimo de 3 cm de espessura.

No final da formacdo deve ser colocada uma camada de areia ou p6 de pedra, regada e batida,

com 15 cm de espessura.

Toda a rede de tubagem serad sinalizada por meio de uma fita de sinalizacdo de cor verde, a 25

cm do bloco de formacéo, ou a 15 cm caso os tubos sejam envolvidos em betdo.

5.1 Implantagao/piquetagem

Efetuar reconhecimento da localizacdo da zona onde se vai desenvolver o trabalho, com a
localizacdo aproximada das camaras de visita, com a preferéncia para zona de passeio, ndo

esquecendo os outros tracados de infraestruturas de subsolo.

A localizacdo da tubagem no subsolo deve ter em conta as outras infraestruturas instaladas no
subsolo, bem como os eventuais obstaculos existentes. A tabela seguinte fixa as distancias e

profundidades a que se devem estabelecer as diversas infraestruturas.

Salvo existéncia de determinacdes municipais, ou outras que se sobreponham, a figura seguinte

indica os afastamentos a respeitar:
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LOCALIZACAO DE INFRAESTRUTURA DE SUBSOLO
Limite da propriedade (limite interior do passeio)
4~ Limite exterior do passeio
REA I/ N o o
/ 2 ix Vi
& A
A
b d |
= L |
'_,;* Rede de sinalizagdo (verde)
Geratriz exterior superior da conduta —\ P .g Bloco da Formacdo
LARGURA DO PASSEIO (L) [m] & < 1,60 de 1,60a 1,80 >1,80a2,10 >2,10
Afastamento (A) [m] &) 1,40 1,60 1,80
Profundidade (P) [m] (e 0,80 0,80 0,80

1 - Salvo regulamentagdo camardria ou de outra entidade;
- Ndo hd lugar a instalacdes subterrdneas de telecomunicagbes no passeio;
) - Na via de circulagdo rodovidria, a profundidade (P) é no minimo de 1,00 m.

Tendo em consideracdo a pequena dimensdo do Loteamento, e o estipulado no ponto 4.6 do
Manual ITUR (22 Edicdo), a interligacdo das camaras da rede de condutas é efetuada do

seguinte modo:

v" Quatro tubos ®110 mm, constituindo a diretriz do tracado da rede de condutas principais;

No dimensionamento da rede de condutas foi considerado:

v' Capacidade de alojamento redes de pares de cobre, cabos coaxiais e fibra 6tica, bem
como equipamentos passivos e ativos, indispensaveis para o seu funcionamento;

v' Reservas para manobra em caso de reparacdo ou ampliacdo;

v' Capacidade para garantir o acesso a varios operadores, em igualdade de circunstancias;

v' Compatibilidade com a regulamentacdo dos edificios (ITED), nomeadamente ao nivel da

definicdo da entrada de cabos e ligacGes as redes publicas.
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6. CONDIGOES TECNICAS

Os tubos a utilizar deverdo permitir uma facil e rdpida aplicacdo, garantindo uma boa eficdcia na

protecdao mecanica dos cabos que venham a ser colocados no seu interior.

Os tubos a aplicar na rede de tubagem serdo do tipo corrugado de dupla parede. A parede interior
lisa e a exterior corrugada proporcionam uma melhor resisténcia a compressdo e ao impacto,
fazendo com que a flexibilidade seja constante, facilitando o enfiamento e a manobra das
cablagens. Sdo fabricados de duas formas distintas: uma rigida (fornecida em trogos retos —

“varas”) e outra flexivel (fornecida em rolos).

O material utilizado na fabricacdo dos tubos deve ser o seguinte:

v" Tubos rigidos - em polietileno de alta densidade (PEAD);
v" Tubos flexiveis - em polietileno de baixa densidade (PEBD) na parede interior e polietileno

de alta densidade (PEAD) na parede exterior.

Os tubos devem ser construidos em polietilenos obtidos por polimerizacdo a alta pressdo e
pigmentos materiais que na sua composicdo ndo devem conter metais pesados, halogéneos e
hidrocarbonetos volateis, permitindo um tratamento adequado (reciclagem) no final da sua vida

atil.

O fabrico dos tubos deve ser realizado por meio de processos adequados, sendo efetuados todos
0s controlos necessarios que garantam a obtencdo da qualidade do produto final. Ndo serdo

permitidas imperfeicGes, tais como:

v' superficies com descontinuidades;
v' fissuras;

v' porosidades;
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v' saliéncias;

v" falhas de cor;

v" outro tipo de irregularidades prejudiciais a sua utiliza¢do.

Os tubos a instalar deverdo ser de cor verde.

CAMARA MUNICIPAL DE NAZARE
EXECUCAO

JULHO 2019

Ao longo dos tubos devem ser marcadas, com intervalos regulares ndo superiores a 3 metros e

pela ordem referida, de forma indelével e bem legivel, as seguintes indicagdes:

identificacdo do fabricante;
referéncia do tubo;

didmetro nominal;

AN N NN

data de fabrico (ano/més).

Deverdo ainda ser garantidas as seguintes caracteristicas:

a) Caracteristicas mecénicas: resisténcia a compressdo igual ou superior a 450 N (para

envolvimento em pé de pedra ou areia) ou igual ou superior a 250 N (para envolvimento

em betdo);

b) Resisténcia ao impacto conforme a tabela seguinte:

Diametro exterior (mm) Tubos em rolo (curvos) Tubos em vara (rigidos)
Energia (J) Energia (J)
260 3 15
De 61a90 6 20
De91a 140 12 28

c) Temperatura em regime permanente entre os -52C e os 609C;

d) Indices de protegdo minimos: IP 66 e IK 08.
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Todos os tubos ndo utilizados dentro das camaras de visita serdo devidamente tamponados com
tampas proprias. As unides a utilizar na ligacdo de condutas serdo fabricadas em material com
caracteristicas idénticas as dos tubos correspondentes, mantendo os mesmos indices de

protecdo e garantindo a estanquicidade.

O bloco de formacdo da tubagem serd de acordo com o desenho de pormenor apresentado nas
pecas desenhadas, com envolvimento em pd de pedra ou areia, utilizando para solidarizar a

tubagem espacadeiras adequadas, que devem distar de cerca de 3 m.

Para facilitar o enfiamento dos cabos prevé-se a construcdo de cdmaras de visita subterraneas,

instaladas em passeios ou na via rodoviaria, segundo os desenhos do projeto.

6.1 Camara de visita permanentes (CVP)

As Camaras de visita tém a finalidade de auxilio de colocacdo dos cabos de Telecomunicagbes e

deverdo permitir a execugdo das juntas de ligacdo e derivacdo.

A sua construcdo estd indicada em desenhos anexos, devendo ser respeitadas as dimensdes,
pormenores de construcdo civil e respetiva ferragem de fixacdo e armacdes metalicas, que serdo

submetidas a pintura metalizada antes da sua fixagdo nas camaras e caixas.

As Camaras de Visita ou Passagem podem ter as seguintes filosofias de construgdo:

e Blocos de Betdo Macicos
e Betdo Armado com Betonagem "em loca
e Pré-fabricacdo em betdo armado.

As camaras de visita a utilizar no presente loteamento sdo caracterizadas no quadro a seguir:

Dimensdes minimas interiores em
Max. De tubos de entrada
metros

Pé Direito | Largura | Comprimento |Tubos porface |Capacidade indicativa
Tipo
Minimo (H) (L) ©

10
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juntas de cobre de cobre (até
200)
4 tubos D110+
CVR1 1,00 0,60 0,75

1 tritubo D40 | 1juntadeFO

1 dispositivo rede Coaxial

Para garantir o fecho de uma cdmara monta-se, no seu topo, o aro com a respetiva tampa ou

tampas.

No quadro, abaixo, apresentam-se as dimensdes da tampa recomendadas, assim como, a

quantidade a considerar para cada um dos tipos de cdmaras utilizado.

Dimensdes
N.2 de tampas a Modo de montagem as
Camara de visita exteriores da tampa
montar tampas
(cm)
CVR1 CxL=81,6 x 59,8 2 Longitudinal

A rede de tubagem enterrada serd intercetada por camaras de visita tipo, segundo os desenhos

do projeto e de acordo com o definido no Manual ITUR.

As camaras de visita (CV) a executar sdo paralelepipédicas, do tipo CVR, prefabricadas em betdo
ou construidas em paredes de blocos de cimento e fundo de betonilha (mistura de betdo com

cascalho), possuindo as faces interiores lisas, rebocadas com cimento.
As dimensdes Uteis das camaras de visita serdo de acordo com desenho de pormenor.

Os dispositivos a instalar para o fecho das CV, vulgo aros e tampas, deverdo ser escolhidos em
funcdo do tipo de circulacdo, sendo da classe B125 para passeios e zonas para pedes e da classe
D400 para as vias de circulacdo de viaturas (incluindo ruas pedonais), tendo em consideracdo se
deverd a tampa ser com superficie de enchimento ou ndo. As tampas deverdo possuir as
marcacBes conforme a EN 124, "EN124", Classe adequada "D400" ou "B125" nome e/ou sigla do

fabricante, marca do organismo de certificacdo e a identificacdo "Telecomunicacdes" gravada.

11
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Na parede lateral de maiores dimens&es devem ser colocados degraus que permitam o acesso
ao seu interior. Dependendo da altura util da CV, deve considerar-se uma distancia maxima de
20 cm entre degraus, devendo também ser instaladas ancoras em cada canto inferior da camara,

com uma inclina¢do de aproximadamente 45°.

O assentamento dos blocos deve ser efetuado em fiadas horizontais, devidamente niveladas, com
juntas horizontais e verticais, com cerca de 1 cm de espessura, e rebocados com argamassa de
cimento e areia ao traco 1:3, com cerca de 2 cm de espessura. O fundo sera executado com
pendente para o centro, onde ficard uma “concha” com 20 cm de didmetro e 20 cm de

profundidade, de forma a permitir o escoamento de dguas.

Para melhorar a estanquicidade das camaras de visita devera ser incorporado um isolante de
humidade no reboco. Para a ligacdo dos tubos as paredes de betdo deve ser usada fita expansivel

com a humidade envolvendo os tubos na espessura das paredes.

A introducdo dos tubos nas camaras é feita através de adogcamento das paredes, de forma a
eliminar arestas que danifiguem os cabos. Os tubos serdo dotados da respetiva guia de reboque

dos cabos e deverdo ser devidamente tamponados no interior das CV.

A ligacdo da tubagem as CV deve ser encostada a uma das faces para facilitar o encaminhamento

de cabos e a instalacdo de juntas de cabos e de equipamentos.

No interior de cada CV serdo gravados o tipo e nimero identificativo, de acordo com os desenhos

do projeto.

Todos os trabalhos deverdo ser executados pelo requerente de acordo com o presente projeto,

seguindo as boas regras de construcao.

Devera ser garantida a utilizacdo adequada dos equipamentos e materiais a utilizar, obedecendo

as disposicdes regulamentares em vigor e/ou outras impostas por organismos oficiais.

Durante a execucdo da obra deverd o técnico responsavel pela execucdo efetuar os ensaios

indicados no manual ITUR de modo a elaborar um Relatério de Ensaios de Funcionalidade (REF).

12
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Na impossibilidade do instalador fazer os ensaios das ITUR, nomeadamente por ndo possuir os

equipamentos necessarios, podera contratar os servicos de uma entidade com essa capacidade.

7. CONSIDERAGOES FINAIS

Todos os trabalhos deverdo ser executados em conformidade com o presente projeto. Em tudo
o omisso, devem se observadas as normas adequadas em vigor, os decretos-lei atras
referenciados, as regras técnicas, o manual ITUR (Infraestruturas de TelecomunicacBes em
Loteamentos, Urbaniza¢des e Conjunto de Edificios), 2.2 edigdo, Novembro de 2014, e as boas

técnicas e arte na implementacgao dos diversos equipamentos.

O adjudicatario das obras deverd apresentar os certificados de origem e boletins de ensaio e
conformidade de todos os materiais e equipamentos utilizados, bem como os protocolos de

recegao.

Os trabalhos serdo fiscalizados pelo requerente ou seu representante legal e ainda pelas
entidades oficiais com jurisdicdo sobre a matéria quer quanto a execucdo quer quanto a escolha

e qualidade dos materiais a aplicar.

Penafiel, 31 de Julho de 2019

O técnico responsavel
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