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Moção 

Por mais e melhores cuidados de saúde de proximidade no concelho da Nazaré. Por 

mais investimento no nosso SNS. Pela valorização dos seus profissionais. 

É uma evidência que, mesmo após 50 anos da aprovação da nossa Constituição, um dos 

direitos constitucionais mais importantes, o acesso à saúde de qualidade, de forma 

universal e tendencialmente gratuito, está a ser constantemente violado. 

As famílias desesperam por consultas e por um acompanhamento regular e planeado do 

seu estado de saúde atual e futuro. A saúde pública degrada-se num país que desinveste 

no seu Serviço Nacional de Saúde (SNS), uma das mais importantes conquistas de abril. A 

saúde pública degrada-se naquele que é o 4º país mais envelhecido do mundo, e o 2º mais 

envelhecido da OCDE; um país a braços com um choque demográfico de enorme 

amplitude. Estes indicadores não estão, de forma nenhuma, desligados do crónico 

desinvestimento no SNS, veja-se o encerramento de urgência obstetrícia, com bebés a 

nascer cada vez mais nas bermas das estradas do país numa qualquer viatura de 

emergência. Isto não é nenhuma inevitabilidade, é o resultado de opções políticas. 

Como é evidente, este cenário também se faz sentir com grande impacto nas populações 

do concelho, designadamente nas freguesias de Valado e Famalicão. São milhares sem 

médico de família, que aguardam, eternizam, adiam e agudizam a resolução dos seus 

problemas de saúde.  

Assim, a AMN, reunida a 16.04.2026, insta o Governo nacional em funções a:  

1- Reforçar o investimento, criando as condições necessárias para garantir a 

contratação e valorização de médicos, enfermeiros e outros trabalhadores afetos  
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ao SNS, assegurando a qualidade e o carácter permanente dos serviços de saúde 

de proximidade no concelho da Nazaré;  

2- Que reforce os investimentos em equipamentos, infraestruturas e meios 

complementares de diagnóstico no SNS, numa visão nacional com impactos no 

plano local; num concelho a braços com problemas gravíssimos no que à saúde diz 

respeito. 

Se aprovada, esta Moção deverá ser enviada ao Governo Nacional e respetiva tutela, ao 

Executivo Municipal da Nazaré, às Assembleias de Freguesia do Concelho da Nazaré, ao 

Executivos das Juntas de Freguesia do Concelho da Nazaré e aos órgãos de comunicação 

locais, regionais e Nacionais. 

 

 

 
Nazaré, 16 de abril de 2026 

 O Grupo Municipal da CDU na Assembleia Municipal da Nazaré 

 


