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- MUNICIPIO DA NAZARE
0 @ NAZARE Camara Municipal

Proposta

Designagdo de representante do Municipio no Conselho Local de Saude Mental (CLSM) da
area de influéncia da ULS da Regiao de Leiria

DELIBERAGAO:
Deliberado em reunido de camara realizada em ...... [ e,

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL

DESPACHO: CHEFE DE DIVISAO:
A Reunido A Coordenadora Técnica Elsa Marques
29-09-2026 Para inserir na ordem do dia da préxima reunido
da Cadmara Municipal, conforme Despacho do Sr.
r f' Presidente.
X > 7_;.3 ,( 29—09—29
— W
Serafim Anténio lf—-‘_;
Presidente da CM Nazaré ’ "'\":-—;\')
Helena Pola

Chefe da Divisao Administrativa e Financeira

Considerando que:

Foi dirigido ao Municipio convite para integrar o Conselho Local de Saude Mental da area de
influéncia da Unidade Local de Saude da Regido de Leiria (ULS da Regido de Leiria) — conforme
documento que se anexa;

O Conselho Local de Saude Mental constitui um espaco de articulacdo e cooperacdo entre as
entidades com interven¢dao na area da saude mental, contribuindo para uma abordagem
integrada das necessidades da populacdo e para a promoc¢do da articulacdo das respostas
existentes no territorio;

A participagdao do Municipio neste 6rgao se reveste de interesse, tendo em conta as suas
atribuicdes no dominio da promocdo da salude e da acdo social, bem como a importancia da
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articulagdo entre as respostas municipais e os servicos de saude e demais entidades com
intervenc¢do na area da saude mental;

Nos termos do disposto na Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro, na sua redacdo atual, compete
a Camara Municipal, no ambito das suas competéncias, deliberar sobre matérias da
competéncia do Municipio e assegurar a prossecuc¢do dos interesses préprios das respetivas
populacdes, designadamente nas dreas da salude e da acao social;

Nos termos do respetivo enquadramento legal e regulamentar, aplicdvel a organizacdo e
funcionamento das Unidades Locais de Saude e a prestacdo de cuidados de saude mental, a
articulacdo entre os servicos de saude, as autarquias locais e as demais entidades da

comunidade assume particular relevancia na promocao de respostas integradas;

Se mostra, assim, necessario proceder a designacdo de um representante do Municipio no
referido Conselho, de modo a assegurar a sua participacao e representacao institucional.

Nestes termos, proponho que a Cdmara Municipal delibere:
a) Designar a Senhora Vereadora Maria de Fatima Soares Lourenco Duarte como
representante do Municipio no Conselho Local de Saude Mental da area de influéncia da

Unidade Local de Salde da Regiao de Leiria;

b) Determinar que a presente deliberacdo seja comunicada a Unidade Local de Salde da
Regido de Leiria, para os devidos efeitos.

Nazaré, 29 de setembro de 2026.

O Presidente da Camara Municipal

Serafim Anténio

Presidente da CM Nazaré
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De: Ana Piedade <Secadm2@ulsrl.min-saude.pt>

Enviada: 23 de setembro de 2026 16:26

Para: Serafim Antdnio <serafim.antonio@cm-nazare.pt>

Cc: Manuel José Carvalho <manuel.carvalho@ulsrl.min-saude.pt>

Assunto: Conselho Local de Saude Mental (CLSM) da area de influéncia da Unidade Local
de Saude da Regiao de Leiria, E.P.E. - Representante do Municipio de Nazaré

Exmo. Senhor Presidente
Dr. Serafim Silva,

No ambito da implementacdo do disposto no Decreto-Lei n.° 113/2021, de 14 de
dezembro, e na sequéncia de proposta de criagdo do Conselho Local de Saude Mental
(CLSM) da area de influéncia da Unidade Local de Saude da Regiao de Leiria, remetida pelo
Diretor de Servigo do Servigo de Psiquiatria e Saude Mental, aprovada pelo Conselho de
Administragao, na sua reuniao de 2025.09.24, vimos, pelo presente, convidar o municipio
presidido por V/ Exa. a integrar o referido Conselho.

O Conselho Localde Saude Mental é um 6rgéao consultivo do servigo local de saude mental,
assegurando a representagdo das entidades com intervengéao relevante nesta drea a nivel
local, designadamente autarquias, estruturas da 4drea social, educagao, justica,
associagoes de utentes e familiares e demais parceiros comunitarios.

Compete ao CLSM, designadamente:
e Emitir parecer sobre os planos e relatérios de atividades do servico local de saude
mental;
e Apresentar propostas de melhoria do funcionamento dos servigos;
e Promover a articulacao interinstitucional e o reforco das respostas comunitarias
em saude mental.

Considerando que, o Artigo 11.° do Capitulo Il do decreto supramencionado, determina
que cada Conselho Local de Saude Mental integra, na sua composi¢cao, um representante
de cada municipio abrangido pelo respetivo servigo local de salude mental, indicado
através de deliberagdo aprovada em camara municipal, vimos solicitar aV/ Exa. a indicacao
de um(a) representante do Municipio da Nazaré, para integrar este 6rgao, bem como o envio
dos respetivos contactos (nome, cargo, endereco eletronico e contacto telefénico).

Temos intengao de proceder a instalagdo do Conselho Local de Saude Mental, no préximo
dia 8 de outubro, dia que que realizaremos uma Sessdao Comemorativa do Dia Mundial da
Saude Mental e dos 30 anos de Integragcdo da Salde Mental no HSA.

Certos da importéncia da colaboragdo de V/ Exas. ficamos a aguardar a indicagédo do
representante com a brevidade possivel e apresentamos os melhores cumprimentos,

Manuel José Carvalho
Presidente
Conselho de Administragao
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UNIDADE LOCAL DE SAUDE
REGIAO DE LEIRIA

Unidade Local de Saude da Regiao de Leiria, E.P.E.
Local Health Unit of the Leiria Region, E.P.E.

Rua das Olhalvas, Pousos

2410-197 Leiria | Portugal

Tel: 244817001 | Ext: 2001

www.ulsrl.min-saude.pt
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