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Obra: “Reabilitagdo da Marginal da Nazaré - 32 Fase

1. INTRODUCAO

O presente documento tem como finalidade estabelecer um conjunto de regras de observagao
obrigatoria a adoptar nos trabalhos da Obra “Reabilitacdo da Marginal da Nazaré - 32 Fase

pertencente a Camara Municipal da Nazaré.

O Decreto-Lei n.? 46/2008, de 12 de Marco, veio estabelecer o regime juridico especifico a que
fica sujeita a gestdo de residuos resultantes de obras ou demolicbes de edificios ou de
derrocadas, designados residuos de construcdo e demolicdo (RCD), bem como a sua
prevencao.

Neste ambito é previsto que nas empreitadas e concessbes de obras publicas, o projecto de
execucao seja acompanhado de um Plano de Prevengado e Gestdo de RCD (PPG), o qual
assegura o cumprimento dos principios gerais de gestdo de RCD e das demais normas
respectivamente aplicaveis, constantes do presente decreto-lei e do Decreto-Lei n.? 178/20086,
de 5 de Setembro.

Este documento foi elaborado com base no Decreto-Lei n.? 178/2006, através da consulta do
mapa de quantidades previsto e por meio do estudo das actividades previstas. Foi ainda tido
em consideracdo a localizagdo da obra tendo em conta a sua proximidade aos locais
adequados para a valorizacao e tratamento dos residuos.

2. AMBITO DE APLICAGCAO

Aplicavel aos estaleiros e frentes de obra em todas as fases de execucdo da empreitada. E de
cumprimento obrigatério por parte do empreiteiro geral e respectivos subempreiteiros
envolvidos na empreitada, sendo o responsavel maximo pelo seu cumprimento o Responsavel
designado pela Coordenacdo e Execucdo do Plano de Prevencédo e Gestao de Residuos de

Construcédo e Demolicao.

2.1. DECRETO-LEI N2 46/2008

O Decreto-Lei estabelece o regime juridico e as normas técnicas a que fica sujeita a gestéo de
RCD, nomeadamente a sua prevengcao e reutilizacdo e as suas operacoes de recolha,
transporte, armazenagem, triagem, tratamento, valorizacdo e eliminacdo, de forma a néo
constituir perigo ou causar prejuizo para a saude humana ou para o ambiente.

Todos os intervenientes do ciclo de vida dos RCD serao co-responsaveis pela sua gestdo. Este
Decreto-Lei estabelece uma cadeia de responsabilidades que vincula quer os donos de obra e
0S empreiteiros quer as camaras municipais.

O detentor e o produtor serao responsaveis pela triagem dos RCD no local de produgéo, pela
sua reutilizacao (sempre que tecnicamente possivel), e pela recolha selectiva e transporte para

unidades licenciadas para valorizagao e ou eliminacao dos RCD.
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Os materiais que nao seja possivel reutilizar, e que constituam RCD, sao obrigatoriamente
objecto de triagem em obra com vista ao seu encaminhamento, por fluxos e fileiras de
materiais, para reciclagem ou outras formas de valorizagao. Nos casos em que ndo possa ser
efectuada a triagem dos RCD na obra ou em local afecto a mesma, o respectivo produtor é
responsavel pelo seu encaminhamento para operador de gestao licenciado para o efeito.

O operador de gestao de residuos de RCD deve emitir um certificado de recepc¢édo de RCD, e
enviar ao produtor, no prazo maximo de 30 dias, ficando com uma cépia do mesmo. O
certificado de recepcao deve conter a informacado de acordo com o anexo lll do Decreto-Lei n®
46/2008.

2.2. PORTARIA N2 335/1997

O produtor e o detentor dos residuos devem garantir, sempre que pretendam proceder ao seu
transporte, que os mesmos sao transportados de acordo com as prescrigoes desta Portaria.

O transporte dos residuos apenas pode ser efectuado pelo produtor, pelo eliminador ou
valorizador licenciados nos termos da legislagdo em vigor.

O produtor, o detentor e o transportador de residuos respondem solidariamente pelos danos
causados durante o transporte.

O produtor e o detentor devem assegurar que cada transporte é acompanhado de guias de

acompanhamento de residuos, cujo modelo constam no anexo desta portaria.

2.3. DESTINOS DE RESIDUOS PRODUZIDOS

O transporte dos residuos produzidos do local de armazenamento até ao local de deposicao
final (aterro ou valorizagdo) devera respeitar a legislagdo em vigor, assim como o
acondicionamento no estaleiro.

O Instituto de Residuos (INR) publica uma lista de empresas licenciadas para a gestao de
residuos (Listagem de Operadores de Gestdo de Residuos ndo Urbanos) devendo esta
entidade ser contactada pelo empreiteiro, aquando da escolha e definicdo dos operadores de
residuos. A referida lista, no entanto, nao oferece garantias relativamente a autorizagéo de
operagdes destes operadores pelas entidades oficiais devendo, antes do inicio da empreitada,
ser iniciados os contactos comas empresas responsaveis pela gestao dos residuos, bem como

solicitadas as cépias dos seus processos de autorizagao/licenciamento.

2.3.1. RESIDUOS INERTES

Os residuos inertes, séo valorizaveis, e podem ser aplicados na:
- Recuperacéo paisagistica;
- Incorporacdo como matéria-prima para a construgao de infra-estruturas viarias, como base,

sub-base ou revestimento primario;

Municipio da Nazaré [Plano de Prevencdo e Gestao de Residuos de Construgao e Demolicdo (PPG 04/2017) 3/8



Obra: “Reabilitagdo da Marginal da Nazaré - 32 Fase

- Agregado para a producdo de betdo ndo estrutural, em substituicio dos agregados
convencionais;
- Preenchimento de vazios das construcoes;

- Modelacgao de terrenos.
2.3.2. RESIDUOS NAO PERIGOSOS

Este tipo de residuos tem origem nas operacdes de limpeza e desmantelamento da
empreitada, e ndo podem conter residuos considerados perigosos.

Materiais como metais, plasticos, madeira, desde que nao contaminados, nem contendo
substancias perigosas, sao considerados valorizaveis.

Esta valorizagdo pode ser conseguida dom a incorporacdo destes materiais em fileiras de
reciclagem, ou outro tipo de valorizagao.

ApOs a sua remocgao, a parte valorizavel deve ser armazenada, num local dentro do perimetro
do estaleiro e apenas acessivel por pessoal autorizado, sendo posteriormente enviados para

operadores licenciados para o efeito.

3. PLANO DE PREVENCAO E GESTAO (PPG) DE RESIDUOS DE CONSTRUCAO E
DEMOLIGCAO (RCD)

3.1. PROJECTO

Os projectos de execugdo que serviram de suporte a este Plano, eram constituidos,
basicamente, pelos seguintes elementos:

- Memorias Descritiva e Justificativa;

- Cadernos de encargos;

- Mapas de trabalhos e quantidades.

A composicdo dos RCD ¢ maioritariamente de materiais inertes, onde nao existem
preocupagbes de contaminagdo por lixiviagdo, propagacdo de matérias tdxicas ou
inconvenientes de putrefaccdo de matérias organicas, como acontece nos casos dos RSU
(Residuos Sélidos Urbanos).

Tendo em conta a importancia da adopgédo de uma abordagem que garanta a sustentabilidade
ambiental da actividade da constru¢do numa logica de ciclo de vida, sao definidas
metodologias e préticas a adoptar nas fases de projecto e execug¢édo da obra que privilegiam a
aplicagao dos principios da prevengao e da redugdo e da hierarquia das operacdes de gestédo

de residuos.
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I. Dados Gerais da Entidade Responsavel pela Obra

a) Nome: MUNICIPIO DA NAZARE

b) Morada: Avenida Viera Guimaraes

c) Telefone: 262550010 | Fax: 262550018 | E-Mail: geral@cm-nazare.pt
d) Numero Identificacdo Pessoa Colectiva (NIPC): 507012100

e) CAE Principal: 84113 ADMINISTRACAO LOCAL

Il. Dados Gerais da Obra

a) Tipo de obra: Reabilitacdo da Marginal da Nazaré - 32 Fase

b) Codigo do CPV: 45233200-1 (Obras diversas de pavimentagao)

c) N2 de processo de Avaliacao de Impacte Ambiental (AlA): Nao aplicavel
d) Identificacao do local de implantacao

- Local: Avenida da Republica

- Concelho: Nazaré

lll. Residuos de Construcao e Demolicao (RCD)

1. Caracterizacao da obra
a) Caracterizacdao sumaria da obra a efectuar
A empreitada consta de trabalhos de construcao de:
- Estaleiro

- Dpss;

- Montagem e desmontagem estaleiro;

- Placa de informacao;

- Compilagédo Técnica;

- Gestéo de Residuos em Obra;

- Sinalizagao Proviséria.
- Demoli¢bes:

- Levantamento de Betuminoso;

- Levantamento de Lancil;

- Levantamento de Calcada;
- Pavimentos e Calcadas;

- Drenagens.

b) Descricao sucinta dos métodos construtivos a utilizar tendo em vista os principios
referidos no art. 2.2 do DL n.246/2008

Na empreitada serdo executados os seguintes trabalhos:

- No levantamento de lancil e calgcada, os materiais de lancil, fundacao e calcada, seréao
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depositados e reaproveitados nesta empreitada ou noutra.

- O betuminoso sera fresado e o material sera aproveitado como bases e sub-bases. Na
escavagao para abertura de fundo de caixa os materiais serdo reaproveitados para utilizagéo
em aterros e em outras empreitadas no caso de terras e no caso de britados serédo
reaproveitados na referida empreitada.

Foram considerados métodos construtivos e materiais correntes de modo a minimiza as taxas
de diminuicdo de desperdicios e de residuos consideraveis, pelo conhecimento adquirido
pelos trabalhadores.

O contributo destas solugdes de projecto, elementos e tecnologias para a diminuicdo de
desperdicios é muito importante, tendo impactos na facilidade de recolha e redugao
significativa de residuos resultantes das matérias-primas, ferramentas e equipamento.

No entanto, no decorrer destes trabalhos continuardo a ser produzidos maioritariamente
mistura de residuos nao perigosos, misturas de inertes e residuos de fileiras reciclaveis (metal,
plastico, madeira, ect.) que aqui se destacam, para além de outras fracgoes.

Destaca-se ainda os residuos provenientes de embalagens, podendo ser tomadas medidas
minimizadoras destes, nomeadamente utilizacdo de embalagens reciclaveis, dispensa de
embalagens em produtos que tenham capacidade de resistir a condicées climatéricas
adversas.

Uma correcta armazenagem e acondicionamento de materiais, diminui a produgéo de residuos

por inutilizagdo de materiais.

2. Incorporacao de Reciclados

a) Metodologia para a incorporacao de reciclados de RCD
O betuminoso sera fresado e o material sera aproveitado como bases e sub-bases

b) Reciclados de RCD integrados na obra
Identificacao dos Quantidade integrada | Quantidade integrada relativamente ao

reciclados na obra (M3) total de materiais usados (%)
17 03 02 - Misturas
betuminosas nao 2590,5 100%

abrangidas em 17 03 01
17 05 04 - Solos e

Rochas nao abrangidos 10 100%
em 17 05 03
Valor total 2600.5 100%

3. Prevencao de Residuos

a) Metodologia de prevencao de RCD:
Minimizagdo dos volumes de demoligdo, enquadrando na propria obra os elementos construidos que

possam ser integrados.

b) Materiais a reutilizar em obra:
Em caso de adjudicacdo o empreiteiro podera propor ao Dono de Obra a alteragao do presente plano, tal
como previsto no Decreto - Lei n.% 46/2008, 12 de Margo
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Identificacdo dos materiais Quantidade a Quantidade a reutilizar

Reutilizar (m3) relativamente ao total de

materiais usados (%)

17 03 02 - Misturas betuminosas 2590.5 100%
ndo abrangidas em 17 03 01

17 05 04 - Solos e Rochas nao 10 100%
abrangidos em 17 05 03

Valor total 2600.50 100%

4. Acondicionamento e Triagem
a) Referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obras ou em local
afeto a mesma.

Esta previsto a triagem e fragmentagéo de RCD na obra ou em local afecto a mesma.

5. Producao de RCD

Cadigo Quantidades | Quantidade | Operagdo | Quantidade | Operacao | Quantidade | Operacao
LER Produzidas para de para de para de
(m3) Reciclagem | Reciclagem | Valorizacao | Valorizagdo | Eliminagcao | Eliminagao
(%) (%) (%)
1703 02 -
Misturas
betuminosas | 2590.5 100% R5 100% - D1
abrangidas
em 17 03 01
17 0504 -
Solos e
Rochas néo 10 100% R13 100% - D1
abrangidos
em 17 05 03

A lista de RCD apresentada é indicativa, assim como as suas quantidades. A presente lista e
quantidades tera que ser aferida com maior rigor em fase de execugao pelo adjudicatario.

Para os residuos de embalagens pertencentes ao capitulo 15 da Lista Europeia de Residuos
(Portaria n.2 209, de 3 de Margo), devera ser designado um destino com vista a sua
valorizagdo, que sera concretizado através da sua transmisséo para um operador de gestao de
residuos devidamente licenciado para esta operagao. A taxa de valorizagdo destes residuos
ndo é de 100% dado que, por vezes, sucede que 0s residuos sdo contaminados por outros ou
perdem qualidades que impedem a sua valorizagao e o Unico tratamento possivel passa a ser
a deposicdo em aterro.

Tal como sucede para as embalagens, para os residuos identificados no capitulo 17 devera ser
também preconizada a valorizagdo mais adequada.

Para os residuos em que foi preceituada a deposicdo em aterro (D1), o0 mesmo deve-se ao
facto de, nesta fase, se prever a impossibilidade de reutilizagdo na obra ou programar outras

formas de valorizacao.
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4. CONCLUSOES

O presente documento constitui uma proposta do Plano de Prevencéo e Gestdo de Residuos
de Construcdo e Demolicdo para a execucdo da obra “Reabilitacdo da Marginal da Nazaré -
32 Fase”, em cumprimento do definido no artigo 10.2 do Decreto-Lei n.? 46/2008, de 12 de
Marco.

Este plano serve de orientacdo a gestdo de residuos na obra, devendo ser desenvolvido e
adaptado pelo empreiteiro caso se verifigue a necessidade de o tornar mais ajustado a
realidade da obra durante a sua execugdo, ou de forma o articular as demais exigéncias em
matéria de gestédo de residuos.

E expressamente proibido fazer fogueiras para queima de residuos.
5. OMISSOES

Em tudo em que este PPG for omisso, deve cumprir-se a legislacdo e regulamentacédo de
Ambiente e Gestao de Residuos, em vigor.
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