ez
, ||| mecheomuncre:

arquitectura e engenharia, Ida.

PROJETO DE EXECUGAO

1. ARQUITETURA

MAPA DE QUANTIDADES

CAMARA MUNICIPAL DA NAZARE

REQUALIFICAGCAO E REABILITACAO ENERGETICA DO PAVILHA O DESPORTIVO - A3
FAMALICAO | NAZARE | DEZEMBRO 2016



meCh consultores

R Cn I | arquitectura & engenharia, lda.

MAPA DE QUANTIDADES PROJETO DE EXECUGAO
REQUALIFICACAO E REABILITACAO ENERGETICA DO PAVILHAO DESPORTIVO - A3
ARTIGO DESIGNAGCAO un QUANT. PRECO PRECO TOTAL PREGO CAPITULO

UNITARIO

1. ARQUITETURA

CAMARA MUNICIPAL DA NAZARE
REQUALIFICACAO E REABILITACAO ENERGETICA DO PAVILHA O DESPORTIVO - A3
FAMALICAO | NAZARE | DEZEMBRO 2016

1 ARQUITETURA

Nota : O adjudicatario enquanto concorrente a presente empreitada devera analisar o local dos trabalhos,
de modo a inteirar-se das condicbes e estado da edificacdo e outros elementos, que serdo
necessarios para a realizagédo da sua proposta, ndo sendo aceite posteriormente, o desconhecimento
de qualquer impedimento para a correta execugao de todos as tarefas previstas.

A referéncia a marcas de equipamentos ou materiais nas pecas de projeto serve unicamente como
padrdo de qualidade, indicacdo de caracteristicas gerais e como obrigatoriedade de aplicacdo de
produtos homologados, e nunca a obrigatoriedade de aplicar essa marca. Os concorrentes poder&o
sempre considerar materiais, equipamentos ou processos construtivos equivalentes.

1.1. ESTALEIRO

1.1.1 Encargos relativos a montagem e vg 1,00
desmontagem do estaleiro, de acordo com a
legislacdo em vigor.

1.1.2 Adaptacdo do PSS a obra e implementagdo, vg 1,00
manutencédo do plano de seguranca e higiene
na obra, conforme Dec. Lei n.° 273/03 de 29 de
Outubro.

1.1.3 Fornecimento, montagem e desmontagem de vg 1,00
painel, a colocar na zona da obra de forma
visivel e com as dimensGes e legendas
constantes do C.E..

1.1.4 Execugdo de todos os trabalhos de vg 1,00
implementagcdo das medidas, metodologias de
triagem e equipamentos a implementar
conforme definido no plano de residuos da
utilizacdo da obra pronta constante do projeto
de execugdo, incluindo todos os encargos com
os operadores licenciados, taxas e montagem
de equipamentos e servigos.
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1.2. DEMOLICOES E REMOCOES

1.2.1 Demolicoes

1.2.1.1 Levantamento e desmontagem de
gradeamentos e corrimdo em ferro
envolvente ao campo , COM 0OS Necessarios
cuidados para ndo danificar os elementos
construtivos aos quais esta fixo. Incluindo parte
proporcional de limpeza, armazenamento,
remocao e carga manual de entulho de acordo
com o Plano de Gestéo de Residuos em Obra.

1.2.1.2 Remocgéao parcial de pavimento existente em
mosaico , com os devidos cuidados para nao
danificar o restante pavimento, com meios
manuais, sem deteriorar 0s elementos
construtivos contiguos e de suporte. Incluindo
parte proporcional de limpeza, armazenamento,
remocao e carga manual de entulho de acordo
com o Plano de Gestéo de Residuos em Obra.

1.3. CANTARIAS

1.3.1 Pedra artificial

1.3.1.1 Fornecimento e assentamento de tampo de de
bancada em quartzo sintético da
"SILESTONE", ref. "MYTHOLOGY BLANCO
ZEUS EXTREME", polido, acabamento com
bordo simples, polido e biselado de com 3cm
de espessura, segundo pecas desenhadas,
incluindo, recortes para lavatérios, torneiras e
demais acessoérios e equipamentos, colocagao
de silicone transparente em vedagao periférica
com o paramento vertical, todos os trabalhos
de assentamento e acabamento, argamassas-
colas, bem como estrutura de suporte em perfis
de aco inox escovado.

1.3.1.1.1 Dimensédo 2,00x 0,60m + avental, com dois
furos para lavatério (1.S. puUblico mas.).

1.3.1.1.2 Dimensédo 1,20x 0,60m + avental, com dois
furos para lavatério (1.S. publico fem.).

1.3.1.1.3 Dimenséao 1,00x 0,60m + avental, com um furo
para lavatorio (sala prof.).

1.3.1.1.4 Dimenséao 0,65x 0,60m + avental, com um furo
para lavatério.

1.3.1.1.5 Dimensédo 1,25x 0,60m + avental, com dois
furos para lavatério.

ml

m2

un

un

un

un

un

150,00

88,12

1,00
1,00
1,00
2,00

2,00
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1.4. IMPERMEABILIZACOES E ISOLAMENTOS

1.4.1 Isolamentos acusticos
1.4.1.1 Fornecimento e colocacdo de isolamento m2 22,46
acustico no interior do tecto falso , formado
por de 1& mineral de alta densidade com
70kg/m3 e 40mm de espessura, tipo “"Isover"
ou equivalente, ref. Arena 40 segundo EN
13162, protegida por véu proprio anti
desagregante, incluindo parte proporcional de
cortes do isolamento, devendo ficar estanque a
continuidade da la por cima do tecto falso, de
acordo com o projeto Acustico. A aplicar em

tectos com referéncia em nlanta C4.
med. Art. teto gesso perfuradoC4

1.5. REVESTIMENTO DE PAVIMENTOS E RODAPES

1.5.1 Bases de pavimento / regularizacéo
1.5.1.1 Fornecimento e aplicagdo de betonilha leve pré m? 399,49

doseada, tipo “weber.floor light” ou equivalente,
com resisténcia a compressao igual ou superior
a 7 MPa, resisténcia a flexdo igual ou superior
a 4 MPa, da classe de reaccé@o ao fogo Al e
densidade igual ou inferior a 1,2 e 5 de
espessura, classificagdo segundo a norma
EN13813:CT-C7-F4, esquartelamento  de
juntas, incluindo preparagdo da superficie
pronta a receber acabamento.

1.5.2 Ceramico
1.5.2.1 Fornecimento e aplicacdo de pavimento em m2 112,23

grés porcelanico tipo "Revigrés" ou equivalente,
incluindo argamassa de assentamento, cortes,
desperdicios, betumacao e limpeza de juntas e
todos os trabalhos necessérios, tudo de acordo
com as especificacdes do fabricante, com as
seguintes referéncias: Dimensao 45x45cm, ref.
"loft grafite nat", natural mate, referéncia em
planta Al.

1.5.2.2 Fornecimento e aplicagdo de azulejo anti- m?2 38,24
derrapante tipo "CINCA" ou equivalente,
15x15cm, mate, cor "cinza chumbo", ref. 5604,
incluindo pecas especiais boleadas para
execucdo de zona rebaixada de duche e
remates de esquinas, argamassa de

assentamento, cortes, desperdicios,
betumacéo e limpeza de juntas. Referéncia em
planta A2.

1.5.3 Limpezas e tratamento
1.5.3.1 Limpeza e reparacdo de mosaico existente,
com o0s necessarios cuidados para nao
danificar o suporte, incluindo substituicdo de
pecas partidas bem como todos os materiais,
trabalhos e acessorios necessarios.

1.5.3.1.1 Mosaico, referéncia em planta A4. m? 636,38
1.5.3.1.2 Campo de Jogos. m? 145,30
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1.6. REVESTIMENTO DE PAREDES

1.6.1 Embocos e rebocos
1.6.1.1 Fornecimento e execugdo de enchimento e m?

regularizacdo de paramentos interiores de

reboco tipo  "Secil Argamassas’, ou
equivalente, Ref. RHP Médio Interior, para
aplicagbes projectadas, com colocacdo de
malha de fibra de vidro anti-alcalis no centro da
espessura da argamassa, para arméa-la e
reforca-la nos pontos singulares. Incluindo
parte proporcional de preparacéo da superficie
suporte, colocacdo de malha de fibra de vidro
anti-alcalis para reforco de encontros entre
materiais diferentes e nas testas de laje,
formacéo de juntas, rincdes, mestras, arestas,
ressaltos, ombreiras, padieiras, remates nos
encontros com paramentos, revestimentos ou
outros elementos assentes na sua superficie.

1.6.1.2 Fornecimento e aplicacdo de acabamento

estanhado cimenticio tipo "Secil Argamassas”,
Ref. Secil PK06, em paredes interiores para
receber pintura, totalmente desempenado,
incluindo prévia preparagdo da superficie.
Incluindo parte proporcional de preparacdo da
superficie suporte, formacgédo de juntas, rincoes,
arestas, remates nos encontros com
paramentos, revestimentos ou outros
elementos assentes na sua superficie e cura da
araamassa.

1.6.2 Azulejo
1.6.2.1 Fornecimento e assentamento de azulejo tipo

16211

“CINCA” ou equivalente, série "Nova
Arquitectura”, de 15x15 cm, com junta regular
de 2mm, refechada com massa de juntas
antifungos, incluindo perfil de esquinas,
preparagdo da superficie, argamassa de
assentamento, cortes, desperdicios,
betumacdo e limpeza de juntas, com as
seguintes referéncias:

ref. 5500, mate, tom "branco" (referéncia em
planta B1).

1.6.3 Limpezas e tratamento
1.6.3.1 Limpeza e reparagdo de pano de parede

existente com tijolo de face lisa existente, com
0s necessarios cuidados nas zonas de remate
com estrutura e vaos, incluindo substituicdo de
pecas partidas bem como todos os materiais,
trabalhos e acessoérios necessarios. Referéncia
em planta B3.

m

m

m

2

2

2

857,58

339,90

517,68

767,70
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1.7. REVESTIMENTO DE TETOS
1.7.1 Placas de gesso sobre estrutura do sistema

1.7.1.1 Execucdo de tectos falsos e sancas com 0 mp?2 75,76
sistema tipo “KNAUF” ou equivalente, formado
por uma placa de gesso cartonado tipo "Knauf
Standard” de 12,5mm de espessura,
aparafusada a uma estrutura metélica de ago
galvanizado de mestras primarias
60x27x0.6mm, moduladas a 1000mm e
mestras secundérias fixas a laje a cada
900mm, incluindo todos os trabalhos, materiais
e acessorios necessarios ao seu perfeito
acabamento, alcapes com mola nas
dimensdes necessarias para acesso as
infraestruturas e pronto a receber pintura com
primario, conforme Condicdes Técnicas
Especiais. Referéncia em planta C1.

1.7.1.2 Execugdo de tectos falsos com o sistema tipo m? 22,46
“KNAUF” ou equivalente, formado por uma
placa de gesso cartonado perfurado de 12,5
mm de espessura, ref. perfuragdo circular
alternada 12/20/66 R, aparafusada a uma
estrutura metdlica de aco galvanizado de
mestras primarias 60x27x0.6mm, moduladas a
1000mm e mestras secundarias fixas a laje a
cada 900mm, incluindo todos os trabalhos,
materiais e acessOrios necessarios ao seu
perfeito acabamento, alcapes com mola nas
dimensdes necessarias para acesso as
infraestruturas, sancas, remates e pronto a
receber pintura com primario, aplicagcdo tela
acUstica de cor preta e camada de la de
rocha(incluindo em capitulo de isolamento
acusticos) , conforme Condicdes Técnicas.
Referéncia em nlanta C2.

1.7.1.3 Execucgédo de tectos falsos com o sistema tipo m? 70,27
“KNAUF” ou equivalente, formado por uma
placa de gesso cartonado hidréfugo de 12,5
mm de espessura, aparafusada a uma
estrutura metdlica de aco galvanizado de
mestras primarias 60x27x0.6mm, moduladas a
1000mm e mestras secundarias fixas a laje a
cada 900mm, incluindo todos os trabalhos,
materiais e acessorios necessarios ao seu
perfeito acabamento, alcapdes com mola nas
dimensdes necessdrias para acesso as
infraestruturas, sancas, remates e pronto a
receber pintura com primario, conforme
Condicdes Técnicas. Referéncia em planta C3.
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1.7.2 Embocos e rebocos
1.7.2.1 Fornecimento e execugdo de enchimento e m? 47,86

regularizacdo de tectos em reboco areado tipo
"Secil Argamassas", ou equivalente, Ref. RHP
Médio Interior, para aplicagbes projectadas,
com colocacdo de malha de fibra de vidro anti-
alcalis no centro da espessura da argamassa,
para arma-la e refor¢a-la nos pontos singulares.
Incluindo parte proporcional de preparacdo da
superficie suporte através de um filme de
aderéncia tipo "SecilTEK AD 90" ou
equivalente, colocacdo de malha de fibra de
vidro anti-alcalis para reforco de remates em
pontos singulares.

Incluindo montagem e desmontagem de
andaimes, bem como todos os trabalhos de
serventia e preparacdo, tudo com acabamento
pronto a receber a pintura. Referéncia em
planta C4.

1.8 CARPINTARIAS

1.8.1 Portas

1.8.1.1 Fornecimento e colocagdo de portas de
batente, em estrutura em réguas de madeira
segundo norma EN 942, tipo "Vicaima -
Essential CPL" ou equivalente, interior em
aglomerado segundo EN 13986 com
revestimento liso em CPL segundo EN 438,
orla em madeira revestida a CPL segundo
norma EN 438; aro em estrutura em
contraplacado denso segundo EN 13986, com
perfil de vedacdo, guarnicdes rectas com
sistema de fixacdo que permite ajustar a
espessura da parede, perfil de isolamento e
amortecimento da porta, revestimento igual a
folha, dobradigas em inox com marcagéo CE e
segundo EN 1935; incluindo batente de
pavimento, fechadura e puxador par sobre
espelho redondo de aco inoxidavel escovado,
tudo de acordo com Mapa de Vaos Interiores.
Ajuste da folha, fixacdo das ferragens e ajuste
final. Totalmente montada e testada.

1.8.1.1.1 Do tipo VI 01, porta de uma folha de batente, un 1,00

dimenséo da folha 2000x800mm, acabamento
CPL cor branco, incluindo puxador em ago inox
satinado tipo "JNF, ref.IN.00.028.B" ou
equivalente e batente de pavimento.

1.8.1.1.2 Do tipo VI 01i, porta de uma folha de batente, un 3,00
dimensdo da folha 2000x800mm, acabamento
CPL cor branco, incluindo puxador em ago inox
satinado tipo "JNF, ref.IN.00.028.B" ou
equivalente e batente de pavimento.
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1.8.1.1.3 Do tipo VI 02, porta de uma folha de batente,

dimensdo da folha 1990x800mm, acabamento
CPL cor branco, incluindo puxador em ago inox
satinado tipo "JNF, ref.IN.00.028.B" ou
equivalente, batente de pavimento, mola aérea,
porta afastada 1,5cm acima do pavimento para
ventilacao.

1.8.1.1.4 Do tipo VI 02i, porta de uma folha de batente,

dimenséo da folha 1990x800mm, acabamento
CPL cor branco, incluindo puxador em ago inox
satinado tipo "JNF, ref.IN.00.028.B" ou
equivalente, batente de pavimento, mola aérea,
porta afastada 1,5cm acima do pavimento para
ventilagao.

1.8.1.1.5 Do tipo VI 03, porta de uma folha de batente,

dimenséo da folha 2000x900mm, acabamento
CPL cor branco, incluindo puxador em ago inox
satinado tipo "JNF, ref.IN.00.028.B" ou
equivalente e batente de pavimento.

1.8.1.1.6 Do tipo VI 04, porta de uma folha de batente,

dimensdo da folha 1990x900mm, acabamento
CPL cor branco, incluindo puxador em ago inox
satinado tipo "JNF, ref.IN.00.028.B" ou
equivalente, batente de pavimento, mola aérea,
porta afastada 1,5cm acima do pavimento para
ventilacao.

1.8.1.1.7 Do tipo VI 06, porta de duas folhas assimétricas

de batente, dimensdo da folha 2000x900mm +
2000x30mm, acabamento CPL cor branco,
incluindo puxador em aco inox satinado tipo
"INF, ref.IN.00.028.B" ou equivalente e batente
de pavimento.

1.8.1.2 Fornecimento e colocagéo de sistema de porta

de correr , em estrutura em réguas de madeira
segundo norma EN 942, tipo "Vicaima CPL" ou
equivalente , interior em aglomerado segundo
EN 13986 com revestimento liso em CPL
segundo EN 438, orla em madeira revestida a
CPL segundo norma EN 438; material
intumescente; aro em  estrutura em
contraplacado denso segundo EN 13986,
guarnigbes rectas com sistema de fixagdo que
permite ajustar a espessura da parede, perfil de
isolamento e amortecimento da porta,
revestimento igual a folha, dobradicas em inox
com marcagdo CE e segundo EN 1935;
incluindo batente de pavimento, fechadura e
puxador par sobre espelho redondo de acgo
inoxidavel escovado, tudo de acordo com Mapa
de Véos Interiores. Ajuste da folha, fixagdo das
ferragens e ajuste final. Totalmente montada e
testada.

1.8.1.2.1 Do tipo VI 05, porta de uma folha de correr,

dimensao da folha 2000x900mm, acabamento
CPL cor branco, incluindo puxador em ago inox
satinado tipo "JNF, ref.N.16.221.19" ou
equivalente.

un

un

un

un

un

un

2,00

3,00

4,00

2,00

1,00

2,00
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1.9 SERRALHARIAS

1.9.1 Vaos em aluminio
1.9.1.1 Fornecimento e montagem de vaos interiores

em sistema de caixilharia de aluminio tipo
"Sapa" ou equivalente, ref. B90, termolacada a
cor cinza, linhas retas, vidro laminado 44.2,
com puxador de muleta do sistema, ferragens e
todos os pertences, totalmente montada e
testada, conforme Mapa de Vaos Interiores.

1.9.1.1.1 VIO7, porta de 2 folhas batente + 2 partes fixas,
dimensdo 3,10x2,00m, com mola aérea
deslizante e barra anti-panico.

1.9.2 Guardas e escada

1.9.2.1 Fornecimento e instalacdo completa de guarda
metdlica, executada com perfis tubulares de
aco inox escovado, composto por corrimao em
tubo de ago com 42mm de diametro, elementos
tubulares verticais de fixagdo ao chéo, e todos
0S acessorios necessarios a sua fixagdo, com
respeito pelo disposto nas pecas desenhadas e
condicBes técnicas especiais. Envolvente ao
campo de jogos, no interior, com 1m de altura.

1.9.2.2 Fornecimento e instalacdo completa de guarda
metdlica, executada com perfis tubulares de
aco inox escovado, composto por corrimao em
tubo de ago com 42mm de diametro, elementos
tubulares verticais de fixagdo ao chéo, e todos
0S acessorios necessarios a sua fixacdo, com
respeito pelo disposto nas pecas desenhadas e
condigBes técnicas especiais. Guarda com
portdo de duas folhas, junto ao campo de
jogos, com 1m de altura.

1.10 VIDROS E ESPELHOS

1.10.1 Espelhos
1.10.1.1 Fornecimento e colocagdo de espelho de vidro
incolor, de 5 mm de espessura, com tinta de
protecgdo, cor prata, pela sua face posterior,
fixado com massa ao paramento. Incluindo
tratamento perimetral dos bordos, biselado

perimetral. e massa.
1.10.1.1.1 Dimens&o 2,00x 1,00m (1.S. pablico mas.).

1.10.1.1.2 Dimenséo 1,20x 1,00m (1.S. publico fem.).
1.10.1.1.3 Dimenséo 1,00x 1,00m (sala prof.).
1.10.1.1.4 Dimensao 0,65x 1,00m.

1.10.1.1.5 Dimenséo 1,25x 1,00m.

1.10.1.2 Espelho inclindvel com aro em ago inox
satinado tipo "SENDA" ou equivalente ref.
000010, incluindo presilhas e fixacao.

un

mi

mi

un
un
un
un
un

un

1,00

86,25

4,52

1,00
1,00
1,00
2,00
2,00

2,00
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1.11 PINTURAS E TRATAMENTOS

1.11.1 Pinturas interiores
1.11.1.1 Execucdo de tratamento e pintura em tectos m? 168,50

interiores em gesso cartonado com o seguinte
sistema de pintura tipo "CIN" ou equivalente,
cor branco ral 9010 (referéncia em planta C1,
C2e C3):

Execucdo de regularizagdo das juntas e tapa
pregos com massa de reparacgdo tipo "Hantek"
ou equivalente ref. 15-950; Aplicacdo de
primario acrilico aquoso branco "ref. 10-600
Priméario EP/GC 300 "; Aplicacéo de tinta de
acabamento em esmalte aquoso 100%
acrilico,de aspeto liso semi mate "ref. 12-230
Cinacryl mate", aplicada em duas a trés
demaos.

1.11.1.2 Execucdo de tratamento e pinturas em tectos m? 47,86

interiores com o seguinte sistema de pintura
tipo "CIN" ou equivalente, cor branco ral 9010
(referéncia em planta C4:

Aplicagdo de priméario acrilico aquoso, tipo
"EP/GC 300, ref. 10-600" ou equivalente;
aplicagcdo de tinta de acabamento de alta
qualidade, tinta aguosa extra mate, base de
dispersdo estirenoacrilica, tipo "Cinaqua 10-
145", aplicada em duas a trés demaos,
devendo a primeira ser diluida a 10% com agua

e as restantes a 5%.
1.11.1.3 Execucdo de tratamento e pinturas em paredes m? 339,90

interiores com o seguinte sistema de pintura
tipo "CIN" ou equivalente, cor branco ral 9010
(referéncia em planta B2):

Aplicacdo de primario acrilico aquoso branco
com propriedades antialcalinas e elevada
opacidade "ref. 10-850 Primario Cinolite HP";
Aplicagdo de tinta de acabamento em esmalte
aquoso 100% acrilico, de aspeto liso acetinado
"ref. 12-220 Cinacryl acetinado", aplicada em
duas a trés demaos.
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1.12 EQUIPAMENTO FIXO E MOVEL DE
MERCADO

1.12.1 Equipamento sanitario

Fornecimento e instalagcdo dos seguintes
aparelhos sanitarios, incluindo ligacdes a redes,
tampas e todos os pertences, bem como todos
os trabalhos e acessoérios necessarios a sua
fixacdo e funcionamento, com respeito pelas
indicacbes dadas pelo fabricante e conforme
indicado nas pecas desenhas e condicdes
técnicas:

1.12.1.1 Sanita  compacta de porcelana, tipo un 9,00
"Sanindusa" ou equivalente, série Urb.y Plus,
cor branco, incluindo tampa e aro, torneira de
corte, tanque encastrado na parede com dupla
descarga (6! e 3l) tipo "geberit" ou equivalente,
ref. Sigma 20, aco inox satinado, ligagdo as
redes de agua fria e a rede de drenagem
através de sifdo em acgo inox satinado, fixagao
do aparelho e vedagdo com silicone.
Totalmente instalado, ligado, testado e em
funcionamento.

1.12.1.2 Sanita compacta de porcelana, tipo "Roca"” ou un 2,00
equivalente, série Acess ref. 342237000,
incluindo tanque, tampa e aro ref. 801230004,
torneira de corte, tanque encastrado na parede
com dupla descarga (6l e 3l) tipo "geberit" ou
equivalente, ref. Sigma 20, aco inox satinado,
ligacdo as redes de éagua fria e a rede de
drenagem através de sifdo em aco inox
satinado, fixacdo do aparelho e vedagdo com
silicone. Totalmente instalado, ligado, testado e
em funcionamento.

1.12.1.3 Urinol de porcelana tipo "Sanindusa” ou un 3,00
equivalente, série Like ref. 108550, cor branca,
de 31,5x56,5cm, incluindo estrutura
autopotante para urinol e com autoclismo de
encastrar na parede com placa de comando
tipo "geberit" ou equivalente, ref. Sigma 10, aco
inox satinado, descarga Unica e acabamento
em ago inox escovado, escoamento embebido.
Inclusive ligacdo a rede de agua fria e a rede
de drenagem, fixacdo do aparelho e vedacéo
com silicone. Totalmente instalado, ligado,

tnctadAn A A flinAiAanAarmAanta

1.12.1.4 Fornecimento e instalacdo de lavatério de un 11,00
porcelana sanitaria esmaltada, sobre tampo,
marca "SANINDUSA", série "TABARCA", cor
branca, de 355 mm de didmetro, acabamento
cromo-brilho, e escoamento, com siféo garrafa,
acabamento cromo, de 250x35/95 mm.
Inclusive vélvulas de regulagdo, ligacdes de
alimentacao flexiveis, ligacdo as redes de agua
fria e quente e a rede de drenagem existente,
fixacdo do aparelho e vedagcdo com silicone.
Totalmente instalado, ligado, testado e em
funcionamento.

11/16



meCh consultores

R Cn I | arquitectura & engenharia, lda.

MAPA DE QUANTIDADES PROJETO DE EXECUGAO
REQUALIFICACAO E REABILITACAO ENERGETICA DO PAVILHAO DESPORTIVO - A3
ARTIGO DESIGNAGCAO un QUANT. PRECO PRECO TOTAL PREGO CAPITULO

UNITARIO

1.12.1.5 Lavatorio de porcelana suspenso tipo "Roca” un 1,00

ou equivalente, série Acess ref. 327320000,
dimensdo 64x55cm, cor branco, incluindo
valvulas de regulagédo, ligagbes de alimentacéo
flexiveis, ligagdo as redes de agua fria e quente
e a rede de drenagem através de sifdo em ago
inox satinado, fixacdo do aparelho e vedacao
com silicone. Totalmente instalado, ligado,
testado e em funcionamento.

1.12.1.6 Lava-méos suspenso com sistema de fixagdo, un 1,00

tipo "Roca", ou equivalente, serie HALL, ref.
327622000, cor branco, incluindo valvulas de
regulacdo, ligagbes de alimentacdo flexiveis,
ligacdo as redes de agua fria e quente e a rede
de drenagem através de sifdo em aco inox
satinado, fixacdo do aparelho e vedagdo com
silicone. Totalmente instalado, ligado, testado e
em funcionamento.

1.12.2 Torneiras

Fornecimento e montagem da torneiraria: com
todas as ligacdes com calibres apropriados de
acordo com a rede de distribuicdo de aguas,
desde a parede até a torneira, bem como o
respectivo  flordo; ligacdo a rede de
abastecimento de agua; bem como todos os
trabalhos e acessorios e complementares
necessarios a sua fixagdo e funcionamento,
com respeito pelas indicagbes dadas pelo
fabricante e conforme indicado nas pecas
desenhas e condigdes técnicas:

1.12.2.1 Torneira temporizada para lavatorio do tipo un 10,00
"Roca" ou equivalente, modelo vitéria ref.
5A3177C00, com valvula de descarga
automatica, devendo ser respeitadas as
indicagbes dadas pelo fabricante.
1.12.2.2 Misturadora para lavatério do tipo "Roca" ou un 1,00
equivalente, modelo vitéria ref. 5A3025C00,
com valvula de descarga automatica, devendo
ser respeitadas as indicacbes dadas pelo
fabricante.

1.12.2.3 Misturadora para lavatorio com manipulo clinico un 2,00
do tipo "Roca" ou equivalente, modelo vitéria
ref. 5A3123C00, devendo ser respeitadas as
indicacdes dadas pelo fabricante.

1.12.2.4 Kit de duche tipo "ROCA", ou equivalente, loft un 3,00
ref 5A9743CO00, incluindo misturadora de
duche, Chuveiro, Rampa de de duche e
sistema de drenagem automatica do fexivel,
com respeito pelas indicagbes dadas pelo
fabricante.
1.12.2.5 Torneira de parede para duche tipo "ROCA" ou un 12,00
equivalente, modelo vitéria ref. 5A225C00,
devendo ser respeitadas as indicagcdes dadas
pelo fabricante.
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1.12.2.6 Brago para chuveiro tipo "ROCA" ou un 12,00
equivalente, com 215mm comprimento, modelo
stella ref. 5B0750C00, devendo ser respeitadas
as indica¢cBes dadas pelo fabricante.

1.12.2.7 Terminal de chuveiro tipo "ROCA" ou un 12,00
equivalente, com 102mm de diametro, modelo
stella ref. 5BH103C00, devendo ser respeitadas
as indica¢cBes dadas pelo fabricante.

1.12.3 Acessorios sanitarios
Fornecimento e montagem dos acessorios;
marcacdo prévia do tracado das redes
instaladas nas paredes por forma a evitar
roturas provocadas por furos para aplicacdo
dos acessoérios; o0s cortes e remates
necessarios; bem como todos os trabalhos e
acessorios e complementares necessarios a
sua protecgdo durante a obra e conforme
indicado nas pecas desenhas e condigbes
técnicas:
1.12.3.1 Porta-rolos de papel higiénico, marca "IJNF" un 9,00

série "INDUSTRIAL" ref: IN.60.489, de aco
inoxidavel AISI 304, acabamento satinado,
diametro 275 mm, fixado ao suporte com as
fixacdes fornecidas pelo fabricante. Totalmente

montado.
1.12.3.2 Dispensador de toalhas papel , em ago inox, un 7,00

tipo "JNF" ou equivalente, ref. IN 60.548,
incluindo fixacdes e acessorios.

1.12.3.3 Cesto de papeis de parede , marca "IJNF" un 7,00
série "INDUSTRIAL" ref: IN.60.559, de aco
inoxidavel AISI 304, de 435x355x158 mm.

1.12.3.4 Dispensador de sabdo liquido de 0,5 par un 7,00
parede, em aco inox, tipo "IJNF" ou equivalente,
ref. IN 60.483.05, incluindo fixacbes e
acessorios.

1.12.3.5 Porta piagaba, em aco inox, tipo "JNF" ou un 11,00
equivalente, ref. IN 45.319, incluindo fixacbes e
acessorios.

1.12.3.6 Fornecimento e colocacao de cabide para casa un 10,00
de banho, "JNF - Tonda", ref. IN.14.520, de aco
inoxidavel AISI 304, fixado ao suporte com as
fixacdes fornecidas pelo fabricante. Totalmente
montado.

1.12.3.7 Fornecimento e montagem de barra de apoio un 2,00
rebativel , tipo "JNF" ou equivalente, ref.
IN.12.022, e barra de apoio rebativel com
porta rolo tipo "JNF" ou equivalente, série
"AISI 304", ref. IN.12.002, incluindo fixacGes e

AcessAring
1.12.3.8 Fornecimento e montagem de barra de apoio un 3,00

de parede 100cm , tipo "JNF" ou equivalente,
ref. IN.12.028, incluindo fixa¢des e acessorios.

1.12.3.9 Fornecimento e montagem de barra de apoio un 3,00
de parede 60cm, tipo "JNF" ou equivalente,
ref. IN.12.028, incluindo fixacdes e acessorios.
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1.12.3.10 Fornecimento e montagem de banco rebativel , un 3,00
tipo "JNF" ou equivalente, ref. IN.1.4301,
incluindo fixacGes e acessorios.

1.12.3.11 Fornecimento e instalacdo de secador de un 5,00
cabelos com mangueira HS9500 inox
escovado (eléctrico), com isolamento eléctrico,
incluindo fixacdes e acessorios. Totalmente
montado.

1.12.4 Sistemas de divisorias para Instalacdes
Sanitarias
1.12.4.1 Fornecimento e instalacdo de sistema de m? 44 57
cabines sanitérias hidréfugas tipo "TRESPA" ou
equivalente, constituidas por painéis de
compacto fendlico série "TRESPA VIRTUON"
de 13mm de espessura, cores lisas, com
1860mm de altura, elevadas do solo 150mm,
com pés em aco inoxidavel AISI 316/304 tipo
"JNF" ou equivalente, modelo "SM17",
ajustdveis em altura, incluindo portas,
ferragens, fechaduras de comando (de modo a
permitir a abertura pelo exterior em caso de
emergéncia) e perfis em acgo inoxidavel tipo
"JNF" ou equivalente, com fixagdo oculta e
ainda fixo diretamente a parede em gesso
cartonado incluindo estrutura e elementos de
fixacdo e todos os trabalhos e acessorios a
sua execucgdo, pronto a utilizar. Cor branco,
RAL 9010.
1.12.4.2 Fornecimento e instalacdo de separadores un 3,00

fendlicos para urindis tipo "TRESPA" ou
equivalente, constituidas por painéis de
compacto fenolico série "TRESPA VIRTUON"
de 13mm de espessura, cores lisas, com
1000mm de altura, elevadas do solo 400mm,
com calha em aco junto & parede AISI 316/304
tipo "JNF" ou equivalente, ajustaveis em altura,
incluindo ferragens. Cor branco rall 9010.
dimensodes 1,00 x 0,40 m.

1.12.5 Estores interiores

1.12.5.1 Fornecimento e instalac&o de sistema de estore
interior de rolo tipo "Represtor” ou equivalente,
ref Sombroll 8234, com accionamento por
manivela em tecido de fibra de vidro endurecida
com PVC, ignifugo e lavavel, incluindo
acessorios, fixagles, calhas e de acordo com
as recomendacBes do fabricante. Tela de
sombreamento tipo "Represtor" ou equivalente,
ref. RPI 6192R, em tecido composto por
polyester e PVC . Totalmente montado e pronto
a funcionar, conforme o descrito no Mapa de
Vaos Exteriores. (comprimento x altura).

1.12.5.1.1 VEO3 - dimenséao 1,00x2,70m un 1,00
1.12.5.1.2 VEO2 - dimensé&o 1,00x2,70m un 1,00
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1.12.6 Tapetes
1.12.6.1 Fornecimento e colocagdo de tapete para un 1,00

interior, em aluminio e PVC tipo "FCCmat"ou
equivalente, ref Sanimate, espessura total
19mm, constituido por perfis em PVC 8mm
estriado anti-derrapante embutido em perfis de
aluminio extrudido, com ligacdes em pecas de
PVC e perfis de aluminio em T invertido,
incluindo a execucdo de caixa de pavimento
com o mesmo acabamento, ralo e tubagem de
ligacdo as aguas pluviais e cantoneira de
remate, localizado no atrio, com as dimensodes
de acordo com as pecas desenhadas.

1.12.7 Sinalizacao
1.12.7.1 Fornecimento e montagem de pictogramas em
aco inox AISI 304, 150x150mm, acabamento
satinado, com fixagdo por adesivo extra-forte,
tipo “JNF” ou equivalente, com as seguintes
referéncias:

1.12.7.1.1 Instalagdes sanitarias femininas, ref. IN.26.401. un 1,00
1.12.7.1.2 Instalagdes  sanitarias  masculinas, ref. un 1,00
IN.26.402.
1.12.7.1.3 Instalagao sanitaria acessivel, ref. IN.26.404. un 1,00
1.12.7.2 Pictogramas em vinil aplicados em aco un 12,00

inoxidavel acetinado tipo "JNF" ou equivalente,
ref. IN.26.800, dimensdo 300x25mm para
aplicacéo paralela & parede, incluindo suporte
de parede em aco inoxidavel, para todos os
compartimentos (excepto instalacbes
sanitarias) com os nomes dos compartimentos
indicados nas pecas desenhadas.

1.12.7.3 Conjunto de pictogramas em vinil aplicados em un 2,00
aco inoxidavel acetinado tipo "JNF" ou
equivalente, ref. IN.26.800, dimensao

300x25mm para aplicacdo paralela a parede,
incluindo suporte de parede em ago inoxidavel,
para diretorios a definir em fase de obra.

1.12.7.4 Fornecimento e montagem de sinalizacdo de vg 1,00
meios de evacuagdo, equipamentos e
elementos refetentes a sinalizacdo de
seguranga contra incéndio, através de placas

de poliestireno fotoluminescente
correspondentes.
1.12.7.5 Fornecimento e montagem de "lettering”" em vg 1,00

aco inox escovado, com o texto "PAVILHAO
DESPORTIVO", tipo de letra Bauhaus93,
dimensdo em altura 25cm, a fixar na fachada
conforme pecas desenhadas.
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1.12.8 Vedacbes
1.12.8.1 Sistema de vedacdo para topos do campo de ml 24,79

jogos, em rede de malha de polietileno para
uma altura de 6000mm, malha 70x70mm,
incluindo portbes preenchido com a mesma
malha (de acordo com as dimensdes indicadas
no desenho), sapatas, esticadores e todos os
componentes do sistema, tudo de acordo com
as indica¢bes do fornecedor.

1.13 DIVERSOS

1.13.1 Mestragem de chaves com trés niveis, vg 1,00
incluindo o fornecimento de um chaveiro com
capacidade para serem arrumadas cOpias de
todas as chaves.

1.13.2 Fornecimento e instala¢do de bancada metélica vg 1,00
para 190 cadeiras, mais quatro lugares para
pessoas com mobilidade condicionada,
composta por quatro filas, quatro corredores de
acesso, piso em contraplacado maritimo,
cadeiras tipo "LIS", e estrutura metalica zincada
e pintada.

1.13.2 Construcao Civil/lnstalacdes

1.13.2.1 Selagem corta-fogo com argamassas Vg 1,00
intumescentes/ignifugas em todos os ductos e
passagens.

1.13.2.2 Trabalhos de Construgéo Civil de apoio a todas vg 1,00

as especialidades e montagens de
equipamentos, incluindo abertura e fechos de

rogos, rasgos, ranhuras, etc. necessarios as

diversas instalacbes das especialidades,

executados conforme tragcado da rede e

indicacdes dos projectos respectivos.

1.13.2.3 Encargos com vistorias e licenciamentos de vg 1,00

todos os projectos e instalagdes junto das

entidades competentes.

1.13.2.4 Ensaios, experiéncias, controlo da instalagdo vg 1,00
etc., etc.
1.13.2.5Idem, idem ensaios A&aguas e esgotos, vg 1,00

incéndios, electricidade, etc., etc.

1.13.2.6 Documentos técnicos, quadros esquematicos, vg 1,00
telas finais e original dos tragados em CD e
uma copia em papel de todas as instalagGes e
especialidades de todos os projectos.

1.13.3 Limpezas
1.13.3.1 Fornecimento e execucgdo de limpeza geral de vg 1,00
todos o0s locais intervencionados, incluindo
todos os materiais e trabalhos necessarios a
sua boa execugéo, ap6s a conclusdo da obra,
de modo a poder ter utilizagcdo imediata, pelo
Dono de Obra.

Coimbra, dezembro 2016
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