MUNICIPIO DA NAZARE — CAMARA MUNICIPAL

AsSUNTO: PROPOSTA “NOITE SAUDAVEL DAS CIDADES DO CENTRO DE
PORTUGAL”(NSCCP, 2018-2021)

DELIBERACAO:
Deliberado em reunido de cimara realizada em ....../ .../ ......,

PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL

Walter Manuel Cavaleiro Chicharro, Dr.
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PROPOSTA

Os contextos recreativos desempenham um papel importante na vida das comunidades e dos jovens
mas tém, em varias situacdes, uma ligagédo intrinseca com a rutura de habitos de vida saudaveis e a
associagdo a uma multiplicidade de factores de risco em varias areas (violéncia, consumo de alcool e
outras substéncias, sinistralidade rodoviaria, entre outros).

Neste contexto, @ com a preocupagdo de encetar estratégias de redugdo de risco junto da populagio
jovem das comunidades, surge o projeto “Noite Saudavel das Cidades do Centro de Portugal”
(NSCCP, 2018-2021), uma iniciativa apoiada pela Comissdo de Coordenagdo e Desenvolvimento
Regional do Centro, no ambito do “Centro 2020", com o principal intuito de investir, ao nivel dos
contextos reacreativos noturnos, na prevencéo da violéncia interpessoal, do abuso de alcool e consumo
de drogas ilicitas, da sinistralidade rodovidria, a par com a promogéo /reforgo da segurancga e resiliéncias
comunitarias.

Considerando as competéncias materiais do Municipio: “colaborar no apoio a programas e projetos de
interesse municipal, em parceria com entidades da administrag&o central”;

Considerando a importancia da dinamizagéo de projetos especializados de prevengéo primaria e
secundaria junto da Comunidade;

Considerando que o “Noite Saudavel das Cidades Centro de Portugal”, dinamiza um conjunto de sub-
projetos que podem ser desenvolvidos localmente, com o apoio de uma equipa especializada, que conta
com a Coordenacdo do Dr. Jodo Redondo, médico psiquiatra do Hospital Psiquiatrico Sobral Cid —
Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra e diretor do Departamento de Violéncia Familiar;

Considerando que a adesdo do Municipio da Nazaré a este projeto, permitira reforcar o trabalho em
rede, multidisciplinar/multesectorial, permitindo, igualmente, capacitar os profissionais dos varios

sectores profissionais a envolver;
Considerando que este projeto ndo acarreta encargos financeiros para a Camara Municipal;

Proponho que a Camara Municipal da Nazaré subscreva a adesdo ao Projeto “Noite Saudavel das
Cidades Centro de Portugal’, para que se reforce o trabalho na area da prevengdo primaria e
secundaria, bem como, a promogao de habitos de vida saudaveis no Concelho da Nazare.

Nazaré, 25 de novembro de 2019
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