MUNICIPIO DA NAZARE
Céamara Municipal

PROPOSTA

A producdo de residuos de plastico €, hoje em dia, um dos temas mais debatidos da
atualidade. Considerando que os niveis de poluigdo dos solos, rios, mares e oceanos sao
alarmantes, contribuindo para a degradagdo de qualidade da dgua e afetando a flora e fauna
existente; Tendo em conta que os animais coabitam com estes tipos de residuos, confundindo
os mesmos com alimentos ou ficando presos, e, consequentemente o aparecimento de micro
plésticos nas cadeias alimentares é uma realidade cada vez mais efetiva.

Considerando que o desenvolvimento sustentavel obriga a uma tomada de consciéncia por
parte de todos, ndo podendo as entidades publicas, e em especial o Municipio da Nazarg, ficar
fora deste processo evolutivo, devendo desenvolver uma agdo pré-ativa perante as entidades
que estdo sob sua alcada e prover uma efetiva sensibilizagdo as populagdes.

Considerando que o consumo de dgua em garrafas de plastico representa uma quantidade
de resfduos alarmante, j& que em termos ambientais, os dados apontam que metade do
plastico é usado apenas uma vez e o seu consumo dura em media 12 minutos. Deste processo
resultam factos que atestam que, por minuto, sdo vendidas um milhdo de garrafas e 91% deste
plastico ndo é reciclado, sendo que este material leva entre 450 a 1.000 anos a decompor-se.

Considerando que todos reconhecemos, ou devemos reconhecer, a importancia da agua
potdvel como bem essencial a vida, mas ndo podemos esquecer que este é um recurso finito.
Desta forma, todos devemos incentivar a ingestdo de dgua pelos beneficios que a mesma
apresenta para a saude, mas de forma consciente no que diz respeito as questdes ambientais.

Tendo em conta a importancia do papel do municipio nas questdes ambientais em termos
de iniciativa e incentivo, nos seus proprios trabalhadores, as boas praticas ambientais, assim
como a populagdo, consideramos que se deve adotar uma politica de poupanga no que diz
respeito a produgio de residuos de garrafas de dgua.

Tendo em conta que a &gua da rede apresenta excelentes niveis de qualidade,
consideramos que deve ser efetivado o incentivo ao consumo deste tipo de agua em
detrimento de &gua engarrafada em plastico, potenciando, também, o incentivo a utilizagdo

dos fontanarios publicos, com regras e de forma sustentavel.



MUNICIPIO DA NAZARE
Céamora Municipal

Tendo como base os fundamentos, acima plasmados, vém o Vereador com delegacdo de
competéncias na area do Ambiente e Sustentabilidade e o Vereador com delegacio de poderes
na Gestdo das Infraestruturas apresentar o Projeto Aguas Belas e propor a sua implementacdo
no Municipio, comegando pelas reunides do executivo e Assembleia Municipal, abolindo o uso

de garrafas de plastico e utilizando copos e garrafas reutilizéveis e 4gua da rede publica.

13 de outubro de 2020

Os Vereadores,

l_/g
Orlando Jorge Fustaquio Rodrigues Salvador Portugal Formiga



AGUAS BELAS

Projeto de redugédo do uso de plastico e do aumento da
confianca na agua canalizada no Concelho da Nazaré

Outubro 2020



NAZARE
1. Introducado

A producgdo de residuos de plastico é hoje em dia um dos temas mais debatidos e
falados da atualidade. Os niveis de polui¢cio dos solos, rios, mares e oceanos é
alarmante contribuindo para a degradagdo de qualidade da dgua e afetando a
flora e fauna existente. Os animais coabitam com estes tipos de residuos
confundindo os mesmos com alimentos, ficando presos e aparecendo micro

plasticos nas cadeias alimentares.

O desenvolvimento sustentavel obriga a uma tomada de consciéncia por parte de
todos ndo podendo as entidades publicas ficar fora deste desenvolvimento e

terem um papel proactivo nas entidades que estdo sob sua algada.

O consumo de agua em garrafas de pldstico representa uma quantidade de
residuos alarmante. Em termos ambientais, os dados apontam que metade do
plastico é usado apenas uma vez e o seu consumo dura em média 12 minutos. Por
minuto, sdo vendidas um milhdo de garrafas e 91% deste plastico ndo é reciclado,

sendo que este material leva entre 450 a 1.000 anos a decompor-se.

Todos reconhecem a importadncia da dgua como bem precioso mas n3o nos
podemos esquecer que é finito. Devemos de incentivar a ingestdo de dgua pelos
beneficios que a mesma apresenta para a saide mas de forma consciente no que

diz respeito as questdes ambientais.

Tendo em conta a importancia do papel do municipio nas questdes ambientais em
termos de iniciativa e incentivo nos seus préprios trabalhadores as boas préaticas
ambientais devera, adotar uma politica de poupanga no que diz respeito 3

producdo de residuos de garrafas de dgua.

A qualidade da dgua da rede apresenta excelentes niveis de qualidade, pelo que
deve ser feito o incentivo ao consumo deste tipo de dgua em detrimento de dgua

engarrafada em plastico.
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Diariamente sdo desperdicadas uma grande quantidade de garrafas de plastico

com todas as implicagdes ambientais e econémicas que este habito acarreta.

O projeto visa a implementacio versus disponibilizagdo de agua purificada,
através da instala¢do de dispensadores de dgua canalizada, a qual passa por um
processo de purificacgio no interior da estagdo. Conseguindo-se desta forma
aumentar o incentivo ao consumo de agua da rede, reduzir o impacte ambiental
do municipio, nomeadamente no que toca as embalagens, tendo ainda um

impacto econémico benéfico e didrio nos trabalhadores.

Poderdo ser personalizadas as fontes de dgua purificada e bebedouros com frases
de incentivo ao consumo de &gua da rede. Como por exemplo: Com toda a
seguranga, porque a agua é de confianga e/ou Agua boa todo o ano, mesmo a

vinda do cano.

Seriam adquiridas garrafas ECO que sdo reutilizaveis e tém um filtro UV para
protecio da luz, caracteristica que mantém as propriedades da agua. Séo
ergonémicas e ecoldgicas, dado que a sua utilizagdo contribuira para a diminuigdo

dos residuos ndo biodegradaveis do planeta.

Desta forma cada trabalhador teria a sua prdpria garrafa que passaria a poder
encher a mesma sempre que pretender passando a ter uma economia monetaria

e ambiental.

Serd ainda colocada uma esterilizadora para poder fazer a esterilizagdo das

garrafas e copos (utilizados por exemplo nas reunides).

Sera incutido nos trabalhadores uma nova forma de consumir dgua, que seja mais
sustentavel e possa, assim, ajudar o planeta, numa altura em que o uso do

plastico deve ser repensado.

Sera elaborado e aprovado em Reunido de Camara, um Regulamento para a
utilizacdo/proibigdo das garrafas de agua de plastico. Instrumento fundamental para a

reducdo da quantidade de garrafas de agua produzidas, consciencializagdo para o

—
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consumo de dgua da torneiro e aumento de boas praticas para o crescimento de uma

cultura cada vez mais sustentavel nas questdes ambientais.

Pretende-se ainda a reabilitagdo dos fontanarios publicos, fornecendo a populagio e a
quem nos visita, dgua canalizada, de forma sustentavel, instalando vdlvulas horérias e

temporizadores de fluxo.

2. Descri¢do do Projeto

O projeto visa a implementagdo de uma campanha de sensibilizacdo para o uso da
agua da torneira, fazendo campanhas de sensibilizacdo em locais publicos, como
mercados e feiras, largos e nas escolas. Nessas campanhas, além da oferta de
panfletos de sensibilizacdo, serdo oferecidas garrafas reutilizdveis. Como o
exemplo vem de cima, todos os funcionarios do Municipio participaram numa
campanha e receberam uma garrafa, sendo proibido o uso de garrafas de uso
unico nos edificios municipais. Conseguindo-se desta forma aumentar o incentivo
ao consumo de agua da rede, reduzir o impacte ambiental do municipio,
nomeadamente no que toca as embalagens, tendo ainda um impacto econémico

benéfico e diario nos trabalhadores e populag3o.

Serdo adquiridas garrafas que sdo reutilizdveis e com cores e caracteristicas que
protegem da luz, mantendo as propriedades da agua. S3o0 ergondmicas e
ecolégicas, dado que a sua utilizagdo contribuird para a diminuigio dos residuos

ndo biodegradaveis do planeta.

Desta forma cada trabalhador/aluno/municipe/visitante teria a sua prépria
garrafa que passaria a poder encher a mesma sempre que pretender passando a

ter uma economia monetaria e ambiental.

Sera ainda colocada uma esterilizadora/lavadora para poder fazer a

esterilizacdo/lavagem das garrafas e copos (utilizados por exemplo nas reunides).
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Serd incutido nos trabalhadores/alunos/municipes/visitantes uma nova forma de
consumir dgua, que seja mais sustentavel e possa, assim, ajudar o planeta, numa

altura em que o uso do plastico deve ser repensado.

Ser3o realizadas sessdes de sensibilizacdo nas escolas, adaptadas as idades dos
alunos, sobre a tematica da economia circular, o impacto que os plasticos tém no
ambiente e a importancia da diminuigdo do seu uso e da reciclagem. Nessas

sessdes serdo entregues as garrafas a cada aluno, assim como flayers tematicos.

De igual forma serdo realizadas acgBes de sensibilizagdo aos funcionarios
municipais, sobre a tematica da economia circular, o impacto que os plasticos tém
no ambiente e a importéncia da diminui¢do do seu uso e da reciclagem. Nessas
sessbes serdo entregues as garrafas a cada funcionario, assim como flayers

tematicos.

Serd implementado um Regulamento Municipal sobre o uso de plasticos nos
edificios e eventos municipais, onde serdo definidas regras de proibicdo do seu
uso, com incentivo ao uso das garrafas oferecidas e seu enchimento dos
dispensadores/bebedouros. Assim como o uso de garrafas e copos de vidro em

todas as reunides municipais.

Sera realizado um férum, sobre a tematica da economia circular, o impacto que
os plasticos tém no ambiente e a importancia da diminui¢cdo do seu uso e da
reciclagem, aberto & populagdo escolar do 3 ciclo e & populagdo em geral, onde
serd abordada a importancia da diminuicdo do plastico descartavel e onde sera
oferecido aos participantes uma garrafa reutilizavel, que podera ser enchida num
dos fontandrios publicos ligados a rede publica de abastecimento, assim como

flayers tematicos.

Nos eventos municipais e apoiados pelo municipio, principalmente os desportivos
e culturais, com maiores consumos de plasticos, serdo feitas campanhas de

sensibilizacdo com colocagdo dos rol ups e distribuicdo de flayers tematicos.
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3. Objectivos

e Melhorar a consciéncia ambiental dos
trabalhadores/alunos/municipes/visitantes para as problematicas da
utilizagdo racional da dgua, efeitos da poluicdo pelo consumo/utilizagdo

excessiva de garrafas de dgua de plastico.
e Disponibilizar garrafas reutilizaveis

e Implementar boas préticas no consumo racional e sustentdvel de agua e

embalagens.
e Dotar as salas de reunides de garrafas e copos de vidro
¢ Diminuir a quantidade de residuos de plastico descartavel produzido
¢ Aumentar o nivel de confianca na qualidade da dgua da torneira

e Regular a utilizacao de garrafas de dgua de plastico.
4. Abordagem

e Aprovar regulamento para utilizagdo/proibicdo de garrafas de dgua de plastico.
e Candidatar o projeto a financiamento.

e Aquisicdo dos materiais (garrafas e copos de vidro para reunides, garrafas para

funcionarios, alunos e oferta).

e Elabora¢do de panfletos, cartazes e rol ups sobre as tematicas: utilizagdo

abusiva de garrafas de dgua e seus efeitos na poluicdo ambiental.

e Dotar os edificios com distribuidores / bebedouros.
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e Reabilitar os fontandrios publicos, dotando-os de valvulas horarias e

temporizadores de fluxo.

e Realizacdio de andlises a d4gua da torneira nos pontos indicados e

disponibilizacdo dessa informacéo aos utilizadores.
e Desenvolvimento de logotipo e imagem promocional para a dgua do Municipio.

e Realizacdio de sessdes de sensibilizagdo sobre qualidade da agua da torneira,

utilizacdo do dispensador de dgua e consequente distribuigdo das garrafas.

e Realizacdo de um férum sobre a economia circular e a importdncia da

reducdo dos plasticos descartaveis.

e Parcerias em eventos com ac¢des de sensibilizagdo sobre a importincia da
diminuicdo do uso de plastico descartdvel, sobre o seu impacto no ambiente,
sobre qualidade da dgua da torneira, e consequente distribuicdo das garrafas

reutilizaveis.

O projecto visa a realizagdo de acgBes/sessbes de esclarecimento sobre o impacte
negativo que o consumo de plasticos assume nos dias de hoje. Sendo dos assuntos
mais abordados nos dias de hoje no que toca as questdes ambientais do ponto de vista
negativo com as suas influéncias no meio ambiente (fauna e flora) e na satude publica
de uma forma geral.

Pretende-se abordar a questdo da qualidade da agua da torneira aumentando a
confian¢a de todos na mesma, fazendo também alusdo aos beneficios ambientais,
econémicos e de satide que este habito acarreta.

No inicio do ano lectivo serdo realizadas as referidas sessdes em todas as escolas e
sera feita a distribuicio de uma garrafa a cada aluno, funcionario e docente.

Nos locais de trabalho do municipio serdo também realizadas as referidas ac¢des e

distribuidas as garrafas aos funcionarios.
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Nos eventos realizados no concelho havera cartazes de sensibilizagdo, a distribui¢do de
um panfleto sobre as problematicas do consumo de plastico e a importincia do

consumo de agua da torneira.

5. Implementagao

Pretende-se implementar o projeto por fases, quer por questdo de timings quer por
questdes de financiamento e candidaturas.
Numa primeira fase serdo adquiridos copos e garrafas para utilizar em todos os

espacgos de reunides, seja de Camara, Assembleia ou de servico.
Numa segunda fase serdo instalados dispensadores nos edificios publicos. Esta fase
decorrera a longo prazo, pois os edificios vao sendo dotados conforme possivel.

Numa terceira fase dotar as escolas de bebedouros com dispensador, que
permitiram beber dgua e encher as garrafas.

Numa quarta fase reabilitar os fontanarios publicos.

Numa quinta fase disponibilizar & populagdo garrafas e promover o uso dos
fontandrios publicos.

Paralelo as diversas fases pretende-se realizar conferéncias e agdes de

sensibiliza¢do aos diversos publicos-alvo.

6. Potenciais impactes de médio e curto prazo

Afetados positivamente pelo decorrer do projecto com

|poupanga econdémica pela redugdo dos custos de aquisi¢do das

garrafas de agua de plastico. Beneficios inerente ao consumo
Trabalhadores
de agua da torneira. Aumento da consciéncia ambiental por

parte dos trabalhadores para as probleméticas do uso

excessivo de plastico.
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Afetados positivamente pelo decorrer do projecto com|

poupanga econdmica pela redugdo dos custos de aquisi¢do das
garrafas de dgua de plastico. Beneficios inerente ac consumo
Municipes |
de agua da torneira. Aumento da consciéncia ambiental por
parte dos municipes para as problemdticas do uso excessivo de

plastico

rAfetados positivamente pelo decorrer do projecto com
poupanca econémica pela redugdo dos custos de aquisi¢do das
arrafas de dgua de plastico. Beneficios inerente ao consumo
Alunos

de agua da torneira. Aumento da consciéncia ambiental por|
parte dos alunos para as problematicas do uso excessivo de

plastico

Afetados positivamente pelo decorrer do projecto com
poupanca econdmica pela reducdo dos custos de aquisi¢do das
Turistas garrafas de agua de plastico. Beneficios inerente ao consumo
de dgua da torneira. Aumento da consciéncia ambiental por
parte dos turistas para as probleméticas do uso excessivo de

plastico.

Empresa de fornecimento

das garrafas de agua Vendedor das garrafas

A nivel da produgdo de residuos o impacte sera bastante positivo e espectével face ao
numero de interveniente/benificiarios do projecto.

A titulo de exemplo num dos edificios municipais que alberga cerca de 60
trabalhadores e contabilizando as garrafas usadas nas reunides realizadas nesta
entidade s3o consumidas por ano cerca de: 2880 garrafas de aguas de 1,5I; 2880

garrafas de aguas de 0,5] e 1700 garrafas de aguas de 0,33cl de apoio as reunides.

#

Projeto Aguas Belas — Gabinete Ambiente - RM Pdgina 9




NAZARE

Extrapolando estes valores para o universo dos mais de 360 trabathadores, 1300

alunos, professores, municipes e visitantes os nimeros falaram por si.

A redugdo da quantidade de plasticos produzidos e todos os impactes ambientais que
lhe estdo relacionados como: diminuicdo da emissdo de gases poluentes aquando do
transporte dos mesmos, redugdo dos gastos no tratamento deste tipo de residuos,
menos ocupacdo de solos (na eventualidade de nem todos seguirem o caminho da

reciclagem, etc).

A melhor forma de publicidade é o conceito de passa a palavra em que a esséncia do
projecto sera passada para cada familiar e amigo a quem a garrafa for entregue com o
valor nobre que o projecto encarna. Os filhos levardo a mensagem aos pais, os

trabalhadores as suas familias, os visitantes a outros visitantes, etc.

7. Riscos
INl'vel
Risco Plano de resposta ou contingéncia
(Alto/Médio/Baixo)
| Desenvolver mais accdes de
Insatisfacdo/ndo  aceitagdo sensibilizagdo assentes nas tematicas
do projecto pelos Baixo ambientais afetas ao projecto
trabalhadores/alunos/munici
Dinamizar mais campanhas de divulgagdo
pes
da importancia do projecto.
Rejeicdo da utilizagdo das
garrafas fornecidas face ao Demonstrar os beneficios da utilizagdo
Baixo
seu transporte Idas garrafas reutilizaveis
Solicitagdo de apoio/patrocinio para a
Dificuldades de tesouraria Baixo aquisicdo das garrafas
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8. Constrangimentos

¢ Necessidade de implementar o plano por fases;

e Pode surgir a necessidade de implementa¢do do plano em zonas que ndo

estavam previstas inicialmente;

e Verba disponivel.

9. Metas a atingir

¢ Melhoria na redugio de residuos de plastico
e Aumento da confianca na seguranca da agua da torneira

e Mudanga nos habitos de consumo de 4gua nos funcionarios do municipio e

populagdo em geral.

e Beneficios econdmicos tanto para municipes como para a propria autarquia.
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ANEXO
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