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NAZARE MUNICIPIO DA NAZARE

Camara Municipal

INFORMACAQ

" INFORMAGAO N.2: 4/SAFD/2021
ASSUNTO: Candidaturas ao abrigo do Capitulo VI-  NIPG: 788/21

Outros Apoios — do Regulamento de Apoio as DATA: 2021/01/19
AssociacBes Desportivas do Concelho da Nazaré
2021

DELIBERAGAO:
Deliberado em reunido de cdmara realizadaem ....../....../......,

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL

Walter Manuel Cavaleiro Chicharro, Dr.

DESPACHO: ' CHEFE DE DIVISAO:

Ao Sr. Carlos Mendes para inserir o assunto na
A Reunido 0D da préxima RCM, conforme despacho do Sr.
19-01-2021 Presidente da Camara.

) 19-01-2021

Walter Manuel Lavatetro Chicharro, Dr.

da Camara A ipal da Nazaré

|

| Y
""’-?'._:-A«'\_,). \; )
A Chefe de Divisio da DAF

Helena Pola, Dra.

VEREADOR(A)/CHEFE DE DIVISAO:
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LU~ . MUNICIPIO DA NAZARE
0 ‘ }\\j NAZARE Camara Municipal

INFORMACAQO

Exmo. Senhor

Presidente da CAmara Municipal da Nazaré

Considerando que o Regulamento de Apoio as Associa¢des Desportivas do Concelho da
Nazaré (RAADCN), publicado em Diario da Republica no dia 10 de agosto de 2017, se encontra

em vigor e contempla diversos tipos de apoio para as Associagtes Desportivas se candidatarem;

Considerando o conhecimento e a aceitagdo por parte da comunidade desportiva dos
valores referentes as comparticipagdes financeiras para o ano de dois mil e vinte e um, no que
diz respeito as atividades de carater regular, as atividades de carater pontual e aos outros

apoios e, portanto, a utilidade dos mesmos se manterem validos e exequiveis;

Considerando que as Associagdes Desportivas se candidataram a ribrica outros apoios,
ao abrigo do Capitulo VI do Regulamento de Apoio as Associagdes Desportivas do Concelho da

Nazaré;

Considerando o artigo 232 - Tramitag¢do do pedido, do Capitulo VI, do Regulamento de
Apoio as Associagdes Desportivas do Concelho da Nazaré que prevé que “a avaliagdo da
atribuicdo de apoio na ribrica dos outros apoios seja feita em Reunifo de CAmara, através da
devida justificacdo do pedido da Associagdo em causa, sendo a resposta da Cdmara Municipal
comunicada através da celebragio de um Protocolo de Colaboracio, de acordo com a

delibera¢dao em Reunido de Camara”;
Considerando, ainda, o parecer favoravel, por maioria, da comiss3o restrita do Conselho

Municipal de Desporto, realizado no dia 15 de dezembro de 2020, & proposta dos Valores

Maximos Anuais do Regulamento de Apoio as Associa¢des Desportivas do Concelho da Nazaré —

Pagina2de 6
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‘Camara Municipal

INFORMACAO

Exmo. Senhor

Presidente da Camara Municipal da Nazaré

Considerando que o Regulamento de Apoio as Associagdes Desportivas do Concelho da
Nazaré (RAADCN), publicado em Diério da Republica no dia 10 de agosto de 2017, se encontra

em vigor e contempla diversos tipos de apoio para as Associagdes Desportivas se candidatarem,

Considerando o conhecimento e a aceitacdo por parte da comunidade desportiva dos
valores referentes as comparticipagdes financeiras para o ano de dois mil e vinte e um, no que
diz respeito as atividades de carater regular, as atividades de carater pontual e aos outros

apoios e, portanto, a utilidade dos mesmos se manterem validos e exequiveis;

Considerando que as Associa¢cdes Desportivas se candidataram a rubrica outros apoios,

ao abrigo do Capitulo VI do Regulamento de Apoio as AssociagBes Desportivas do Concelho da

Nazaré;

Considerando o artigo 232 - Tramitag3o do pedido, do Capitulo Vi, do Regulamento de
Apoio as Associacbes Desportivas do Concelho da Nazaré que prevé que “a avaliagdo da
atribui¢do de apoio na ribrica dos outros apoios seja feita em Reunido de Camara, através da
devida justificacdo do pedido da Associagio em causa, sendo a resposta da Cdmara Municipal
comunicada através da celebracio de um Protocolo de Colaboragdo, de acordo com a

deliberacio em Reunido de Camara”;

Considerando, ainda, o parecer favorével, por maioria, da comissdo restrita do Conselho
Municipal de Desporto, realizado no dia 15 de dezembro de 2020, a proposta dos Valores

Maximos Anuais do Regulamento de Apoio as Associagdes Desportivas do Concelho da Nazaré —
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(L;'\\J NAZARE MUNICIPIO DA NAZARE

SRS AN

Camara Municipal

INFORMACAO

Apoio as Atividades de Cardter Regular, Apoio as Atividades de Carater Pontual e Outros

Apoios, para a érea do Desporto — Anexo li;

Considerando, também, a devida analise as candidaturas das Associacdes Desportivas
feita pelos servigos do setor da atividade fisica e desporto da autarquia e a resposta obtida por
parte das Associacbes Desportivas envolvidas, solicita-se a Exma. Camara Municipal que sejam

deliberados os seguintes valores, referentes a rubrica Outros Apoios do RAADCN:

Pagina3de6
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- IINAZARE MUNICIPIO DA NAZARE

i ‘ CamaraMunicipat

INFORMACAO

Posto isto, resta informar que os valores totais das comparticipagbes nesta ribrica estdo
conforme o Anexo Il do Regulamento de Apoio as Associagbes Desportivas do Concelho da
Nazaré com os Valores Maximos Anuais — Apoio as Atividades de Cardter Regular, Apoio as
Atividades de Carater Pontual e Outros Apoios, para a drea do Desporto — a que corresponde a
Informacdo N2 03/SAFD/2021, caso seja aprovada em reunido camararia no dia 25 de janeiro
de 2021 (Outros Apoios — 116.000,00€ - cento de dezasseis mil euros). As comparticipagdes
financeiras as Associacbes Desportivas, na rubrica Outros Apoios, estardo dependentes da
realizagio das atividades e/ou melhorias e/ou reparagdes efou aquisicbes a que se
candidataram, apds a celebragiio do Protocolo de Colaboragdo para esse efeito, onde estardo

descritas todas as obrigacGes das partes.

Deste modo, proponho a remessa deste assunto ao 6rgdo executivo para deliberagdo.

A consideragio de V. Exa.

O Técnico Superior de Desporto
19-01-2021

£di Mithazes
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MUNICIPIO DA NAZARE
Clmara Municipal

Contribuinte N. 507 012 100

DECLARACAO

INFORMACAO DE CABIMENTO

Para os devidos efeitos, declara-se que os montantes de despesa
inerentes ao Regulamento de Apoio is Associagdes Desportivas do
Concelho da Nazaré encontram-se previstos no Plano de Atividades

para 2021, nos seguintes projetos:

¢ 2021/A/29 - Regulamento de Apoio as Associagdes Desportivas
do Concelhc da Nazaré
Valor no projeto: 225.000€

¢ 2021/A/30 - Regulamento de Apoio &s Associa¢des Desportivas
do Concelho da Nazaré - Investimento

Valor no projeto: 10.000€
Nazaré, 12 de janeiro de 2021

O Presidente da Clmara Municipal

| r
[/\/\’ C/(/\q

Waltexr Manuel Cavaleiro Chicharro






MUNICINO DA NAZARE
Camara Municipal

Regulamento de Apoio as Associac6es Desportivas do Concelho da Nazaré — Ano 2021

{Anexo 1)
ATIVIDADES DE CARACTER REGULAR
Descricdo € %
Maximos anuais 80.000€ .
{ntimero 2, do Artigo 9.2) i
Comparticipagdo maxima - Até
(ndmero 2, do Artigo 9.2) 60%
(nﬁmerocl:lcli‘ot::tlgo 13.2) o 100%
Inscricd * '
e Atletas — 100%
{nimero 2, do Artigo 13.2)
1¢ Nivel 50€ 150%
(nimero 3, do Artigo 13.2)
20 Nl'veI/Licenciados 75€ 150%
Treinadores {nimero 3, do Artigo 13.2)
32 Nivel 100€ 150%
(nimero 3, do Artigo 13.2)
42 nivel 125€ 150%
(ndmero 3, do Artigo 13.2)
Equipas 450€ 200%
{nimero 4, do Artigo 13.2)
Atletas 45¢€ 175%
{nGmero 4, do Artigo 13.2)
Estatuto de utilidade publica — 59
{nimero 6, do Artigo 13.9)
InstalagGes desportivas Até 2 horas
e ] . - . —— 0,
Bonificacao municipais semanais 5%
{ndimero 6, do Artigo 13.2)
Transportes municipais Até 2 transportes 59
(ntimero 6, do Artigo 13.8) anuais
. ) 1a31deDez. o 15%
Nao Cumprlmento dOS praZOS {ntimero 2, do Artigo 14.8) °
Penalizagio definidos Apds 1 de Jan. . 259
{ndmero 3, do Artigo 14.2)
Treinadores (22 Equipa/Atletas) . 20%
(alinea d., do nimero 3, do Artigo 13.2)
ATIVIDADES DE CARACTER PONTUAL
Descrigao € %
Maximos anuais 39.000€ -
(niimero 2, do Artigo 9.2) ‘
Comparticipacdo maxima Ambito local, distrital e regional i Até
{nGmero 2, do Artigo 9.2) (ntmero 2, do Artigo 9.2) 40%




MUNICIPIO DA NAZARE

Camara Municipal
Ambito nacional e internacional . Até
{nimero 2, do Artigo 9.2) 20%
Tipo Atividade regular - 6%
ulinea s do Atividade ndo formal - 8%
nidmero 1, do Artigo
18.9) Atividade informal - 10%
Localizagdo Instalagdo desportiva - 5%
(alinea b., do
nimero 1, do Artigo Natureza - 10%
18.2)
Até aos 17 anos - 1%
laca Idades 18 aos 64 anos - 3%
POF:I‘ igao 65 anos ou 5%
v . . - (
{alinea c., do maIS/ misto
numero 1, do Artigo Masculino — 1%
184 Sexo Feminino --- 3%
Misto - 5%
| 0245 I
Desportivos participantes
50a99 0
Modalidades participantes o 10%
individuais 10.0.a 199 . 15%
we participantes
'I' N 200 ou mais . 20%
a.t fetas participantes i
participantes
(alinea d., do 0a99 —- 5%
niimero 1, do Artigo participantes
)
184 100 a 199 10%
Modalidades participantes 0
coletivas 209 'a 399 . 15%
participantes
400-o'u mais . 20%
participantes
N.2 de dias 1 dia --- 2,5%
de prova 2 dias --- 7,5%
(alinea a., do
namerolt :)o Artigo 3 ou mais dias - 12,5%
Turistico/Econémico | Alojamento Sim -—- 7,5%
{alinea b., do
namero 2, do Artigo N3o - 2,5%
18.18) ’
Refeicdes =Ll — 2%
¢ N3o 1%




MUNICIPIO DA NAZARE

Camara Municipal
{alineac., do -
nimero 2, do Artigo
18.9)
Ambito Local/Distrital/Regional --- 2,5%
{alinea d., do Nacional — 5%
niimero 2, do Artigo =
18.9) Internacional -—- 7,5%
R Imprensa local -—- 2,5%
et(_)'rr?o Imprensa local/regional - 7,5%
mediatico local ional ional 12 5%
(alinea ¢, do Imprensa local/regional/naciona - ,5%
imero 2, do Arti
nummm.e)o * . Impltensa . . - 17,5%
local/regional/nacional/internacional
Estatuto de utilidade publica . 5%
{alinea a., do niimero 3, do Artigo 18.2)
Apoio
logistico N
(alinea b., do Nao - 5%
nimero 3, do Artigo
18.2)
N.2 de
eventos de
ambito . .
ificacd Mais de 3 eventos anuais - 5%
Bonificagoes nacional
(alinea c., do
nimero 3, do Artigo
18.2)
Sazonalidade
{SKReQ ), 1 Jan/Fev/Mar/Abr/Out/Nov/Dez - 5%
ndmero 3, do Artigo
18.9)
Cariz social
(alinea e., do Sim — 5%
niimero 3, do Artigo
18.2)
Entre 60 e 45 dias antes do evento L 259%
{numero 2, do Artigo 20.2)
Penalizagoes Menos de 45 dias antes do evento (apenas apoio
logistico) --- 100%
{niimero 3, do Artigo 20.2)
Outros Apoios
Descricao € %
Maximos anuais 116.000,00€ —
{nimero 2, do Artigo 9.2) ) :
Comparticipa¢io maxima Ate

(nGmero 2, do Artigo 9.2)

75%
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h
© SOTAO

ASSOCIACAC DE CULTURA E DESPORTO “C SOTAQ”

Cémara

consideragédo,

Com os meus cumprimentos,

O Presidente da AsscciagZo de Cultura e Desporto “0 Sétao”
Jodo Francisco  Asinadode foma digital por

. N Jodo Frandsco Martins Ferreita
Martins Ferreira tedes:202001:27 1421192

Jodo Francisco Martins Ferreira




Reg. 2020, EXPE 01,7101 - 27-11-2020

Epoca 2021

M
A

SOTAO
CULTURA &.DESPORTO

* NAIZARE *
1999

Gastos 44 201,59 €
Rendimentos 44 219,13 €
17,54 €

Modalidade: FUtEbOI Praia



Reg. 2020 EXP E 01,7101 - 27-11-2020

Orgamento A, C. D. "O Sétdo" 2021

Gastos f:
Rubrica Sub Total Total
Modalidade:  Futebol Praia
2. Séniores 44 201,59 €
2.1. Sénloras 43 201,59 € 44 201,59 €
2.1.1  Inscrigdes 750,00 €
2.1.2  RefelgBes 800,00 €
2.1.3  DeslocagBes 4.000,00 €
.14 Combustiveis 2000,00€
2.1.%  Trelnadores 1 800,00 €
2.1.6 Farmacla 250,00 €
2.1.7  Aguas 375,00 €
2.1.8 Material Treino 250,00 €
2.1.9  Seguros 600,00 €
2.1.10 Diversos - €
2.0.13  Equipamentos 800,00 €
21.12  Condominio - €
21,13 Fisioterapeuta 1000,00 €
2.1.04 Treinos €
2.1.15  Tornelo Sesimbra €
2.1.16 Atletas 19 000,00 C
2.1.17  Preparador Fisico 375,00 €
2.1.18  Exames Médicos 2350,00 €
2.1.19 Viagens atletas 5 000,00 €
2.1.20 Refeigbes atletas 4 800,00 €
212 €
2.1.22 £
21,23 £
2.1.24 €
2.1.25 - €
2.1.26 €
2.1.27 €
2.1.28 €
2.1.29 €
2.1.30 - £
2.1.31 [
2.1.32 €
2.1.33 €
2.1.34 .
2.1.3% €
2.1.36 €
2.1.37 I 1
2.1.38 €
2.1.39 €
2.1.40 Diversos 51,59 €
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Orgamento A. C. D. "0 S6tdo" 2021

Rendimentos £

L
S

Rubrica Sub Total Total

Modalidade:  Futebol Prala

2. Séniores 44219,13 €

2.1  Sénlores 44 219,13 € 4421913 €

2.11 CMN 14719,13 €
212  IFN - €
213 FPF (KM) - £
2.1.4 AFL L 3
215 Patrocinadores 29 500,00 €
216 Rifas

217 entradas

21.8  produtos

219  socios .
2.1.10 Outros -
2111 -
2112 -
2.1.13 -
2.1.14

2.1.15 -
2.1.16 -
21.17 -
2.1.18 -
2.1.19 -
21.20 Diversos

MMM MmO ™™ MM

Joéo F ra nCiSCO Assinado de forma digital por

Jodo Francisco Martins Ferreira

Martins Ferreira pedos:2020.11.27 14:25:35 2



ASSOCIACAO EXTERNATO DOM FUAS ROUPINHO

Pavilh3o Gimnodesportivo da Nazaré Exmo. Sr. Presidente da Cémara
2450-182 Nazaré Municipal da Nazaré

Telm. 911 576 324 Avenida Vieira Guimardes, n°54
E-mail: domfuasac@gmail.com 2450-951 Nazaré

Sua referéncia
Sua comunicagdo de
Nossa referéncia 82/2020

Data 27/11/2020

ASSUNTO: Candidatura ao abrigo do Regulamento de Apoio as Associacdes

Desportivas do Concelho da Nazaré - Outros Apoios

No &mbito da dinamizacdo do Projeto ANDEBQOL DE PRIMEIRA, vem por este

meio a Associacio Externato Dom Fuas Roupinho submeter a sua
candidatura, com base na rubrica Outros Apoios do Regulamento de Apoio

as Associacdes Desportivas do Concelho da Nazaré.

Para mais se informa que a solicitagdo se deve & necessidade de suportar

o Orcamento, gue um projeto desta dimensdo apresenta, para o dqual a

nossa Associacdo ndo terd capacidade financeira para suportar. Os

valores apresentados nas diferentes rubricas sdo previsdes, com os dados
4 época atual, podendo na realidade ser ligeiramente superiores ou

inferiores.

Anexamos o devido orcamento previsional para andlise de Vossa

Exceléncia.

Sem outro assunto de momento, despeco-me com elevada estima e

consideracao,

Com os meus cumprimentos,




ASSOCIACAC EXTERNATO DOM FUAS ROUPINHO

O Presidente da Associac¢do Externato Dom Fuas Roupinho

Jodo Manuel Silvério Chicharro
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Associagcao Dom Fuas Roupinho

ORCAMENTO PROJETO
ANDEBOL DE PRIMEIRA

2021



W&(ﬁ‘_#@ﬂdﬁﬁﬂaﬁsﬂmﬁzb:@ls@lm bex ﬁuﬁﬁs

ORGAMENTO PROVISORIO 2021

Descrigdo Valor Total
[Inscrigio Taca de Portugal 150 150,00 €
|Inscrig§o PO 02 850 850,00 €
|Inscri;50 aletas 55 990,00€
'Inscri;io técnicos e dirigentes 30 180,00 €
Arbitragem PO 02 5000 + 22 fase 5000,00€
Seguros atletas 150 2700,00€
Seguro técnicos e dirigentes 55 330,00€
Jogos PO 02 2248
Sangbes disciplinares PO 02 a. TREINADORES E OFICIAIS AQ JOGO 500,00 €
a) CARTAO AMARELO NO BANCO.........comnuon. 2500 €
b) 2 MINUTOS ....covurnrrcssrmmesssmsesmsssessssssssmens 30,00€
€) CARTAQ VERMELHO v 50,00 €
b. JOGADORES
a) CARTAO AMARELO NO BANCO........c..comnnn. 2500€
b) 2 MINUTOS NO BANCO 30,00€
¢) CARTAO VERMELHO.....oomsunresersenss e 50,00 €
Vencimento e impostos do Técnico principal 2000 + 322,74 27872,88€
Jogadores de Cabo Verde 750+322,74x 3 38618,64¢€
{Material desportivo 4000,00€
Alimenta¢3o em dia de jogo 15 a 20 jogos fora 3000,00€
Transportes para jogos 3000,00€
|Combustiveis, portagens e subsidios de deslocaggo 12 000,00 €
[Exames médico-desportivos 400,00€
TOTAL 99 591,52 €

O Presidente da Associacdo Externato Dom Fuas Roupinho

J.-_? / "_r’, : _
dnﬂ.w.a-'\ haihasad

Y/

f

Jodo Manuel Silvério Chicharro



ASSOCTACAQC KICKBOXING FERNANDO PAULO

Rua dos Fundadores Lt74 N°24 Exmo. Sr. Presidente da Camara
2450-076 Nazaré Municipal da Nazaré

Telm. 961 248 456 Avenida Vieira Guimardes, n°54
E-mail: fernandopaulo0O2@gmail.com 2450-951 Nazaré

Sua referéncia

Sua comunicacgdo de

Nossa referéncia 02/2020
Data 27/11/2020

ASSUNTO: Candidatura ao abrigo do Regulamento de Apoio as Associag¢des

Desportivas do Concelho da Nazaré - Outros Apoios

No ambito da realizacdo de Campo de treino e formacdo em Muay Thai, vem
por este meio a Associagdo Kickboxing Fernando Paulo submeter a sua
candidatura, com base na riibrica Outros Apoios do Regulamento de Apoio
As Associacdes Desportivas do Concelho da Nazaré.

Para mais se informa que a solicitacdo se deve a necessidade de formar
os nossos Treinadores em Muay Thai, a conjutura actual do nosso desporto
e o crescimento exponencial da procura da modalidade de Muay Thai por
parte de 90% dos novos atletas, obriga-nos & formagdo nessa adrea, de
modo a continuarmos a ter o sucesso nacional e internacional que o nosso
Clube tem tido. ©No entanto essa mesma formagdo em Portugal &
inexistente, obrigando-nos por isso a ir ©procurar ao Dbergo da
modalidade.

Em anexo segue o devido orcamento para posterior anadlise de Vossa
Exceléncia.

Sem outro assunto de momento, despeco-me com elevada estima e

consideracéo,

Com os meus cumprimentos,

O Presidente da Associac¢do Kickboxing Fernando Paulo

Fernando Paulo




iInsbanbes

Data: 24/11/2020

Exmos. Srs. Associacao de Kickboxing Fernando Paulo
Como solicitado, enviamos o seu orcamento.

Bangkok, Tailandia, 8 a 22 de Marco, 2021

Horario Previsto dos voos

16h35-20h20 ( Lisboa/Zurique)
21h45-14h20 (Zurique/Bangkok)

00h05-06h10 (Bangkok/Zurique)
12h15-14h00 (Zurique/Lisboa)

VALOR TOTAL PARA SEIS PESSOAS
( inclui voos+ hotel com pequeno-almogo+ transferes+ seguro de viagem)

Hotel TOTAL
Furama Xclusive Sathorn Hotel[**** 5310€
( 885€ por pessoa)

INSTANTES DE EVASAQ VIAGENS — RNAVT 4137
Av. Padre Inacio Antunes, n. ° 25, 2475-146 Benedita
Tif: 262 926 360 | Fax: 262 926 360 | E-mail: geral@intantesviagens.com




0 preco inclui:

- Passagens aérea em classe econémica;

- Alojamento nos hotéis e regime escolhidos;

- Taxas de aeroporto e combustivel (sujeitas a alteragdes);
-Seguro de viagem;

- Transfer do Aeroporto de Bangkok até ao Hotel e vice versa;

Néo Inclui:
- Outras despesas de caracter pessoal nao mencionadas

Os valores apresentados ja incluem as taxas de IVA em vigor a data.
Lugares limitados ar_tllri.s_ponibilidades.

Condicoes de aceitacao:

Orcamento - O atrds exposto é apenas um orcamento pelo que nao garante a
disponibilidade de lugares na altura em que é efectuado o pedido de reserva. A
disponibilidade de lugares esta condicionada a sua existéncia na altura da solicitagao de
reserva, através do E-mail / Fax de adjudicacao do referido orgamento. Os precos
apresentados sdo apenas uma simulacdo dos valores existentes no momento da V/
consulta. Os mesmos poderao sofrer alteragdes no momento da reserva resultante das
disponibilidades, custos de transporte, seguranca e combustivel e impostos, taxas ou
flutuagoes cambiais.

Pedido de reserva - Informamos que ndo foi feita qualquer reserva, nem bloqueio de
lugares nos voos acima indicados, nem reservados quartos nos hotéis referidos. No acto
do pedido de reserva o cliente devera depositar 40% do preco total da viagem,
liguidando os restantes 60% até 30 dias antes da viagem se realizar. Se a inscrigao tiver
lugar dentro dos 30 dias anteriores a data da partida, o valor da reserva devera ser
pago nessa altura, ficando contudo condicionada a obtengdo da confirmagao por parte
dos varios fornecedores envolvidos em todos os servicos.

Para efectuarmos uma reserva deverao ser fornecidos por escrito 05 seguintes
elementos: datas, servico escolhido e ainda o primeiro e Ultimo nome de cada um dos
passageiros.

Anulagdes - A INSTANTES DE EVASAQ reserva-se o direito de anular, sem aviso prévio,
qualquer pedido de reserva cujo pagamento ndo tenha sido efectuado nas condigdes
acima mencionadas.

Documentacdo - Todos os passageiros deverao ter em dia toda a documentagao
pessoal ou familiar: Bilhete de Identidade ou Passaporte quando exigidos, certificados
de vacina, autorizacao para menores, visto (s) de entrada, etc. No caso de alguma
autoridade recusar a concessdo de vistos a qualquer cliente por razdes de ordem

INSTANTES DE EVASAO VIAGENS — RNAVT 4137
Av. Padre Inacio Antunes, n. ° 25, 2475-146 Benedita
TIf: 262 926 360 | Fax: 262 926 360 | E-mail: geral@intantesviagens.com



particular, ou Ihe for negada a entrada num pais, a INSTANTES DE EVASAOQ, declina toda
e qualquer responsabilidade por tal facto, correndo por conta do cliente qualquer
despesa dai emergente.

Alteracbes ao programa - Sempre que existam razbes justificadas, ao operador
contratado reserva-se o direito de alterar a ordem do percurso ou substituir qualquer
um dos hotéis previstos por outros de igual categoria, facto de que darad conhecimento

, INSTANTES DE EVASAO que por sua vez informara o cliente dessa mesma alteracéo,
sendo no entanto a INSTANTES DE EVASAO totalmente alheia a tais alteraces.

Passagens aéreas - Os precos apresentados para as passagens aéreas sao referentes
as tarifas mais econémicas disponibilizadas pelas companhias aéreas no momento em
que lhes fazemos esta consulta, estando sujeitos as condicbes por elas impostas no que
diz respeito aos gastos que possam ser originados por ndao cumprimento dos tempos de
reservas, emissoes, cancelamentos, alteracoes.

Condicoes de Cancelamento - A partir do momento em que é efectuada a reserva,
quaisquer cancelamentos implicam a perda do valor j4 pago. Aconselhamos por isso
que o cliente adquira o nosso seguro opcional que cobre despesas de cancelamento.
Cancelamentos até 30 dias da partida implicam o pagamento da totalidade da viagem.

Despesa de Alteracao - Salvo casos especificos mencionados ou determinados pela
INSTANTES DE EVASAO, cada alteracdo efectuada na reserva tem um custo de
15€/pessoa, acrescendo ainda qualquer valor determinado pelo Operador, Hotel ou
Companhia Aérea.

Este programa rege-se pela Lei das Agéncias de Viagens e Turismo em vigor e pela
Convencao de Varsévia.

Av. Padre Inacio Antunes, n. ® 25, 2475-146 Benedita
Tif: | Fax: | E-mail: @intantesviagens.com



BIBLIOTECA INSTRUCAO E RECREIO

Rua Xavier Coelho n° 31 Exmo. Sr. Presidente da Cémara
2450-388 Valado dos Frades Municipal da Nazaré

Telm: 912 627 220 Avenida Vieira Guimardes, n°54
E-mail: direcaobir@gmail.com 2450-951 Nazaré

Sua referéncia

Sua comunicacdo de

Nossa referéncia /2020
Data 24/11/2020

ASSUNTO: Candidatura ao abrigo do Regulamento de Apoio as Associacgdes

Desportivas do Concelho da Nazaré - Outros Apoios

No éambito da rea;izagéo da equipa Sénior a competir no campeonato
~nacional da segunda divis3o (zona Sul) de Héguei Patins, vem por este
meio a Biblioteca Instrugdo e Recreio submeter a sua candidatura, com
base na rubrica Outros Apoios do Regulamento de Apoioc &s Associacgdes
Desportivas do Concelho da Nazaré.

Para mais se .informa que a solicitagdo se deve as elevadas despesas que
acarreta a competicdo nesta divisdo nacional.

Em anexo segue o devido org¢amento para posterior andlise de Vossa

Exceléncia.

Sem outro assunto de momento, despeco-me com elevada estima e

consideracédo,

Com 0s meus cumprimentos,

O Presidente da Biblioteca Instrucdo e Recreio

Aotly Tedoip Gudog s G

André Filipe Cardoso dos Santos
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Projeto Desportivo

Hoquei em Patins — Biblioteca instrugdo e Recreio - 2020
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INTRODUGAO

Desenvolver o Héquei em Patins a nivel concelhio de uma forma sustentada, integrada e em
rede tendo por base a criagdo de uma imagem de rigor e de organizagdo, assente numa filosofia de
atuacdo ativa, dinamica, ndo segregativa e solidaria, virada para a populagéo do concelho.
Contudo sdo varios os obstaculos com que se depara o clube para manter a pratica da modalidade.
Para isso, entram em jogo as autarquias.

As autarquias s&o hoje, o grande motor do desenvolvimento desportivo. Estas assumem um papel
fundamental para garantir o acesso desportivo dos seus municipes. Séo elas que tém um contacto
mais préximo com as suas populagbes e poderdo solucionar os seus problemas com maior
facilidade, em colaboragao com varias instituicdes (Administragao Central, Associativismo, Escolas,
Empresas e outras instituigbes do concelho).

Ao contrario do que, por vezes se pretende fazer crer, o desporto e as suas praticas sdo, enquanto
fenémeno social e objeto de investigacdo, uma matéria de crescente complexidade e de requisitos
multidisciplinares para a respetiva interpretagéo. Aborde-se o desporto, como rendimento ou
formagéo, na ética do lazer ou da manutengéo, os respetivos significados sociais traduzem uma
pluralidade de motivos, de razbes e de contextos organizacionais que desadequam qualquer
perspetiva interpretativa que se baseie numa légica unidimensional do desporto (Constantino, 2006)

O desporto carece urgentemente de um movimento regenerador que procure dinamizar valores e
principios éticos que enaltegam o prazer da competigdo no respeito pela lealdade e pelo espirito
desportivo envolvendo todos quantos estdo ligados ao ato desportivo: atletas, treinadores, arbitros,
dirigentes, e publico, a que todos os poderes publicos, associativos ou privados, se devem sentir
vinculados (Constantino, 1999).

A importancia que o desporto assume na sociedade atual requer um maior investimento ndo de
dinheiro, mas de massa cinzenta. Requer um investimento da classe politica e dos partidos para o
estudarem e compreenderem a fim de se tornar possivel a idealizagdo de politicas desportivas
claras e objetivas. (Pires, 2007)

Sendo assim, o nosso objetivo consiste na elaboragdo de um projeto Desportivo para o Clube
Biblioteca Instrugdo e Recreio, da Vila de Valado dos Frades no concelho da Nazaré, no sentido de
melhorar o acesso a pratica desportiva, na modalidade de Héquei em Patins em quantidade e
gualidade desejada pelos Valdenses e residentes concelhios.

Assim, organizamos o trabalho da seguinte forma:



FUNDAMENTAGAO TEORICA

Como sabemos a tarefa de projetar prende-se com principios e orientagdes que tem por pano
de fundo a incerteza de uma realidade. A elaboragédo de um projeto esta sujeita a um conjunto de
metodologias e de estudos prévios que, pela sua aplicabilidade, mais préximo ficara da sua
sustentabilidade, viabilidade e sucesso. Podemos afirmar que um projeto, em si mesmo, deve ter
metas alcancéaveis sendo que os recursos humanos e financeiros sdo de vital importancia. E de
salientar ainda a sua limitagdo no espago e no tempo na medida em que sdo implementados num
certo local e contexto porque tem um inicio € um fim.

Pires (1995:122), resume Projeto como “uma combinagéo de tarefas e de recursos entre si no
espaco e no tempo”.

Pretende-se com este projeto e em parceria com Camara Municipal da Nazaré ....

OBJECTIVOS
* Aumentar o nimero de atletas dos escalbes da formagéo;
» Promover o aumento do nimero de escaldes das equipas de formacao;

» Valorizar os nossos atletas da formagdo de forma que, com a sua evolugéo, exigéncia
dos treinos e da prépria competicao, sejam a base da equipa Sénior a longo prazo;

+ Criagdo de equipa feminina de Hoquei em Patins com o intuito de disputar a Primeira
divisdo Nacional;

*  Promover o nosso concelho e as suas mais valias;

+ Estabelecer relagées com as entidades e empresas locais para nos poderem apoiar na
consecugéo dos objetivos a que nos propomos;

* Promover as entidades, as empresas e todo o tipo de comércio local que nos apoiara,
tentando dar-nos condigbes para atingirmos os objetivos;

+ Conseguir a curto/médio prazo construir uma estrutura diretiva organizada e sustentada,
para podermos constituir uma equipa sénior apta a lutar pela promogdo a Primeira
Divisdo Nacional, sendo este um enorme feito, nunca antes alcancado, quer pela
dificuldade competitiva existente, quer pela falta de apoio a estrutura dirigente;



AVALIACAO

No tocante & avaliacéo, pretendemos, sucintamente, focarmo-nos na dimenséo que esta
relacionada com os objetivos a atingir. De facto, e, partindo do pressuposto que somos parceiros
da CMN e, é de esperar uma forte adesdo a esta dindmica desportiva, civica e pedagogica. E neste
sentido que pretendemos dar uma enorme visibilidade a todo o apoio que a CMN nos d4, tentando
dar notoriedade ao nosso concelho, elevando o seu nome bem alto e a diversas regides de Portugal.
Isto s6 sera possivel com imenso trabalho fora e dentro da pista, de forma a obter os melhores
resultados possiveis.

A avaliagéo final passara pela reflexdo em final de época da consecugéo dos objetivos a que
nos propusemos, sabendo que este é um projeto a ser desenvolvido a curto/médio prazo.



Planeamento

Epoca 1 — Ep.1 - Diagnéstico (Aspetos menos positivos)

* O clube tem cada vez mais dificuldades em mobilizar uma classe dirigente;

* Tem dificuldades de sustentabilidade;

* Oclube tem cada vez mais dificuldade em mobilizar os jovens para a pratica da modalidade.

* Tem um défice na formagéo e outros nao a contemplam;

+  Os clubes de uma forma geral, tém um défice na integragéo de atletas oriundos da formagéao
nas equipas seniores, quer do préprio clube, quer em clubes do concelho;

* Auséncia de avaliagao das atividades hoquistas desenvolvidas pelo clube;

* Pouca divulgagéo do trabalho desenvolvido pelo clube, seus atletas e dirigentes;

+ Falta de enquadramento para os torneios concelhios;

Epoca 1 —Ep.2 - Diagnéstico (Aspetos Positivos)

+ A CMN atribui o nome de Amavel dos Santos Pereira ao Pavilhdo a 28/11/2017:

* Reconhecimento da CMN do trabalho desenvolvido pelo clube, seus atletas e dirigentes;

* As férias desportivas, torneios de veréo (3x3) e Summer Season;

» Arealizagédo de Torneio de Hoquei em Patins comemorativo, ao ilustre Valadense Amavel
Santos Pereira;

* A continuidade para a temporada 2020/2021, de um atleta de nivel superlativo, (ex SC
Marinhense), o regresso de um antigo internacional nas camadas jovens, com Formacao
em Valado dos Frades e o regresso de uma jovem promessa que se encontrava a estudar
fora, contrariando a tendéncia dos Ultimos anos.

Epoca 1 — Ep.3 - As Nossas Propostas/Compromissos
Objetivos Estratégicos

* Fomentar um continuo aumento da qualidade da nossa modalidade, elevando os indices
competitivos da equipa Sénior a nivel nacional.

* Promover a ascensdo da 2% a 12 divisdo, considerado o melhor campeonato do mundo a
curto/médio prazo;

* Promover torneios de promogao da modalidade de Héquei em Patins;

* Promover eventos de Hoquei em Patins de relevo para o concelho;

* Aumentar o niUmero de praticantes de Héquei em Patins;

» Promover uma continua e sistematica formagao de treinadores;

* Proporcionar relativa independéncia financeira;

* Promover a formagéo desportiva;

* Aumentar o racio de atletas do concelho no clube;



« Criagdo de equipa feminina para disputar a 12 Divisdo Nacional do H6quei em Patins
Feminino, fomentado a equidade e igualdade de género.

Epoca1-Ep.4 - Equipa Técnica

- Treinador Principal

Responsavel por comandar toda a equipa técnica e dar a palavra final das decisoes.
O técnico principal é o Sr. Geraldo Viola. Que nos conduziu ao titulo de Campedo Nacional da 3® Diviséo ha
2 épocas atrés.

- Preparador Fisico/Treinador adjunto

O treino fisico é uma das principais areas do ambito desportivo onde esta subjacente o
rendimento e o desempenho dos atletas. Ser responsavel pela condigao fisica de uma equipe nao
é algo simples, muito pelo contrario, trata-se de um desafio que sé alguns profissionais estao
preparados para assumir. 50% do rendimento apresentado dentro de campo é incumbéncia do
preparador fisico.

A vida de um preparador fisico ja foi mais complicada. Hoje em dia ha uma gama de recursos
informacionais e tecnoldgicos que podem otimizar seu trabalho. Deve-se também contar com o
suporte de profissionais, como fisiologistas, analistas e nutricionistas, que séo fundamentais para
que se chegue a resultados satisfatérios.

- Fisioterapeuta / Massagista

O fisioterapeuta ocupa-se da recuperagao dos movimentos dos jogadores através de massagens
e exercicios fisicos e também na prevengéao de lesoes.

A partir do diagnostico, o fisioterapeuta prescreve o tratamento a ser realizado. O tipo varia de
acordo com a condicéo do atleta e a leséo a ser tratada, podendo ser:

. Aplicacao de massagens

. Exercicios fisicos

. Tratamento a base de frio e calor
. Exercicios na agua

- Nutricionista

O Nutricionista é o profissional de satide que desenvolve fungdes de estudo, orientagéo e vigilancia
da alimentacéo e nutrigio dos atletas, quanto a sua adequagéo, qualidade e seguranca, incluindo a
avaliacéo do estado nutricional, tendo por objectivo a promogéo da saide e do bem-estar e a
prevencéo e tratamento da doenga, de acordo com as respectivas regras cientificas e técnicas.



Epoca1-Ep.5 - Viagens

A Camara Municipal da Nazaré proporciona ao clube, mormente & equipe sénior de Héquei em
Patins a deslocagéo para os jogos de autocarro em condigbes muito vantajosas.

O jogo entre a BIR e HCP Grandola foi a maior distancia percorrida esta temporada. As duas equipas
terdo de percorrer 220 quilémetros, a distancia entre V Frades e Grandola. Sera uma viagem de
autocarro mais ou menos duas horas e trinta minutos. A distancia mais curta foi Torres Vedras é
uma viagem de aproximadamente 50 minutos sendo que as restantes Lisboa, Sintra e arredores de
Cascais variam entre uma hora e trinta e uma hora e cinquenta minutos.

Epoca1—-Ep.6 - A Formacdo

Ter um projeto estruturado é o caminho a seguir por parte dos clubes no Héquei em patins, mas
saber que o projeto tem continuidade é o desafio para a classe dos seus dirigentes. Existindo uma
boa ideia na qual se acredita e confia, onde tudo gira em torno dessa ideia, € uma boa pratica e
facilita a integracdo de qualquer pessoa que chegue de novo e adere ao projeto e torna-se
extremamente facil transmitir-lhe o objetivo, o que se pretende e o que é relevante. E facil incorporar-
se numa dire¢ao com ideias claras.

Com isto é fundamental que a BIR, independente da sua dimens&o ou estatuto, esteja estruturado
e organizado a nivel diretivo e dos seus projetos, e que as mudangas diretivas saibam dar
Continuidade aos projetos vélidos e com valores sociais e desportivos para os clubes que
representam.

Apesar de ndo existir um conceito/modelo suficientemente robusto de sucesso, que seja
consensual, uma formula certa para a formagéo, do Héquei em Patins na BIR parece-me que é
inequivoco que a Formagado € a base e que neste dominio o processo formativo de ensino-
aprendizagem se assume como o “ADN” do processo desportivo.

Neste processo surge de forma imperativa que na formagédo do jogador a sua evolugéo seja de
acordo com as suas capacidades e com um enquadramento ao nivel do treino, do jogo, para que
dessa forma a sua formagao seja gradual e continua.

E necessario e fundamental respeitar a evolugdo dos atletas, de forma que a formacgéo seja gradual
e com objetivos a longo prazo, n&o “queimando” etapas que mais tarde podem ser muito importantes
para os seus desempenhos. O processo de formagao deve respeitar uma sequéncia de 3 etapas
formativas, adequadas ao nivel das variantes do jogo (Mini-hdquei 2-4-6-8, nimero de jogadores,
espago e tempo de jogo), essas etapas sao:

. Etapa Pré-Formativa idade 3-4-5-6 anos, Escaldo de Bambis
. Etapa de Iniciagdo, idade 7- 8 anos, Escaldo de Benjamins, 9 e 10 Escaldo de Escolares
. Etapa de Especializagdo, dos 11-12, Escalédo Sub13 Infantil; 13-14 - Escaldo Sub15 Iniciado

- 15-16 Escaldo Sub 17 Juvenil - 17-18-19 Sub20 — Juniores



Epoca1—Ep.7 - Um diacom os Pais

Sessao video com os pais — partilhar a rotina de um dia jogo — ver um jogo com camisola do clube
com mesmo nuiimero do filho — assistir ao jogo — confraternizar ao jantar...

Epoca1—Ep.8 - Material de Treino — Treino no Ginasio

Alem do equipamento do atleta (Patins, caneleiras e joelheiras) & necessarios para o inicio de época
0 seguinte:

20 bolas de hoquei

20 sticks de jogadores de campo

4 sticks de Guarda redes

10 sets de rodas de jogadores de campo

2 sets de rodas de Guarda redes

De acordo com o Micro-ciclo de treino sera orientada uma sessao de treino semanal no Ginasio que
deve contemplar o seguinte equipamento:

Bancos de saltos

Halteres (Barras e Pesos e halteres Kettlebell)
Passadeira

Elasticos

Cordas de saltar

Bolas Medicinais (varios pesos)

Escadas de agilidade / Treino funcional
Bicicletas de spinning

Epoca1-Ep.9 - Instalagbes — A nossa casa

O Pavilhao Amavel Santos Pereira é a nossa casa, onde iremos trabalhar durante a
época 2020-2021 Composto por:

4 Balnearios

2 Balnearios de arbitragem



. 3 Casas de Banho No topo do pavilhdo
. 1 sala de reunides

. 1 sala de equipamento (sticks, Patins e restante equipamento do atleta), bancada de montagem
de equipamento e ferramentas.

Piso superior:

. Bar
. Casas de Banho
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Apresentagao de dados

Caracterizacao da Vila de Valados Frades

A Vila de Valado dos Frades é senhora de uma beleza natural e de uma exceléncia patrimonial,
comportando o pinhal e a lagoa, que lhe da direito a um estatuto e atestado de notoriedade no
panorama regional. Ela é portadora de uma histéria de séculos e séculos. As suas origens perdem-
se por tempos idos

Identificacdo

Valado dos Frades é uma freguesia portuguesa pertencente concetho da Nazaré, sita a 6,8 Km
desta e tem uma area 18,37 km>.

A freguesia é um fértil vale rodeado pelos rios da Areia, Alcoa, do Meio e das Tabuas.

As fronteiras sdo demarcadas a norte e nascente pela Nazaré, a sul e a poente por freguesias do
concelho de Alcobacga.

Histéria

O toponimo, segundo uns deriva de velado (verbo velar) por neste lugar ter existido um frade cuja
funcéo era velar os campos que pertenciam ao mosteiro de Alcobaga, segundo outros por nos
campos em sua volta existirem muitas valas (campos valados), para a sua drenagem. Quanto a dos
frades, deve-se aos frades de Cister que se instalaram em Alcobaga por volta da metade do Século
XI1.[3]

No Valado existiu uma das principais granjas dos coutos de Alcobaga, a quinta do Campo.

Desde a sua fundagéo que Valado dos Frades pertencia & Pederneira, mas em 1855, face a uma
reforma administrativa, passou a fazer parte de Alcobaga. O Concelho da Pederneira foi restaurado
em 1898, e em 1912 passou a chamar-se Concelho de Nazaré, passando o Valado & categoria de
freguesia.

Desde entdo os frades da Ordem de Cister realizaram uma obra de colonizagdo agricola,
exercendo a sua autoridade através da ainda existente Quinta do Campo. Ha uma lenda de que foi

em Valado dos Frades que esses frades esconderam um valioso tesouro durante as Invasdes
Francesas.

Populagao

Segundo os dados recolhidos nos censos de 2011, a Vila apresenta 3 109 habitantes (2011). A sua
densidade populacional é de 169,2 hab/km?.



Actividades sécio-econdmicas

A este nivel podemos dizer que existe na vila um mercado semanal. Existem também vérios cafés
e algumas lojas de comércio, um supermercado, um banco e uma farmécia. Grande parte da
populagdo dedica-se a agricultura, industria, comércio e turismo.

Agricultura

Valado dos Frades € uma vila onde uma pequena minoria ainda segue a tradigéo da agricultura,
principaimente no cultivo de cenouras, batatas, couves, feijio verde e outros produtos horticolas.

As terras do Valado s3o férteis, em parte por ser rodeado pelos rios da Areia, Alcoa, do Meio e das
Tabuas.

Indistria e Comércio

Mas o que permitiu o desenvolvimento econdémico da freguesia foram as fabricas de faiangas e de
porcelana, com destaque para a SPAL, e Sodecal, todas elas exportadoras, que abriram varios
postos de trabalho aos Valadenses e ao resto da populagdo do Concelho da Nazare.

E o que vai permitir ainda mais o desenvolvimento econémico é o projeto langado na década de 80,
que esteve parado varios anos foi retomado no atual mandato e tem ja instaladas ou em fase final
de instalagdo cinco empresas que a cAdmara estima serem responsaveis pela criagéo de trés

centenas de posto de trabalho.

A Area de Localizagdo Empresarial de Valado dos Frades, cujo investimento total ultrapassa os
cinco milhdes de euros, inaugurada no verao de 2019, anunciou a cdmara da Nazaré, que prevé

concluir a obra muito em breve.

Estao em curso as Ultimas intervengdes do Plano de obras de urbanizagéo e infraestruturas da Area
de Localizagdo Empresarial (ALE) de Valado dos Frades", informou a cdmara que estima "concluir
a infraestruturagdo do parque dentro de dias".

Segundo a autarquia, a infraestrutura do parque empresarial engloba “todos os pormenores de
embelezamento do local e pequenos alcatroamentos, sendo a fase final da intervengdo naquele

equipamento onde se encontram ja instaladas algumas empresas.

Promovido pelo municipio, o parque empresarial representa um investimento de 5.132.025,60
euros, com uma comparticipagdo financeira da Unido Europeia, através do Fundo -de

Desenvolvimento Regional, de cerca 1,7 milhdes de euros.

Trata-se, no entender do presidente da autarquia, Walter Chicharro (PS), de "uma &ncora para o

desenvolvimento da economia local".



Citado numa nota & imprensa, o presidente sublinha "o posicionamento estratégico” do
equipamento, que se destaca pela "implantagdo de empresas, mas também pela diferenciacdo do

tecido econémico concelho e criagdo de condigbes para que as empresas criem emprego”.

Considerado um investimento "estruturante para as finangas locais, pela diversificagdo do tecido
economico e empregabilidade proporcionados”, o parque é constituido por 29,64 hectares de

terreno divididos por 34 lotes, dos quais "apenas restam trés por vender", divulgou a camara.

Destinada a instalagéo de unidades empresariais para comércio, indlstria e servigos, e outros
equipamentos, a ALE estd equipada com arruamentos, iluminagéo publica, saneamento, agua,

energia elétrica, rede de telecomunicagbes e rede de gas.
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CLUBE DE ATLETISMO DA NAZARE

Bairro dos Pescadores, Rua C, n°® 4 Exmo. Sr. Presidente da Camara
2450-115 Nazaré Municipal da Nazaré

Telm. 964 291 640 Avenida Vieira Guimardes, n°54
E-mail: canazare2012@gmail.com 2450~-951 Nazaré

Sua referéncia CMN 02/11 2020
Sua comunicacdo de Outros Apoios
Nossa referéncia 03/2019

Data 19/11/2020

ASSUNTO: Candidatura ao abrigo do Regulamento de Apoic as Associagles

Desportivas do Concelho da Nazaré - OQutros Apocios

o &ambito da aquisicfo de obras de apetrechamento de equipamento para a pratica
de Atletismo no Estadio Municipal da MNazaré, nomeadamente a adquirigdo de
material de treino nas variadas disciplinas da pratica de Atletismo (Treinos dos
escaldes de Benjamins (Kid’s Athletics), Velocidade, Lan¢amentos, Saltos e
Condigdc Fisica), equipamento indispensavel ao continuo crescimento do Clube de
Atletismo da Nazaré, nomeadamente -junto dos escaldes de Formacsio de Jovens. Vem
por este meio o Clube de Atletismo da Nazaré submeter a sua candidatura, com
base na ribrica “OQutreos Apocios” do Regulamento de Apoio as Associagbes
Desportivas do Concelho da Nazaré.

Para mais se informa que a solicitacgdo de aquisicl@o deste material torma-se
premente para possibilitar a pratica de treinos das diferentes disciplinas de
Atletismo num grupo de treino cada vez mais numerosc e a necessitar de material
de Treino, bem como a organizaglio de Competigdes Oficiais da Federagéo
Portuguesa de Atletismo e da Associagdo de Atletismo de Leiria.

Em anexo segue o devido orcamento para posterior andlise de Vossa Exceléncia.

Sem outro assunto de momento, despeco-me com elevada estima e consideracao,

Com os meus cumprimentos,

O Presidente do Clube de Atletismo da Nazaré

.s’r Eld ¢~ [\-_ ! Y Xiss 1 I.Lﬁ«t«r
Hélder Alexandre Guuis Pereira
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Orcamento - Rubrica "Outros Apoios - 2021" - 3 paginas

Descrigdao Ref. V.Uni. Qt. Site TOTAL€
Barveiras

Barreira Iniciacdo 56-86cm ATLE114 2654€ 6 TopGim 159,24 €
0,00 €
Velocidade 0,00 €
ESCADA DE AGILIDADE MTREOQ37 1581€ 2 TopGim 31,62 €
ANKLE TUBE DITTMANN FITNO24 10,14€ 2 TopGim 20,28 €
CANELEIRA FITNESS FITN131 091€ 2 TopGim 19,82 €
HOME SET COM 5 ELASTICOS FITN333 2358€ 1 TopGim 2358¢€
TRENO LASTRADO MTRE123 2888€ 2 TopGim 57,76 €
CINTO COM ELASTICOS PARA TRACCAO MTREO63 3901€ 1 TopGim 39,01 €
CANELEIRA EM NYLON FITNGS2 597€ 2 TopGim 11,94 €
MINI-BARREIRA AMARELA MTREOQ55 396€ 5 TopGim 19,80 €
Calgado de Bicos 8558250 30,00€ 3 Decatlhon 90,00 €
0,00€
Langcamentos 0,00 €
NERF VORTEX JALTO45 16,27€ 1 TopGim 16,27 €
ELASTICO REVESTIDO COM PEGAS FITN244 762€ 1 TopGim 7,62 €
MARTELO COMPLETO em FERRO 5Kg ATLE 171 3586€ 1 TopGim 35,86 €
MARTELO COMPLETO em FERRO 4Kg ATLE 170 30,27€ 2 TopGim 60,54 €
MARTELO COMPLETO em FERRO 3Kg ATLE 169 2640€ 2 TopGim 52,80 €
MARTELO de ATLETISMO em PVC 0,5Kg ATLE 191 11,35€ 3 TopGim 34,05 €
ARAME para MARTELO - 100cm ATLE 180 276€ 1  TopGim 2,76 €
Dardo "Polanick" 800Gr ATLE 037 4300€ 1 TopGim 43,00 €
Dardo "Polanick" 700Gr ATLE 042 41,00€ 2  TopGim 82,00 €
Dardo "Polanick" 600Gr ATLE 036 3900€ 1 TopGim 39,00 €
Disco de atletismo em Borracha 1,750Gr ATLE 147 472€ 2  TopGim 9,44 €
Disco de atletismo em Borracha 1,500Gr ATLE 019 383€ 2  TopGim 7,66 €
Disco de atletismo em Borracha 1Kg ATLE 018 281€ 1 TopGim 281¢€
Disco de atletismo em Borracha 0,6Kg ATLE 017 215€ 2 TopGim 4,30€
Disco de atletismo em Ago e ABS 1Kg ATLE 083 1573€ 1  TopGim 15,73 €
Disco de atletismo em Aco e ABS 0,750Kg ATLE 152 1467€ 3  TopGim 44,01 €
Disco de atletismo em Ago e ABS 0,6Kg ATLE 082 13,75€ 1  TopGim 13,75€
Peso de Atletismo em Ferro SKg ATLE 016 12,22€ 2  TopGim 24,44 €
Peso de Atletismo em Ferro 4Kg ATLE 015 990€ 1 TopGim 9,90 €
Peso de Atletismo em Ferro 3Kg ATLE 014 737€ 2  TopGim 14,74 €
Peso de Atletismo em Ferro 2Kg ATLE 013 549€ 2  TopGim 10,98 €
Peso de Atletismo em Ferro 1Kg ATLE 012 343€ 5  TopGim 17,15 €
Bem. Magnésio em po 135gr ESCA 072 294€ 2 TopGim 588¢€
Calgado de Langamentos 8543190 80,00€ 3 Decatlhon 240,00 €
0,00€
Universal 0,00€
FITA METRICA DIVEO50 1584€ 2  TopGim 31,68€

| Piginalde3 |
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SUPORTE PARA ARRUMAGCAO DE ARCOS GINA241 290€ 3 TopGim 8,70 €
SUPORTE PARA ARRUMAGAO DE BARREIRAS MTRE144 290€ 3 TopGim 8,70€
BASE RIGIDA MTREO32 3,61€ 4  TopGim 14,44 €
MARCOS DELIMITADORES 40uni MTREQO2 1338€ 1 TopGim 13,38€
FITA METRICA 20m DIVE 199 534€ 2  TopGim 10,68 €
FITA METRICA 50m DIVE 099 1584€ 2  TopGim 31,68 €
TV Samsung UES5TU7005 399,99€ 1 Worten 399,99€
Portatil INSYS MX CD9-Gi56 439,00€ 1 Worten 439,00 €
0,00€

Condicdo Fisica 0,00 €

Bola Medicinal 1Kg DIVE 086 13,34€ 4 TopGim 53,36 €
Bola Medicinal 2Kg DIVEQS7 15,74€ 3 TopGim 47,22 €
Bola Medicinal 3Kg DIVE 088 18,58€ 2 TopGim 37,16 €
Bola Medicinal 4Kg DIVEOS9 21,24€ 2 TopGim 42,48 €
Bola Medicinal 5Kg DIVEQ90 23,26€ 1 TopGim 23,26 €
RODA PARA ABDOMINAIS FITN251 748€ 1 TopGim 7,48 €
Barra Lastrada 3Kg FITO46 1042€ 1 TopGim 10,42 €
Barra Lastrada 4Kg FIT047 12,38¢€ 1 TopGim 12,38 €
Barra Lastrada 5Kg FITO48 1433€ 1 TopGim 1433 €
Barra Lastrada 6Kg FITO105 16,31€ 1 TopGim 16,31 €
Barra Lastrada 7Kg FIT106 18,26€ 1 TopGim 18,26 €
Kettlebell 4Kg FITN 095 796€ 2 TopGim 15,92 €
Kettlebell 6Kg FITN532 11,97€ 2 TopGim 2394 €
Alter Ferro Cromado 1Kg FITNO34 3,58€ 2 TopGim 7,16 €
Alter Ferro Cromado 1,5Kg FITNO35 523€ 2 TopGim 10,46 €
Atter Ferro Cromado 2Kg FITNO36 6,88€ 2 TopGim 13,76 €
Alter Ferro Cromado 2,5Kg FITNO37 8,60€ 2 TopGim 17,20 €
Alter Ferro Cromado 3Kg FITNO38 10,31€ 2 TopGim 20,62 €
Prancha de Equilibrio Redonda MTRE130 13,63€ 2 TopGim 27,26 €
PRO Wrist Roller FITN289 9,90€ 1 TopGim 9,90€
Corda de Ginéstica GINAQGDS 1,05€ 6 TopGim 6,30 €
Bloco para loga FITN170VD 2,92€ 2 TopGim 5,84 €
Bloco para loga FITN170PR 292€ 2 TopGim 5,84 €
Cadeira Romana 8503464 170,00€ 1 Decatlhon 170,00 €
Rack de Musculagdo 8380452 150,00€ 1 Decatlhon 150,00 €
Banco reforgado 8491829 120,00€ 1 Decatlhon 120,00 €
Suporte para Barra de Musculagdo 8380450 69,00€ 1 Decathon 69,00 €
Proteccdo para Barras de Musculagdo 8484123 700€ 2 Decatlhon 1400 €
Conjunto de halteres e Barras 4687932 159,00€ 1 Decatlhon 159,00 €
Rubber Band FITNO14 1,25€ 4 TopGim 5,00 €
Rubber Band FITNO15 1,45€ 4 TopGim 580 €
Rubber Band FITND16 1,66€ 4 TopGim 6,64 €
Body Tube FITNOOS 596€ 2 TopGim 11,92 €
Body Tube FITNOO9 6,27€ 2 TopGim 12,54 €
Body Tube FITNO10 652€ 2 TopGim 13,04 €
Body Tonner FITNO17 587€ 2 TopGim 11,74 €
Body Tonner FITNO18 6,39€ 2 TopGim 12,78 €
Elastico com ponto Fixo FITNO69 7,52€ 1  TopGim 752¢€

| pagina2de3 _ |



Mini Band XFIT

Mini Band XFIT

Mini Band XFIT

Power Band Fit

Power Band Fit

Barra Metalica Hammer 2,5Kg
Barra Metalica Hammer 5Kg

KID'S ATHLETICS
WABOBA FLYER
CORRIDA DE SACOS
JOGO DA COLHER E DO OVO
KIT DE LANCAMENTO DE PRECISAO
BASTAO DE GINASTICA 1m
KIT DE 8 CINTOS COM FITAS P/ TAG

SALTOS

Escala Graduada para Saltos 10m
Fasquia eldstica

FITN733
FITN734
FITN735
FITN727
FITN728
DIVE107
DIVE1O8

JALT158
JALT107
JALT122
JALT026
GINADGE
RUGB016

ATLE107
ATLEOOS
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152 €
2,00€
2,31€
493 €
4,62 €
10,14 €
16,08 €

798¢€
2503 €
15,20€
12,62€
1,35¢
15,25 €

19,25€
9,63 €

TopGim
TopGim
TopGim
TopGim
TopGim
TopGim
TopGim

NN =R NN

TopGim
TopGim
TopGim
TopGim
TopGim
TopGim

(CRNT, RS W TRY

1 TopGim
1 TopGim

Total do Documento 3 Pdginas -

3,04 €
4,00 €
4,62 €
4,93 €
4,62 €
20,28 €
32,16 €
0,00€
0,00 €
1596 €
25,03 €
15,20 €
12,62 €
6,75 €
30,50 €
0,00 €
0,00 €
19,25 €
9,63 €

365042 €
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CLUBE DE DESPORTOS
ALTERNATIVOS DA NAZARE

CLUBE DE DESPORTOS ALTERNATIVOS DA NAZARE

Apartade 17 Exmo. Sr. Presidente da Camara
2450-901 Nazaré Municipal da Nazaré

Telm. 964 309 736 Avenida Vieira Guimardes, n°54
E-mail: cdan.nazare@@gmail.com 2450-951 Nazaré

Sua referéncia _

Sua comunicag¢ao de

Nossa referé&ncia 17/2020
Data 26/11/2020

ASSUNTO: Candidatura ao abrigo do Regulamento de Apoio as Associacdes

Desportivas do Concelho da Nazaré - Outros Apoios

No ambito da aquisicdo de fatos de surf para a sua escola de formagéo,
vem por este meio o Clube de Desportos Alternativos da Nazaré submeter a
sua candidatura, com base na ruUbrica Outros Apoios do Regulamento de
Apoio as Associac¢des Desportivas do Concelho da Nazaré.

Para mais se informa gque a solicitacdo se deve a FALTA DE RECURSOS
FINANCEIROS.

0 wvalor para aquisicdo dos mesmos sdo 2.140,20€ (dois mil cento e
quarenta euros e vinte céntimos).

Em anexc segue o devido orcamento para posterior andlise de Vossa

Exceléncia.

Sem outro assunto de momento, despeco-me com elevada estima e

consideracio,

Com os meus cumprimentos,

0 Presidente do Clube de Desportos Alternativos da Nazaré

Paulo Jorge do Carmo Salvador




: Tarawa Lda
Avenida de Sdo Sebastido 36-A
P-2655 ERICEIRA

PRO-FORMA INVOICE

Date: 16.11.2020

Bank details
Sold to Ship to Bill to
1042032 1042032 1042032

CLUBE DESP. ALTER. NAZARE (C
CLUBE DESP. ALTER. NAZARE (C
RUA DA PRAIA DO NORTE

CAR SURF NAZARE

P-2450-065 NAZARE

CLUBE DESP. ALTER. NAZARE (C
CLUBE DESP. ALTER. NAZARE (C
RUA DA PRAIA DO NORTE

CAR SURF NAZARE

[ P-2450-065 NAZARE

CLUBE DESP. ALTER. NAZARE (C
CLUBE DESP. ALTER. NAZARE (C
RUA DA PRAIA DO NORTE

CAR SURF NAZARE

P-2450-065 NAZARE

Terms of Delivery and Payment: COD/PDC 60

Incoterms: DAP NAZARE PT

Delivery group: 2276434

8002981689
Item Number Color Ord. Qty Un Price Disc. Gross Amount Net Amount
EQBW103043-KVDO Boy43SR BZFull B KVDO 10 60,00 0,00 600,00 738,00
Model: EQBW103043, Color: Black
HTS Code: 6113001000, Country of origin: CN
100% Nylon
EQYW103044-XKCB 43 SYN+CZ M XKCB 3 130,00 0,00 390,00 479,70
Model: EQYW103044, Color: Black/Jet BI/C B
HTS Code: 6113001000, Country of origin: TH
92% Nylon/Polyamide; 8% Elastane
EQYW103077-KVDO 43SR BZGBS M KVDO 10 75,00 0,00 750,00 922,50
Model: EQYW103077, Color: Black
HTS Code: 6113001000, Country of origin: CN
100% Nylon
Total Gross Total Net

Total Qty Amount Amount

TOTAL 18 Currency: EUR 1.740,00 2.140,20

Page 1of 2
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GRUPC DESPORTIVQ “0OS KAZARENOS”

Estadio Municipal da Nazaré, Exmo. Sr. Presidente da Camara
Av. Nogeut Sur Marne EN 242 Municipal da Nazaré

Telm. 926 149 923 Avenida Vieira Guimardes, n°5%4
E-mail: geralfigdnazarenos.pt 2450-951 Nazaré

Sua referéncia

Sua comunicagdo de

Nossa referéncia 02/2020
Data 18/11/2020

ASSUNTO: Candidatura ao abrigo do Regulamento de Apoio as Assoclacdes

Desportivas do Concelho da Nazaré - Outros Apoios

No ambito da participagio das duas equipas de seniores (masculino e
feminino) da modalidade de Futebol de Praia, nos respetivos campeonatos
nacionais e na “Eurowinners Cup 2021”, vem por este meio o Grupo
Desportivo “Os Nazarenos” submeter a sua candidatura, com base na
ribrica Outros Apoios do Regulamento de Apoio as Associacbes Desportivas
do Concelho da Nazaré.

Para mais se informa que a solicitac@o se deve & auséncia de recursos
financeiros préoprios para apoiar as referidas duas equipas de futebol de
praia, num ano em que o clube sofreu redugdes drasticas das suas
receitas proéprias. Por outro lado, julgamos que a participacdo da equipa
masculina na edicdo da época passada do Campeonato Nacionzl de Futebol
de Praia foi bastante positiva, bem como a estireia na “Eurowinners Cup”
2020 cor &z obtengdo de honrosa classificagao, merece um reforgo do apoio
2 seccgido de Futebol de Praia, que tem como objetive para a presente
época a subida & Divisdo de Elite e, se possivel, melhorar a
classificacidoc cobtida naguele certame internacional. Por cutro lado, o
nascimento de uma eguipa sénior feminina parece-nog uma aposta segura,
dado o crescimentd deo futebol feminino a que se tem assistido nos
filtimos tempos, e ao qual nos gueremos associar.

Em anexo segue o devido orgamento para posterior andlise de Vossa

Exceléncia

Sem outrc assunto de momento, despego-me com elevada estima e

consideracgdo,
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GRUPC DESPORTIVO “0S NAZARENCS”

Com 0s meus cunmprimentos,

: TWO-. "
0 Presidente civ:>ff,<r D s ‘ Vo "Os Nazarencs
d\

e
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Orcamento Das Equipas Séniores de Futebol Praia do G.D."Os Nazarenos" para A época 2021

Viagens de Avido: 1.750€
Combustiveis: 1.500€
Exames Médicos: 800€
Inscricdes das Equipas: 100€
Material Desportivo: 2.200€

Alimentagdo: 2.500€

Estadia: 1.000€ (caso n8o nos seja cedido CAR SURF)

Inscrigdo de Jogadores: 800€

Fisioterapeuta: 500€
Portagens: 150€
Farmacia: 200€

Outros: 500€

%‘\\er v..\
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PATINAMAR NAZARE CLUBE

Pavilhdo Gimnodesportivo da Nazaré, Exmo. Sr. Presidente da Camara
Av. Nogeut Sur Marne EN 242 Municipal da Nazaré

Telm. 912 643 510 Avenida Vieira Guimardes, n°54
E-mail: patinamar.nc@gmail.com 2450-951 Nazaré

Sua referéncia

Sua comunicagdo de

Nossa referéncia 12/2020

Data 27/11/2020

ASSUNTO: Candidatura ac abrigo do Regulamento de Apoio as Associagdes

Desportivas do Concelho da Nazaré - Outros Apoios

No &mbito da realizacdo dos treinos de patinagem e numa tentativa de
proporcionar aos novos atletas a experiéncia da modalidade de patinagem
com recursc ao uso de patins do clube na fase inicial, vem por este meio
¢ Patinamar Nazaré Clube submeter a sua candidatura, com base na riubrica
Outros Apoios do Regulamento de Apoio as Associagdes Desportivas do
Concelho da Nazaré.

Para mais se informa, que a candidatura a este apoio se deve ac mau
estado dos atuails patins do clube para experimentagcdo da modalidade.
Atendendo a elevada procura da experiéncia da modalidade de patinagem o
clube verifica a urgente necessidade em proporcionar aos novos atletas
melhores condicdes para esta fase de iniciacdo.

Neste sentido, o clube, solicitou & empresa “CamiloSport” um orgamento
para a aquisigdo de 5 pares de patins para iniciagdo. O orcamentc dado
pela empresa importa em 159€ por cada par de patins, prefazendo um total
de 795€ pela aquisigdo dos 5 pares de patins. Caso o municipio assim o
solicite, feremos chegar o orcamento em papel da empresa.

Aguardamos a melhor andlise de Vossa Exceléncia.

Sem outro assunto de momento, despego-me com elevada estima e

consideracéo,
Com os meus cumprimentos,

A Presidente do Patinamar Nazaré Clube




O

NAZARE SPORT CLUBE
Praca Sousa Oliveira, n.° 33 - 2° Direito 2450-159 Nazaré
Telm. 937 596 139 E-mail: geral@nazaresc.pt

Exmo. Sr. Presidente da Cémara
Municipal da Nazaré

Avenida Vieira Guimardes, n°54
2450-951 Nazaré

Sua referéncia:

Sua comunicag¢do de 11/11/2020
Nossa referéncia: NSCPMAAD2021/001
Data 27/11/2020

ASSUNTO: Candidatura ao abrigo do Regulamento de Apoio as Associagdes

Desportivas do Concelho da Nazaré — Outros Apoios

No dia 5 de junho de 2020 foi constituido o Nazaré Sport Clube que visa
orgulhar as suas gentes, cumprindo o objetivo de participar em
competicdes desportivas federadas, com equipas constituidas por atletas
preferencialmente provenientes da sua formagido e ser reconhecido pelos
adversdrios pelo empenho, compromisso e qualidade competitiva. Neste
primeiro anc de funcionamento iniciaremos a pratica desportiva de

futebol com equipas de seniores masculinos e subl9.

O clube tem como lema “pela nossa formagdc de jogadores e para OS NOSsos

adeptos — Tudo!”

Neste 1° ano da sua atividade o clube investiu cerca de gquatro mil Euros
em material e equipamento desportivo, trés mil Euros em inscricdes
(agravadas porque todos os jogadores foram considerados como
transferéncia apesar de a sua maioria n&o jogar & muitc tempo e trés mil

Euros em aluguer autocarros para desloca¢do para os jogos,

O financiamento do clube serd feito através de 3 eixos fundamentais

quotizacdo, realizagdo eventos pontuais, patrocinios.

Neste contexto de pandemia estd a ser muito dificil, para ndo dizer
impossivel, a realizacfo eventos e captar patrocinadores. Por isso sé a

quotizacdo tem assegurado os pagamentos das despesas do clube.




NAZARE SPORT CLUBE
Praca Sousa Oliveira, n.° 33 - 2° Direito 2450-159 Nazaré
Telm. 937 596 139 E-mail: geral@nazaresc.pt

P

Para aumentar o numero de associados e fidelizar os existentes &
necessaria uma comunicagédo direta, simples e atrativa pelo que a pagina
de 1internet e utilizacdo das redes sociais s3o um instrumento
fundamental pelo que o investimento nesta &rea é fundamental para o

funcionamento regular do clube.

Neste contexto, vem por este meio o Nazaré Sport Clube submeter a sua
candidatura, com base na ribrica Outros Apoios do Regulamento de Apoio
as Associacbes Desportivas do Concelho da Nazaré para a comparticipacdo
das seguintes despesas:

- Aquisicdo material desportivo;

- Inscrigdes jovens do concelho da Nazaré com idade inferior a 23 anos
(fase final formacdo);

- Aluguer de viaturas:

- Construc¢do de pagina internet e gestdo redes sociais.

Em anexo segue os comprovativos de despesas e respetivos orcamento para

posterior andlise de Vossa Exceléncia.

Sem outro assunto de momento, despego-me com elevada estima e

consideracédo,

Com os meus cumprimentos,

O Presidente do Nazaré Sport Clube

(Joaquim Antén 2 Candeias MJ’ns‘o Goncalves)




/ L a C at O n I Fatura ne FT 20/2848 Duplicado

Lacatoni Desporios, Lda.
Rua de Quint§, Lote 1,2 e 3
4700-023 Braga - Portugal Exmo(s). Sr(s).

t. +351 253 300 990/ m. +351 915321 870 NSC - NAZARE SPORT CLUBE

www.lacatoni.com/ geral@lacatoni.com PRACA SOUSA OLIVEIRA. N.2 33 - 22
NIPC: PT 502 073 268 ¢ , N.233-2¢
Capital Social: 1.500.000,00€ NAZARE

IBAN: PT50 0033 0000 00084914383 05 2450-159 NAZARE

Cond. de Pagamento  Modo de Pagamento

Trinta Dias Cheque
Cliente Ne Contribuinte Data Operador Vendedor Desconto Vencimento
29600 515843148 04-11-2020 LILIANAC Lacatoni 0,00 04-12-2020
eferéncia Descri¢3o Qtd. PrecoUnit. Desc. IVA _ Valor
ENC 20/2830 emitido em 12-10-2020
WC2_ DPEPELL  Bermuda(Preto)(L) 5 8,00 23,00 40,00
VIBE Emblema Etiqueta 5 1,50 23,00 7,50

ENC 20/3064 emitido em 23-10-2020

LCA59COPEVMIMM Casaco Fato de Treino(Preto/Vermelho)(M) 1 15,00 23,00 15,00
JLC4S9COPEVMLL Casaco Fato de Treino(Preto/Vermelho){L) 7 15,00 23,00 105,00
ILCAS9COPEVMXL Casaco Fato de Treino(Preto/Vermelho)(XL) 15 15,00 23,00 225,00
JBE Emblema Etiqueta 23 1,50 23,00 34,50
JLC305COPEPESS  Calga Fato de Treino{Preto)(S} 1 10,00 23,00 10,00
)LC305COPEPEMM Calga Fato de Treino{Preto){M) 2 10,00 23,00 20,00
JLC305COPEPELL  -Calga Fato de Treino(Preto)(L) 18 10,00 23,00 180,00
ILC305COPEPEXL  Calga Fato de Treino(Preto)(XL) 2 10,00 23,00 20,00
seal Carga BRAGA Incidéncia Taxa Imposto  Total Mercadoria 657,00
ata Carga 04-11-2020 Hora Carga 17:25 Total Portes 8,00
cal Descarga  NAZARE
ansporte 665,00 23,00 152,95
bservacdes: Sub-Total 665,00
Total lva 152,95
Total em EUR 817,95

Extenso: Oitocentos e dezassete EUR e noventa e cinco Céntimos

Artigos faturados foram colocados 2 disposigio do adquirente nesta data. 56 aceltaremos reclamagBes no prazo méximo de 8 dias. Em caso de litigio o foro serd o da Comarca de Braga.

itureza: Factura
-Sn - Processado por programa certificado n® 2649/AT - Sage
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_ &/ Laca ton l Fatura n2 FT 20/2653 Duplicado

Lacatoni Desportos, Lda.

Rua de Quint3, Lote 1, 2 e 3

4700-023 Braga - Portugal Exmo(s). Sr(s).

t. +351 253 300 990/ m. +351 915 321 870 NSC - NAZARE SPORT CLUBE

www.lacatoni.com / geral@lacatoni.com PRACA SOUSA OLIVEIRA N.2 33 - 22 b

NIPC: PT 502 073 268 ¢ e

Capital Social: 1.500.000,00¢ NAZARE

IBAN: PT50 0033 0000 00084914383 05 p

2450-159 NAZARE
Cond. de Pagamento  Modo de Pagamento
Trinta Dias Cheque
Cliente N2 Contribuinte Data Operador Vendedor Desconto Vencimento
29600 515843148 23-10-2020 LUIS Lacatoni 0,00 22-11-2020
Refer&ncia Descriciio l Qtd. Preco Unit. Desc.  IVA “valor
T e 792,00
ESTAGIO JOGADORES
19LCS00COVMVMMA Polo Poliester(Vermelho){M) 5 9,50 23,00 47,50
19LC500COVMVMLL Polo Poliester(Vermelho)(L) 12 9,50 23,00 114,00
19LC500COVMVMXL Polo Poliester{Vermelho)(XL) 5 9,50 23,00 47,50
EMBE Emblema Etiqueta 22 1,50 23,00 33,00
20LC207COPEPEMM Bermuda(Preto)(M) 5 8,00 23,00 40,00
20LC207COPEPELL  Bermuda(Preto)(L) 7 8,00 23,00 56,00
20LC207COPEPEXL  Bermuda(Preto)(XL) 5 8,00 23,00 40,00
EMBE Emblema Etiqueta 17 1,50 23,00 25,50
Local Carga BRAGA Incidéncia Taxa Imposto  Total Mercadoria 1.195,50
Data Carga 23-10-2020 Hora Carga 12:15 Total Portes 20,00
Local Descarga  NAZARE
Transporte 121550 23,00 279,57
ObservacGes: EMAIL 06/10/2020 Sub-Total 1.215,50
Total lva 279,57
Total em EUR 1.495,07

Extenso: Mil quatrocentos e noventa e cinco EUR e sete Céntimos

Js Artigos faturados foram colocados 2 disposiciio do adquirente nesta data. 56 aceitaremos reclamagdies no prazo méximo de 8 dias. Em caso de [i

tigia o foro sera o da Comarca de Braga.

Jatureza: Factura

>mOK - Processado por programa certificado n°® 2649/AT - Sage
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f;‘/ L acatoni Fatura ne FT 20/2510 Duplicado

Lacatoni Desportos, Lda.
Rua de Quint3, Lote 1,22 3

4700-023 Braga - Portugal Exmo(s). Sr(s).

t. +351 253 300990/ m. +351 915 321 870 NSC - NAZARE SPORT CLUBE
www.lacatoni.com/ geral@lacatoni.com RRAGASOLSAOLIVEIRA MealS .
NIPC: PT 502 073 268 G »N.233-2¢
Capital Social: 1.500.000,00€ NAZARE

| : P
BAN: PT50 0033 0000 00084914383 05 2450-159 NAZARE

Cond. de Pagamento  Modo de Pagamento

Trinta Dias Cheque
Cliente Ne Contribuinte Data Operador Vendedor Desconto Vencimento
29600 515843148 15-10-2020 LILIANAC Lacatoni 0,00 14-11-2020
feréncia Descricdo Qtd. Prego Unit. Desc, IVA Valor
[ 469,60
.CS00COPEPELL  Polo Poliester(Preto)(L) 5 9,50 23,00 47,50
L500COPEPEXL Polo Poliester(Preto}(XL) 3 9,50 23,00 28,50
s Emblema Sublimado 8 1,00 23,00 8,00
L207COPEPELL  Bermuda(Preto)(L) 8 8,00 23,00 64,00
5 Emblema Sublimado 8 1,00 23,00 8,00
IATPE Meia de Futebol Enchimento Treino(Preto) 8 1,25 23,00 10,00
al Carga BRAGA Incldéncia _ Taxa Imposte  Total Mercadoria 635,60
a Carga 15-10-2020 Hora Carga 19:20 Total Portes 8,00
:al Descarga  NAZARE
nsporte 643,60 23,00 148,03
servages: Sub-Total 643,60
Total Ilva 148,03
Total em EUR 791,63

Extenso: Setecentos e noventa e um EUR e sessenta e trés Céntimos
rtigos faturados foram colocados & disposi¢8o do adquirente nesta data. 56 aceitaremos reclamagdes no prazo maximo de 8 dias. Em caso de litigio o foro serd o da Comarca de Braga.
ireza: Factura
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// Lacatoni

Lacatoni Desportos, Lda.
Rua de Quint3, Lote 1,2e 3
4700-023 Braga - Portugal

t. +351 253 300 990/ m. +351 915 321 870
www.lacatoni.com / geral@lacatoni.com

NIPC: PT 502 073 268
Capital Social: 1.500.000,00¢

IBAN: PT50 0033 0000 00084914383 05

Cond. de Pagamento  Modo de Pagamento

oy

Fatura ne FT 20/1944 Duplicado

Exmo(s). Sr{s).

NSC - NAZARE SPORT CLUBE

PRAGA SOUSA OLIVEIRA, N.2 33 -22 D
NAZARE

2450-159 NAZARE

Trinta Dias Cheque
Cliente N2 Contribuinte Data Operador Vendedor Desconto Vencimento
29600 515843148 08-09-2020 LILIANAC Lacatoni 0,00 08-10-2020
eferéncia Descricio Qtd. PrecoUnit. Desc. IVA  Valor
ENC 20/2256 emitido em 08-09-2020
FINITYS Bola Futebol N25 Ref.INFINITY 25 12,50 23,00 312,50
METEPABLXL Colete(Azul Bebé){L/XL} 10 3,00 23,00 30,00
JLETEPVFLXL Colete(Verde Fluor){L/XL) 10 3,00 23,00 30,00
JLETEPAFLXL Colete(Amarelo Fluor){L/XL) 10 3,00 23,00 30,00
COBOLA Saco Bola Laranja Ref.SACOBOLA 2 15,00 23,00 30,00
cal Carga BRAGA Incidéncla _ Taxa Imposto  Total Mercadoria 432,50
ita Carga 08-09-2020 Hora Carga 18:07 Total Portes 16,00
cal Descarga  NAZARE
insparte 44850 23,00 103,16
iservagdes: Sub-Total 448,50
Total Iva 103,16
Totalem EUR 551,66

Extenso: Quinhentos e cinquenta e um EUR e sessenta e seis Céntimos

Artigos faturados foram colocados & disposig¥io do adquirente nesta data. S aceltaremos reclamagBes no prazo maximo de 8 dias. Em caso de litigio o foro serd o da Comarca de Braga.

iureza: Factura
AO - Processado por programa certificado n° 2649/AT - Sage
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TAXI LARANJA WAVE - UNIPESSOAL LDA

i, RORESGIEE NSC - NAZARE SPORT CLUBE

Capttal Soclal: 125.000,00€ PRACA SOUSA OLIVEIRA 33 22DTO.

apital Social: 125.000, ,

Sede do Registo: Nazaré 2450-159 NAZARE

Numero do Registo: 558
Endereco RUA JOSE SANTO N2 6

2450-060 NAZARE
Email taxilaranja@gmail.com
Telefone +351-919250564
Original
Orcamento ORC 2020/5
Referéncia Moeda Taxa de Cambio Data

EUR 1,000000 23/10/2020
NIF Condigdes de Pagamento Desconto Condicéo de Envio
515843148 Pronto Pagamento 0% Entregue em mao
Artigo Descrigdo Qtd. Un. Prego Unitério Data de Envio Desconto Total s/IVA
81-VN-10 Servigo Ocasional Autocarro 50 1 UN 3 000,00 23/10/2020 0% 2830,19
Lugares
Conforme combinado segue 0 ORCAMENTO possivel para as 10, (DEZ), Produtos e Servigos 2830,19€
salda_s p.rograma.d'as com a equipa de futebol NAZARE SPORT CLUB, Desconto 0,00 €
no distrito de Leiria.
Este documento ndo serve de fatura. Liquido 2830,19€
P7dR-Processado por programa certificado n® 2616/AT /© PRIMAVERA BSS / IVA 169,81 €
Total 3 000,00 €

PT50 0007 0000 0020 0212 8512 3
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NEGOCIOS

JUNTOS, PELO SEU
NEGOCIO



QUEM SOMOS

Inserido no Grupo Media Capital, o maior de websites, lojas online, blogs
grupo no setor de media em Portugal, o no Facebook, marketing digitz
|OL Negbdcios esta no mercado digital de apoio as empresas na Inter
desde 2006. Oferecemos aos Nossos principal portefélio é visivel en
clientes uma vasta experiéncia na criagao presenca digital do universo T

IOL NEGOCIOS | www.iolnegocios.pt



Porqué escolher
o IOL Negécios?

* Empresa 100% Portuguesa que atua
num mercado global;

* Inserida no maior grupo de media
portugués;

* Especialistas em SEO, produtores de
conteudos, programadores web, e
designers, com anos de experiéncia no
setor e resultados comprovados;

* Servico completo e orientado para os
objetivos do cliente;

* Escritdérios em Lisboa e no Porto para
uma maior proximidade dos nossos
clientes a nivel nacional.

IOL NEGOCIOS | www.iolnegocios.pt



34% dos Portugueses fa
compras pela internet.



SERVICOS

Uma equipa exigente, talentosa e
dedicada, que trabalha para lhe
apresentar as melhores solugdes para
levar o seu negdcio ao préximo nivel.

WEBSITES DIGITAL MARKETING

VIDEO BRANDING




ibges s @y

WEBSITES

Websites desenvolvidos por uma equipa Sites institucionais? Lojas onlir
especializada em programacao, design, Criamos a medida do seu heg
usabilidade e web marketing.

IOL NEGOCIOS | www.iolnegocios.pt



As nossas solucgdes digitais

SITES INSTITUCIONAIS LOJAS ONLINE BLOGS

Solugdes especializadas;
Personalizadas para varias
indUstrias;

Dominio e caixas de email;

Facil gestao dos
conteuddos;

Integragdo com redes
sociais e Google Maps;

Design adaptado a
diferentes dispositivos e
compativel com todos os
browsers.

Venda 24 horas por dia, 365
dias por ano, para todo o
mundo;

Soluc¢des de e-commerce
chave na mao;

Suporte de varios tipos de
produtos;

Design personalizado;

Multiplos métodos de
pagamento;

Diversas categorias de
produtos;

Autonomia permanente na
gestao de stock.

IOL NEGOCIOS | www.iolnegocios.pt

Facil insercao,
remocao de pc

Controlo sobre
comentarios d
permitiruma r
cuidada do blc

Rapida visualiz
posts mais pog

Atribuicao de\
de permissodes
conteudos.



DIGITAL MARKETING N\ Z

Solucdes integradas que respondem a de pesquisa (SEO), na criagao
guaisguer objetivos e metas que tenha campanhas de anuncios Goor
para a sua marca ou empresa. A nossa redes sociais tais como no Fa
equipa de marketing digital tem uma Twitter e Instagram. Em conjt
ampla experiéncia a melhorar o definimos a melhor estratégi:
posicionamento de websites em motores negodcio.

O Google € responsavel por 96%
trdfego de pesquisas em smartphc
94% do total do trdfego organi



VIDEO PARA EMPRESAS

Apresente o seu negodcio de forma criativa Mmostre aos seus clientes comc
a colaboradores, clientes e potenciais acontece. Conheca as varias sc
consumidores através de video. Crie temos em video, para o ajudar
envolvimento com os seus consumidores crescer o seu hegocio.

nas redes sociais, destaque os seus

> Tede > Impressione. Impacte. Partilhe
principais produtos, conte a sua histéria,

IOL NEGOCIOS | www.iolnegocios.pt



Consumidores online tém
mais hipoteses de comprai
produto apos ver um vid



BRANDING

Trabalhamos em conjunto com o cliente,
com vista a criar uma linha gréfica que se
adeque perfeitamente a identidade da sua
marca e as especificidades do negdcio.

Desenvolvemos a completa id
visual da sua empresa, desde ¢
suas diversas aplicacodes.



Cada negocio € unico.

Nos podemos ajuda-lo, cri

uma imagem coerente, q
marque a diferenga.



PORTEFOLIO

Conhecga alguns dos nossos clientes. Veja mais em jolnegocios.pt

A WORLD OF
OPPORTUNITIES




PORTEFOLIO

Conheca alguns dos nossos clientes. Veja mais em iolnegocios.pt.

ta Carnie

()

MULHER HOMEN ACESSORIOS CERIMONIA OUTLET MARCAS CONTACTOS




PORTEFOLIO

Conhecga alguns dos nossos clientes. Veja mais em iolnegocios.pt.

DICAS
DA BA




JUNTOS, PELO SEU NEGOCIO

OBRIGADO

Rua Mario Castelhano, 40
2734-502 Barcarena
Portugal

+351 21 044 123
iolnegocios@mediacapital.pt
www.iolhegocios.pt



Reg. 2020, EXP.E 01,7099 - 27-11-2020

ASSOCIAGAO META MARATONA TNTERNACIONAL DA NAZARE

Rua Dr. Anténio Duarte Pimpdo, Exmo. Sr. Presidente da C&mara
Lt 37/38 - 2° pisc, 2450 Nazaré Municipal da Nazaré

Telm. 919 305 161 Avenida Vieira Guimarfes, n°54
E-mail: mminazare80@gmail.com 2450-951 Nazaré

Sua referéncia

Sua comunjicacao de

Nossa referé&ncia 10/2020
Data 27/11/2020

ASSUNTC: Candidatura ao abrigo do Regulamento de Apoic ds Associacdes

Desportivas do Concelho da Nazaré - Outros Apoics

No ambito da realizagdo de uma campanha integrada de marketing/promocg&o
dos eventos organizados por esta coletividade, vem por este meio a
Agsociacdo da Meia Maratona Internacional da Nazaré submeter a sua
candidatura, com base na rébrica Outros Apoios do Regulamento de Apoio
&s Associagdes Desportivas do Concelho da Nazaré.

Para mais se informa que a solicitacic se deve & necessidade hd muito
identificada (e agora agravada pela atual situagcio pandémica, que
inviabilizou a realizacfo dos eventos “Prova de Mar Joaquim Bernardo de
Scusa Lobo” e 46° Meia Maratona Inlernacional da Nazaré), de criar uma
campanha de divulgac¢8o nacional destes eventos, com o intuitc de atrair

mais participantes e, por essa via, ztrair mais visitantes & Nazaré.

Em anexo segue o devido orgamento para posterior andlise de Vossa

ixceléncia,

Sem  outre assunto de momenlo, despeco-me com elevada estima e

consideracao,
Com 08 meus cumprimentos,

Ay
A Presidente da Comlsbaa Adnini st i1y “da Assg onlaq@o da Meia Maratona
Internaslond dzaré’V A
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CANMPANHA DE MARKETING E PUBLICIDADE DE EVENT(

ORCAMENTO

DESCRICAO DO SERVIGO CUSTO
Campanha integrada em Social Media (Facebook/ Instagram/influencers) 1.000,00 €
Publicidade estatica (Mupis e outdoors) 1.250,00 €
Publicidade em media convencionais 750,00 €

TOTAL 3.000,00 €

Pagina 1






LISTAGEM DA CONSULTA DOS FUNDOS DISPONIVEIS

Entidade : Municipio da Nazaré
Reporte : 2021/JANEIRO
Data: | 19012021 |
NATUREZA
Més JANEIRO
Fundos Disponiveis-Atual 1.725.634,69€

Chefe da Divisﬁo‘zﬁndministf?tiva e Financegira

Dra. Helena Pola ~







