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Plano Municipal de Juventude
O Municipio da Nazaré considera que 0 compromisso com a sua Juventude
concilia o investimento inteligente e o desenvolvimento sustentdvel, incorporando,
também, uma visdo progressista das politicas publicas fomentando a igualdade de
oportunidades e a coesdo social. As politicas de juventude devem ser positivas,
proativas e geradoras de oportunidades procurando, assim, desenvolver uma Juventude

ativa.

As politicas de juventude sdo, cada vez mais, transversais e devem, portanto,
envolver as autarguias e as freguesias, nas varias areas de interveng¢do, numa estratégia
comum. Essa estratégia deve ser focada em dois eixos: contribuir para a realiza¢do de
uma plena emancipacdo jovem, potenciando as competéncias pessoais, sociais,
profissionais e artisticas de cada jovem, e, por outro lado, procurar fornecer e
desenvolver as condicBes e capacidades necessarias para o exercicio de uma plena

cidadania.

No &mbito da aplicagdo da sua politica de juventude, a Cdmara Municipal da
Nazaré, reconhece aos jovens um papel de especial relevancia. Neste contexto,
pretende desenvolver a drea da juventude como um vetor estratégico de atuagdo. O
trabalho nesta area pretende responder aos interesses e necessidades dos jovens do
concetho, criando e partilhando conhecimento, capaz de apoiar uma juventude

dindmica, auténoma e comprometida com a sua comunidade.

A Nazaré é um concelho com populagio jovem. E um espelho de Portugal, com
realidades urbanas, rurais e litorais. Uma casa comum para multiplas juventudes, com
diferentes necessidades e ambi¢des, mas com os mesmos direitos e igual aten¢ao. A

Nazaré é um municipio de causas e dedicado a inovacdo social. Apds anos de
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investimento na educagdo e na a¢do social, temos potencial humano e criativo e uma

forte responsabilidade para continuarmos a criar solugbes.

Assim, promoveu-se a identificagdo de um diagnéstico do estado da juventude
no concelho garantindo, assim, um melhor rigor e apoio na definigdo de uma estratégia
de acdo, que corresponda aos direitos, interesses e desafios dos jovens do concelho,

devendo, a aposta centrar-se em métodos inovadores.

O Plano Municipal da Juventude representara um marco nas politicas locais de
juventude, pela forma aberta, participada, e colaborativa como foi desenvolvido. O
Municipio da Nazaré, reconhece a série de desafios aliciantes que irdo surgir da
implementacdo do presente plano, porém, e considerando o seu teor, considera,
sobretudo, uma enorme oportunidade para trabalharmos em rede, com jovens e para

jovens, de forma préxima, transversal, descentralizada e desburocratizada.

O Plano Municipal da Juventude do Concelho da Nazaré pretende-se que seja um
catalisador de oportunidades para jovens e agentes da juventude, um laboratério de
inovacdo municipal e que, acima de tudo, seja um ponto de partida e nunca um ponto
de chegada. De agora em diante, as politicas de juventude da Camara Municipal da
Nazaré tém uma linha orientadora definida, contudo sempre possivel de incremento,

enquanto processo dindmico.

O presente Plano Municipal foi construido numa base intensa de participagao,
onde o Conselho Municipal da Juventude (6rgdo consultivo e representativo da
Juventude do concelho da Nazaré) desempenhou um papel fundamental, tendo sido
constantemente consultado sobre os diferentes assuntos relativos ao mesmo. Todo esse

processo de participagdo foi fundamental, contudo, foi também um exemplo de como
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as politicas municipais podem e devem ouvir a opinido dos jovens, especialmente

quando se trata de questdes que lhes dizem especificamente respeito.

Os jovens ganham, porque sentiram a proximidade da Autarquia e a importancia
da sua opinido, mas ganhou também o Plano Municipal da Juventude do Concelho da
Nazaré, que pode agora contar com os contributos daqueles que, no seu dia-a-dia,
encontram os problemas e pensam nas solugdes, embora muitas vezes ndo o0s

expressem.

E este o caminho do Plano Municipal da Juventude: estudar e alavancar
ferramentas para posicionar a Nazaré como uma referéncia nacional na area da
juventude. As atividades decorrentes do presente Plano podem ser desenvolvidas - na

integra ou em parceira - pelo Municipic e/ou por jovens e organizagSes do concelho.

O Plano Municipal de Juventude é um documento aberto e um processe organico
de aprendizagem, que prop8e uma grelha de trabalho para irmos preenchendo com
projetos concebidos e desenvolvidos por jovens, com jovens e para jovens, em oito

areas de atuagdo:

1. Empregabilidade e Empreendedorismo
2. Educacdo e Formacdo

3. Desporto, Saude e Bem-Estar

4. Criatividade e Cultura

5. Coesdo Social

6. Participagao

_ & ‘NAZARE



PLANCU
MUNICIPAL
= I DE JUVENTUDE
--. 2023-2025
7. Juventude e o Mundo

8. Ambiente e Sustentabilidade

9. Voluntariado
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Objetivos

O trabalho na drea da juventude pode funcionar como um laboratério vivo de
ideias e inovac¢do social. Ao promover um trabalho de proximidade, feito para a
juventude, de forma acessivel e criativa, acaba, a0 mesmo tempo, por oferecer uma
oportunidade para os municipios explorarem solugdes de abertura, moderniza¢do,

cogestdo, coprodugio e desburocratizagdo.

O Planc Municipal da Juventude representa um processo de aprendizagem, que
espera contribuir para a valorizacdo do trabalho na area da juventude {“youth work”) e
para a projecdo de oportunidades que sustentem o desenvolvimento integral, a

gualidade de vida e as perspetivas de futuro dos nossos jovens.

Em termos de operacionalizacdo, defendemos que o trabalho deve ser feito em
rede e de forma colaborativa, detendo o Conselho Municipal de Juventude um papel
muitc importante. O ecossistema de juventude do conceiho da Nazaré deverd reunir,
além da estrutura municipal, jovens, Grupos informais de jovens, associagdes juvenis,
projetos e organizacdes dedicadas a jovens e a juventude, pessoas que trabalham ou
fazem voluntariado com jovens, e, também, as juntas de freguesia do concelho {Nazaré,

Vaiado dos Frades e Famalicdo).

Por politicas amigas da juventude propomos programas, projetos e acfes
capazes de apoiar a capacitacdo, emancipagdo, realizacdo e envolvimento dos jovens

com a comunidade.

Esta é uma viagem que compreende um periodo temporal de trés anos (2023-

2025), ac longo dos quais se deve manter a flexibilidade para alterar medidas e propor
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novas agdes, enquanto processc de continuidade e melhoria, sendo, constantemente,

alvo de avaliagdo e monotorizagdo pelo Municipic da Nazaré.

Esperamos que esta viagem contribua para o empoderamento de jovens e a
formagdo de jovens lideres e lideres de juventude, valorize a area da juventude e, com
isto, aproxime o Municipio, jovens e agentes de juventude da Nazaré dos féruns de

decisdo na area da juventude.

Principios do Plano Municipal da Juventude

Estes principios e indicadores internacionais que sustentam defini¢es de

qualidade de politicas de juventude.
1 - Centrado nos direitos da juventude

Os jovens sdo os beneficidrios, parceiros e lideres das politicas de juventude e
estas devem ser orientadas para a efetivagdo dos seus direitos, incluindo a criacdo de

oportunidades e a resposta a necessidades.
2 - Agradavel

Dinamizador de atividades e projetos que vdo ao encontro dos interesses e da
linguagem dos jovens, aproveitando as dimensdes do trabalho de juventude (“youth

work”), educagdo ndo-formal e participagdo voluntdria.
3 - Inclusivo

Aberto a todos os jovens, procurando assegurar a representacdo das diversas

juventudes da Nazaré e a discriminagdo positiva de jovens sub-representados. Deve
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promover uma comunicacdo acessivel a jovens, a igualdade de oportunidade, a coesdo

social e a valorizacdo da diversidade.
4 - Participativo

As politicas de juventude devem ser construidas «por jovens, com jovens e para
jovens» e contribuir para a educagdo da participagdo jovem e da cidadania ativa,
incluindo a informacg3o juvenil e a comunicagdo com jovens (logica interpares), a criagdo
de mecanismos de representagdao dos jovens e praticas de cogestdo, coprodugdo e

dialogo estruturado.
5 - Promotor do desenvolvimento de competéncias

Deve apoiar a partilha de exemplos inspiradores e contribuir para a capacitacdo
e empoderamento de jovens e agentes de juventude, incluindo a formagdo de técnicos,

voluntarios e lideres de juventude.
6 - Promotor de aprendizagens mutuas

Incluindo aprendizagens formais, ndo-formais e informais; a aprendizagem entre
pares; e em ambos 0s sentidos. Estas aprendizagens devem ser baseadas no dialogo e
numa parceria real entre jovens e adultos, para promover a partilha de experiéncias e

apoiar decisGes de maior qualidade.
7 - Colaborativo

Promotor da cooperacio e do trabalho em rede com e entre jovens,
organizacbes de juventude, freguesias, Municipio e até com outras organizagdes

regionais, nacionais e internacionais.
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8 - Transversal

Assente numa visdo holistica e multissetorial da juventude para avangar
respostas integradas, articuladas, coerentes e de reforgo mituo, a nivel vertical

{(Municipic) e horizontal (concelho).
9 - Baseado em conhecimento

Mais do que orientagbes politicas ou morais, as politicas de juventude devem
partir de dados objetivos sobre a juventude e contribuir para a elabora¢do de estudos,

a criacdo de conhecimento, e a agdo.
10 - Capaz

Com 05 recursos necessarios a sua concegdo, implementacdo e avaliagdo,
incluindo o compromisso politico; recursos financeiros {or¢amento da juventude);
recursos humanos; infraestruturas; equipamento e software; formagao; e planeamento

estratégico.
11- Transparente

Sustentador de informac&o publica e passivel de avaliagdo, com vista a apoiar a

melhoria continua e a prestagdo de contas, e servir de exemplo de boa governagao.
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Visao

Fundamentalmente é nosso intuito posicionar o concetho da Nazaré como uma
referéncia nacional na érea da juventude, por via das suas boas praticas que o presente
plano assume. Acreditamos que o trabalho na drea da juventude pode dar voz aos jovens
e contribuir para o seu empoderamento e cidadania ativa, projetando um dos mais
importantes recursos do concelho e afirmando uma area de atua¢do estratégica para o
Municipio. E por isso que consideramos o Plano Municipal da Juventude um ponto de

partida e um processo aberto e organico de aprendizagem.

Esta viagem de aprendizagem ¢ também uma viagem de partilha, de trabalho em
rede e de capacitagdo do Municipio, do Conselho Municipal de Juventude e dos jovens,
agentes e organizagbes que nos acompanham. E um trabalho onde vamos ser

ambiciosos, vamos explorar novos caminhos e vamos aprender com as tentativas.

O Plano Municipal da Juventude do Concelho da Nazaré nio & um projeto
exclusivo da Camara Municipal, é, sim, dos jovens, dos agentes e das organizacbes de
juventude. E uma responsabilidade comum divulgar, implementar e avalia-lo
constantemente, porque este caminho sé faz sentido se trabalharmos em rede e em

equipa.

Queremos contribuir para a valorizacio do trabalho na area da juventude,
estimular a participacdo jovem e a cidadania ativa e servir como modelo de boa
governagdo. Queremos contribuir para a dinamizacdo de projetos coproduzidos Por
Jovens, com Jovens e para Jovens, a geragio de movimentos de raiz, de solugbes de

baixo para cima, e para a cria¢io de projetos de inovagdo social.
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Queremos definir um caminho, contribuir para a construgdo de aspiragdes,
desenvolver instrumentos de trabalho, partilhar experiéncias, avaliar e afinar propostas
e registar estas aprendizagens. S3o 0s jovens, agentes e organizacdes de juventude gue
d3o forca ao Plano, portanto, esta oportunidade de aprendizagem sé faz sentido se for
um caminho comum. Esta rede estd permanentemente aberta a grupos, projetos e
organizacdes locais, que trabalham com e para jovens no dmbito das areas do

documento.

Nds ndo nascemos jovens e ndo somos jovens so porque gostamos de sair a noite
ou ir a festivais de verdo. A juventude é um periodo entre a infancia e a autonomizagdo,
marcado por diversas transigdes. Estas transi¢des colocam desafios aos jovens, pelo que
as politicas de juventude devem apoiar todos os jovens e prestar especial atengdo a
jovens mais vulnerdveis. Neste sentido, podemos definir o conceito de juventude

correspondido entre o publico-alvo que devera ter entre os 13-30 anos de idade.

Ao mesmo tempo, a Nazaré é um concelho de migragdes (sazcnais ou fixas) e
maobilidade, aberto ao mundo, pelo que importa desconstruir fronteiras e promover um
conceito de terra livre. Assim, o Plano Municipal de Juventude do Concelho da Nazaré

inclui a populagdo jovem que vive, estuda, trabalha ou visita o concelho.

Estes jovens devem ser reconhecidos como os beneficiarios, parceiros e lideres
das politicas de juventude e os projetos de juventude devem privilegiar a participagdo e

capacitagao.

A CAmara Municipal da Nazaré pretende ainda aproveitar o projeto para
potenciar oportunidades de colaboracdo com todas as instituicdes relacionadas com a
Juventude {IPDJ, Agéncia Nacional Erasmus + Juventude em Acdo, Conselho Nacional de

Juventude, Federagdo Nacional Associa¢Ges Juvenis, Fundagdo da Juventude, Programa

_ & ’NAZARE
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Escolhas e com outros pelouros e gabinetes municipais de juventude).

Areas de trabalho

A definicdo das areas de trabalho partiu do levantamento e analise de vérios
modelos ja existentes: a Estratégia de Juventude do Programa das Nagdes Unidas para
o Desenvolvimento, a Estratégia de Juventude da Unifo Europeia, o Livro Branco da
Juventude portugués, os eixos de atuagio do Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, as adreas estratégicas do Conselho Nacional de Juventude e os planos e

estratégias de outras organizactes dedicadas a juventude.
Consideramos prioritario dar énfase as oito dreas seguintes:

1 - Empregabilidade e Empreendedorismo:

1.1 - Promover o envolvimento de jovens na definicdo de estratégias de

empregabilidade;

1.2 — Investir no desenvolvimento integral dos nossos municipes e num modelo

de desenvolvimento onde todos encontrem emprego;

1.3 - Promover o aconselhamento e orientagdo de carreira;

1.4 - Promover oportunidades de formag3o, estagio e trabalho;
1.5 - Promover o empreendedorismo;

1.6 — Promover o cooperativismo comoc modelo alternativo para intervir na

economia.

12
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2 - Educacio e Formacéo:

2.1 - Garantir o acesso de todos os jovens a educagao e formagdo de qualidade;
2.2 - Promover o sucesso escolar;

2.3 - Reforgar a orientacdo vocacional;

2.4 - Apoiar as transigdes entre ciclos académicos e para o mundo profissional;
2.5 - Promover oportunidades de educagdc nao-formal;

2.6 - Promover a educagdo para a cidadania;

2.7 - Promover a investigacdo em areas como as Ciéncias Sociais e Humanas,

tendo por base a populagio do concelho da Nazaré.

3 — Desporto, Saude e Bem-estar:

3.1 - Assegurar o acesso de todos os jovens a cuidados de salde;

3.2 - Promover a saide mental, a satide sexual e os estilos de vida saudaveis;
3.3 - Prevenir os comportamentos de risco e as adigdes;

3.4 - Promover habitos de alimentagdo saudavel;

3.5 - Incentivar a ocupagio saudavel de tempos livres;

3.6 — Reforcar a importancia do desporto e do exercicio fisico;

3.7 - Promover a seguranca e combater todas as formas de violéncia;

3.8 - Apoiar jovens portadores de deficiéncia;

13
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3.9 - Cooperar em matérias de satide e bem-estar entre escolas, profissionais de

saude e organizagdes desportivas.

4 - Criatividade e Cultura:

4.1 - Promover o acesso a cultura (em toda a sua concegdo);

4.2 - Apoiar e promover o Ensino Artistico, o desenvolvimento da criatividade e

da inovagso;
4.3 - Providenciar espacos onde os jovens possam explorar a sua criatividade;

4.4 - Apoiar o desenvolvimento de competéncias ao nivel da interculturalidade

de novos media;
4.5 - Promover o conhecimento sobre culturas e patriménios locais;

4.6 - Promover a construg3o de parcerias e intercimbios entre escolas, agentes
culturais, industrias criativas e a drea da juventude, nos planos local, regional,

nacional e, sempre que possivel, internacional.

5 - Coesdo Social:

5.1 - Potenciar o trabalho com jovens como ferramenta de coes3o social;

5.2 - Incentivar uma abordagem multissetorial 3s questdes de exclusdo

(educacdo, empregabilidade, acdo social);
5.3 - Promover a toleréncia, valorizar a diversidade e combater a discriminacdo;
5.4 - Promover a educagdo sobre direitos e deveres;

5.5 - Combater a pobreza e promover a igualdade de oportunidades;

14

. . v




PLANC
MUNICIPAL
I DE JUVENTUDE
- 2023-2025

POR JOVENS, COM JOVENS E PARA JOVEMS

5.6 - Apoiar a habitagdo jovem;

5.7 - Apoiar a natalidade e as familias jovens.

6 — Participacdo:

6.1 - Fomentar a participagdo jovem (ausculta¢do, didlogo, cogestdo e

coproducdo};
6.2 - Dinamizar o trabalho de/com organizagbes de juventude;

6.3 - Apoiar a aprendizagem sobre participagdo, processos democraticos e

cidadania ativa;
6.4 - Promover o acesso a informacdo;

6.5 - Estimular o espirito critico e uma visdo critica do mundo e dos processos

spciais.

7 - Juventude e o Mundo:

7.1 - Sensibilizar os jovens para as questdes globais;

7.2 - Promover o didlogo sobre assuntos locais e globais entre jovens e decisores

politicos;
7.3 - Promover oportunidades de mobilidade nacionais e internacionais;

7.4 — |dentificar e promover a partilha de boas praticas entre organizagdes de

juventude.
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8 — Ambiente e Sustentabilidade

8.1 - Divulgar e encorajar atitudes sustentdveis e amigas do ambiente;

8.2 - Promogao e Organizagdo de agles ambientais em conjunto com o
agrupamento de escolas da nazaré e o Pelouro do Ambiente do Municipio da

Nazaré;

8.3 - Promocdo de acoes de consciencializagdo ambiental

(palestras/conferéncias/ workshops nas escolas);

8.4 - Melhor envolvimento dos jovens e alunos em a¢des de sensibilizacio, casos

praticos e visitas de estudo;
8.5 — Divulgar e sensibilizar o projeto municipal “Aguas Belas”.

9 = Voluntariado:

9.1 - Promover o voluntariado como ferramenta de enriquecimento social e

pessoal;

9.2 - Promover ¢ encorajar a capacitagdo de voluntdrios e a qualidade dos

projetos de voluntariado;

9.3 - Promover o didlogo intergeracional e intercuitural.

16
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Execug¢do

A implementacdo do presente Plano Municipal de Juventude representa uma
oportunidade de aprendizagem muatua e um mecanismo de cidadania ativa. A
participacdo jovem, a cogestdo e coprodugdo; a capacitagdo e empoderamento de
jovens, jovens lideres, voluntarios e lideres juvenis; e o desenvolvimento de

instrumentos para a juventude, devem estar na base de todos os projetos e a¢des.

Uma das metas do presente plano é premover o ideal de que os projetos de
juventude devem ser pensados, realizados e avaliados por jovens, com jovens e para
jovens para apoiar o desenvolvimento de competéncias. Reforgamos, igualmente, o
trabalho em rede e a cooperacdo com e entre jovens, grupos informais de jovens,
associacdes juvenis, profissionais, voluntarios e crganiza¢Bes dedicadas a juventude,

juntas de freguesia e a Camara Municipal.

O Municipio tem um papel importante a desempenhar na criagdo e articulagdo
de uma Rede de Juventude, organizacio de eventos de contacto, recolha e tratamento
de informacdo, importacio e partitha de modelos inspiradores, apoio consultivo, de

formacio, logistico e de divulgacdo dos projetos € organizagdes de juventude.

A Camara Municipal deve assumir, igualmente, a concegdo e o langamento de
projetos, capazes de estimular o ecossistema de juventude e de suportar uma visdo

inovadora para diferenciar positivamente o concelho ao nivel da juventude.

Neste sentido, é fundamental a dinamizagdo de projetos, agdes, eventos,
campanhas que contribuam para a cidadania ativa dos jovens e a aprendizagem mutua,
apoiando, assim, o desenvolvimento de competéncias, a capacita¢do e formagdo de

jovens e o desenvolvimento de instrumentos para a juventude.

& e
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N3do esquegamos que investir na juventude é olhar e construir o futuro e,
portanto, é atrair e potenciar talentos, promover a sua criatividade e a inovagdo e, com

tudo isto, estimular uma gera¢do de novas oportunidades.

Com os jovens e promovendo o trabalho em rede para incluir grupos informais,
associacBes juvenis, agentes e organizagbes de juventude, as juntas de freguesia, a
Camara Municipal e até outras organizagdes nacionais e internacionais de juventude
conseguiremos alcan¢ar cada meta desejada. E como? Com a participagdo da nossa
juventude, envolvendo jovens na concec¢do, implementando e avaliando projetos;
fomentando a cogestdo e coprodugdo; potenciando ¢ trabalho de juventude, a

educacdo ndo-formal, o voluntariado e/ou o associativismo.

Anualmente, o Municipio da Nazaré podera realizar reunides com os agentes e
organizagdes de juventude para apresentar e monitorizar a evolugio do plano,

conseguindo, assim, promover a partilha de experiéncias e recolher sugestdes de futuro.

O Conselho Municipal de Juventude atuard, entre outros, como fiscalizador, mas,
também, como multiplicador e agente ativo da divulgagiio, implementagio e avalia¢io
do Plano Municipal de Juventude do Concelho da Nazaré devendo, portanto contribuird

com propostas de atividades, em linha com as dreas do atual documento.

O Plano Municipal de Juventude do Concelho da Nazaré é um processo aberto,
orgdnico, colaborativo, dindmico e evolutivo. A nossa meta ndo é apresentarmos aqui
um plano de atividades fechado para ser implementado pela Cdmara Municipal, mas,
pelo contrario, uma grelha de trabalho e informagdo aberta a todos os jovens, agentes

e organizacgoes de juventude.

- @l
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Assim, ird ser incluido no documento, sempre que ndo se cbserve o seu prévio
registo, as atividades organizadas pelo Municipio; as atividades em gue o Municipio é
um parceiro e/ou atividades em que o Municipio ndo estd envolvido, mas em que

participam jovens {ou organizag¢des de juventude) do concelho.

Os nossos compromissos

1 - Orcamento municipal da juventude: deve ser claro e financiar as atividades do
Municipio destinadas a juventude e incluir apoios para atividades locais organizadas que

desempenham trabalho junto da nossa juventude;

2 - Apoio a projetos de juventude: devem existir informacdes e procedimentos clarcs e
acessiveis sobre os apoios disponiveis para jovens e organizaces de juventude. Os
projetos apoiados devem estar alinhados com as oito dreas de atuagdo do presente
plano, devendo, posteriormente, ser divulgados na pagina do Municipio da Nazaré
{exemplo: Regulamento de Apcio as Associagbes Desportivas do Concelho da Nazaré ou
o Fundo Municipal para o Desenvolvimento da Criagdo Artistica e Literaria do Municipio

da Nazaré);

3 - Criacdo do Cartdo Jovem Municipal da Nazaré: Em parceira com a Movijovem,
entidade criadora e detentora do Cart3o Jovem, criar, no concelho, um Cartdo Jovem
que permite aos seus titulares obter com um unico cartdo digital, vantagens a nivel local,

nacional e europeu.

4 - Lancamento de Oportunidades: concursos abertos a jovens e organizagdes de
juventude, com vista a promover a cogestdo e coprodugao de projetos e a dinamizacao
de eventos, espacos municipais e programas de ocupacdo de tempos livres, entre outros

(exemplo: Orgamento Participativo do Concelho da Nazaré)

N -‘NAZARE

19



PLANC
MUNICIPAL
I DE JUVENTUDE
- 2023-2025

POR $OVENS, COM JOVENS E PARAJOVENS

5 - Iniciativas acessiveis: os projetos, espacos e eventos de juventude devem ser

acessiveis a todos os jovens;

6 - Apoio a capacitacdo de voluntdrios e lideres juvenis: divulgacio de oportunidades
de formag&o para pessoas que trabalham ou fazem voluntariado com jovens; e criagdo
de um programa local de formagdo para jovens, agentes e lideres de juventude. Estas
acdes devem privilegiar a educa¢do ndo-formal e podem incluir laboratérios de
juventude, universidades de verdo, eventos de aceleracio, acdes periddicas, eventos em

parceria, oportunidades de programas nacicnais e internacionais, entre outras;

7 - Criagdo de um separador digital sobre a juventude: pagina no website municipal
para compiementar as redes sociais da juventude e apoiar a divulgagsio de informaco
e oportunidades sobre as areas que envolvam a Juventude, associagdes juvenis ou

equiparadas e agenda da juventude, entre outras possibilidades;

8 — Criacao de um Ginasio Empreendedor: O Gindsio do Empreendedor é um programa
de educagdo alternativa, focado em equipar os jovens com skifis de empreendedorismo
atraves de uma abordagem pratica. Ao longo do ano letivo, o intuito é os alunos
perceberem os basicos do Empreendedorismo Social e, através de uma aprendizagem 3
base de projetos, a identificarem um problema social na sua comunidade e a criar uma

solugdo empreendedora que o resoiva;

9 - Celebragdo de datas marcantes: Dia do Estudante {24 de marco), Dia Nacional da
Juventude {28 de margo), Dia Europeu da Informagdo aos Jovens {17 de abril), Dia do
Associativismo Jovem (30 de abril), Dia da Europa {9 de maio), Semana Europeia da
Juventude (maio), Dia Internacional da Juventude (12 de agosto), Dia internacional do

Voluntariado (5 de dezembro), entre outras;

. }NAZ/-\RE
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10 - Mapeamento das associagdes e projetos de juventude: identificacdo continua de

agentes locais, recolha e divulgagdo de contactos;

11 - Dinamizacdo do Conselho Municipal de Juventude: alargamento dos elementos
(conselheiros e observadores) para assegurar uma maior representatividade da
juventude nas mais variadas areas que trabalhem com jovens (a nivel cultural, religioso,

desportivo, entre outras);

12 - Realizac¢do de sessdes de capacitagdo dos nossos jovens: Promover, diante a nossa
comunidade juvenil, eventos com o objetivo de capacitar os nossos jovens através da
educacdo e formacio para o desenvolvimento das suas capacidades pessoais e sociais,
por forma a alcangarem o seu maximo potencial para a entrada no ensino superior ou

no mercado de trabalho (Projetos Exploring Future e inspiring Future);

13 - “Meeting in Nazaré”: Realizacdo de um encontro anual de juventude pensado para
debater visdes, partilhar projetos inspiradores, apoiar a formagdo de agentes locais,
mostrar o dinamismo de projetos e organizacdes de juventude e celebrar a diversidade

existente no concelho da Nazaré;

14 - Auscultagdo continua de jovens e agentes locais: através do Conselho Municipal
de Juventude ouvir as associagdes sobre os seus eventos e iniciativas de juventude; de
praticas de cogestdo e coprodu¢do; da dinamizagdo de novos ciclos de didlogo

estruturado ao longo da implementagdo do presente documento;

15 — Aumento do nimero de Bolsas de Estudo a atribuir ao Ensino Universitario:
Considerando a atualizagdo do valor da propina nacional, ajustar o valor atribuido por
cada bolsa conseguindo, assim, uma redistribuicdo do numerc a atribuir e,

consequentemente, abrangendo mais estudantes do nosso concelho;

& ‘NAZARE
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16 - Assegurar a logica de trabaiho transversal e multissetorial: dentro do Municipio,
através do seu corpo funcional, e a nivel do concelho, com a Rede de Juventude da
Nazaré, procurar sensibilizar, apoiar e formar as organizag¢des locais para contribuirem
na implementac3o de projetos por jovens, com jovens e para jovens e, ainda, a atuarem

como multiplicadores do Plano Municipal junto de jovens e de outras organizagdes;

17 - Criagdo de um banco de voluntariado jovem: auténomo ou a partir dos projetos ja
existentes no concelho para promover oportunidades de voluntariado, apoiar a
capacitagdo de voluntdrios e gestores de projetos de voluntariado e divulgar projetos
inspiradores (exemplo: integraciio no Programa de Voluntariado Jovem do Instituto

Portugués do Desporto e Juventude);

18 - Identificagdo de programas de estagios: em parceria com escolas profissionais e
institui¢des académicas ou através (e se possivel} do Programa de Estdgios Profissionais
na Administragdo Local {PEPAL), para criar oportunidades para jovens adquirirem

experiéncia sobre o mercado de trabalho;

19 - Participacdo (e apoio & participagiio) em eventos de juventude: aproximacao de
jovens e agentes locais, incluindo o Conselho Municipal de Juventude, dos centros de
decisdo e de partilha de projetos inspiradores: Conselho Regional da Juventude,
Encontro Nacional da Juventude, Encontro Nacional das AssociagOes Juvenis, entre

outros;

20 - Jovem Autarca: um projeto educativo dirigido aos alunos, com idades
compreendidas entre os 10 e os 18 anos, que estudam e residem no concelho da Nazaré
e que pretende potenciar comportamentos de cidadania ativa e governanga partilhada,

valorizando as opinides dos jovens e suas perspetivas para o futuro;
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21 — MASS Training de Suporte Bésico de Vida (SBV): em parceria com Associagdes
Desportivas e Culturais e, também, com as escolas do concelho desenvolver dindmicas

interativas capazes para formar cada jovem a saber como agir em situagdes especificas;

22 — Atividades de Prevencio e Sensibilizagdo em &dreas de Protegdo Civil (Incéndios
Urbanos ou Rurais, Defesa da Florestal Contra Incéndios, Programa Aldeia Segura,

“Quartel Aberto”);

23 — Seminadrio de Protegdo Civil: realizacdo de um seminario sob o Tema “Antes, Agora
e Depois” sobre a ocorréncia de, per exemplo, um Tsunami, um incéndio no centro
histérico da vila, um acidente maritimo ou um incéndio no interface urbano/rural {o
apoio psicolédgico e logistico necessaric em Teatros de Operagdes; comportamento de

cada civil);

24 - Reforcar, no dmbito social, o Banco de Material Desportivo: Em conjunto do Setor
de Atividade Fisica e Desporto do Municipio da Nazaré dar conhecimento e alargar a sua
capacidade para os jovens do nosso concelho que necessitem daquele tipo de

equipamentos;

25 - Apostar no acesso a “Escola Virtual”: A Escola Virtual é uma plataforma educativa
utilizada, em Portugal, por professores e alunos. Desta forma, e apostando numa efetiva
transi¢do digital, temos que a “Escola Virtual” é composta por diversas funcionalidades
e centenas de milhares de conteddos interativos totalmente enquadrados com os

programas oficiais, desde o pré-escolar até ao 12.2 ano do ensino regular ou profissional.
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Avaliagao

Enquanto processo de aprendizagem e melhoria continua, o Plano Municipal de
Juventude do Concelho da Nazaré, beneficia com a existéncia de um processo de
monitorizagdo e avaliagdo. Em simultadneo, a monitoriza¢do e avaliag3o contribuem para
a transparéncia, prestacdo de contas, producdo de conhecimento e planeamento
estratégico. Basicamente, queremos acompanhar os progressos da implementagio de

agdes e, com isso, conseguir perceber o que esta e n3o estd a ser cumprido.

O Plano Municipal de Juventude do Concelho da Nazaré tem um prazo de
execucdo de trés anos (2023 - 2025). No final do primeiro ano, faremos, em conjunto
com o Conselho Municipal de Juventude, a primeira avaliagio e vamos aproveitar as

aprendizagens para afinar o processo.

A estratégia de avaliagdo compreenderd momentos e instrumentos de natureza
guantitativa, mas também qualitativa, envolvendo varios stakeholders no processo
{decisores politicos, jovens, representantes de associacdes juvenis e equiparadas,

representantes em entidades com um papel relevante em matéria de juventude).

Em linha com todo ¢ espirito do documento, vamos aproveitar a monitorizacio
e avaliacdo como oportunidades de participacio jovem. Para isso, a envolvéncia dos
jovens no processo é fundamental para a sua execu¢do. A inclusic de uma avaliacio
externa e independente com base nas suas andlises consiste num pilar fundamental na
prossecugdo do projeto apresentado. O foco estard no cumprimento de todas as metas,
contudo, e porque é fundamental deixar inequivoco isso, 0 mais importante ¢ arriscar
novos caminhos e, com isso, aprender com a viagem conseguindo, assim, capacitar e

potenciar a nossa juventude.
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Organizac¢ao do Plano

A organizacdo do projeto é composta pelos seguintes elementos:
Patrocinador Executivo do Projeto: Municipio da Nazaré
Patrocinador do Projeto: Presidente de Cimara Municipal, Walter Chicharro

Gestor do Projeto: Vereador com o Pelouro da Juventude, Manuel Antdnio Sequeira, e

Adjunto do Gabinete de Apoio a Presidéncia, Milton Estrelinha.

Contributos para o Projeto: Manuel Anténio Sequeira, Milton Estrelinha, Divis3o
Administrativa e Financeira, Gabinete da Educacdo, Gabinete de Cultura e Patriménio,

Setor do Desporto e Atividade Fisica e Servico Municipal de Protegéo Civil.

[ Aprovacdo do Plano
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