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Projeto de Regulamento dos Refeitérios das Escolas sob Gestao do Municipio da Nazaré

CAPITULO |
INTRODUGAO
Artigo 1.°
CONCEITO

O refeitério escolar integra-se nos servigos de agado social escolar, destinado a
assegurar aos seus alunos o direito a uma alimentagdo correta, equilibrada e
indispensavel ao seu desenvolvimento, num ambiente agradavel e de socializagao,
complementando a fun¢gao educativa da escola.

Artigo 2.°
AMBITO DE APLICACAO

1. O presente regulamento estabelece os principios de funcionamento do servigo de
refeicbes das escolas sob gestdo do Municipio da Nazaré.

2. O servico de refeicbes escolares € uma modalidade de acdo social escolar
destinada a alunos dos estabelecimentos de ensino no qual se integram, bem
como aos alunos de outros estabelecimentos de ensino que ndo possuam tal
servigo e a quem o municipio crie condi¢des para a sua utilizagdo ou providencie o
seu fornecimento.

3. Os refeitérios poderao ser utilizados por outras pessoas com a devida autorizacéo
do Presidente da Cé&mara ou Vereador com poderes delegados na area da
Educacao, desde que tal ndo prejudique a utilizagado por parte dos alunos e desde
que os meios humanos e a sua capacidade o permitam.

4. Os refeitérios poderdo ser utilizados, fora do tempo letivo, para outras atividades
que o Municipio julgue conveniente apoiar.

Artigo 3.°
COMPETENCIA DA CAMARA MUNICIPAL

Compete ao Presidente da Camara ou Vereador com poderes delegados na area da

Educagdo, no que respeita aos estabelecimentos de ensino da rede publica, sob

gestdo do Municipio da Nazaré:

1. Decidir sobre a criacdo, manutencdo e administracdo do refeitéric e/ou
fornecimento de refeigbes;

2. Decidir sobre as condigbes de acesso ao refeitério/servico de refeigcbes de
estudantes que nao pertengam ao estabelecimento de ensino onde o mesmo se
integra.
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Artigo 4.°
GESTAO DO SERVIGCO DE REFEICOES

1. A gestéo do servigo de refeicdes é da responsabilidade da Camara Municipal da
Nazaré,

2. O controlo de cada refeitério e do servigo de refeigdes, sera exercido tendo por
base o acompanhamento presencial do funcionamento do servigo e a fiscalizacdo
do cumprimento das normas aplicaveis, o qual sera assumido pela Camara
Municipal, ou no caso de exploragéo do servigo por uma empresa, através desta,
com supervisdo dos técnicos especializados do Municipio.

CAPITULOII
CONDIGOES DE ACESSO AO REFEITORIO

Artigo 5.° B
FUNCIONAMENTO E FORNECIMENTO DE REFEICOES

1. O horério de funcionamento do refeitério sera estabelecido de acordo com as
necessidades dos utentes, em matéria de horarios escolares.

2. E permitido o fornecimento de refeicbes para outros estabelecimentos de
educacéo do concelho, em condigdes a definir pela Cadmara Municipal.

3. O refeitério escolar funciona durante o periodo de atividade letiva podendo, nos
casos em que o Municipio entenda conveniente ser prolongado o periodo de
funcionamento.

CAPITULO Il
COMPOSICAO DAS REFEICOES E AFIXACAO DE EMENTAS

Artigo 6.°
COMPOSICAO DAS REFEICOES

1. A refeicdo & composta por sopa, prato de carne ou peixe de forma alternada, pao,
uma peca de fruta ou sobremesa ou iogurte e agua.

2. As refeigcbes devem ter a quantidade razoavel e equilibrada de alimentos, tendo
em conta a idade e as necessidades de cada crianga, respeitando as capitagdes
estipuladas.

3. Poder&o, eventualmente servir-se refeicbes de dieta especifica, por motivos
religiosos ou de salde devidamente justificado.

4. Para o efeito da alinea anterior, cabe aos Encarregados de Educagio dos alunos
com alergias e/ou intolerancias alimentares informar o professor titular, devendo
entregar a respetiva prescricdo médica, assim como os que pretendam usufruir de
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ementa vegetariana.
5. E expressamente proibido o consumo de bebidas e outros alimentos, com origem,
fora do refeitério.

Artigo 7.°
CONFEGAO

A confegsio das refeicdes é da responsabilidade do pessoal afeto a cozinha, tendo
este que cumprir as Boas Praticas de Higiene e Seguranga Alimentar, bem como toda
a legislagao Alimentar em vigor.

Artigo 8.°
ELABORAGCAO E AFIXACAO DAS EMENTAS

1. A elaboragao das ementas deve cumprir as orientacdes e a legislag&o existentes.

2. A ementa mensal é afixada na entrada da escola e no refeitdrio, e publicada na
pagina do Agrupamento de Escolas.

3. A titulo excecional e devidamente justificado, poderdo haver alteragbes na ementa.

CAPITULO IV
REGRAS DE UTILIZAGAO E FUNCIONAMENTO
Artigo 9.°
REGRAS A OBSERVAR PELOS ALUNOS
1. Os alunos s&o obrigados a conhecer e observar as seguintes regras:

a) Fazer fila, por ordem alfabética, a fim de ir buscar o tabuleiro, respeitando os
outros;

b) Ter uma postura correta a mesa;

c) Utilizar corretamente os talheres;

d) Falar em voz baixa,

e) Acatar as observagoes feitas pelo pessoal afeto ao refeitério;

f) Nao brincar com a comida, com a 4gua nem com outros utensilios;

g) No final da refei¢éo, arrumar a cadeira e colocar o tabuleiro no local
adequado;

h) Nao permanecer no refeitério apés a refeigao;
i) Nao deitar lixo ou objetos para o chéo;

J) Tratar com respeito a refeigéo servida.
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2. Sempre que necessario, os alunos poderao repetir, desde que tenham comido a
sopa.

Artigo 10.°
REGRAS A OBSERVAR PELOS FUNCIONARIOS DO REFEITORIO
1. Os funcionarios afetos ao refeitério devem observar as seguintes regras:

a) Antes de entrar ao servigo, cumprir todas as regras de higiene e seguranca
alimentar indispensaveis na preparagdo, confecdo e fornecimento das
refeicdes;

b) N&o guardar objetos dos alunos na zona de laboragéao;
c) Manter os locais de trabalho sempre limpos e arrumados;
d) Utilizar o fardamento especifico do refeitério, nos periodos de laboracéo;

e) Guardar a roupa e todos os pertences pessoais nao utilizados e né&o
necessarios para a laboragéo, nos locais apropriados;

f) Durante a confegdo das refeicbes s6 € permitida a entrada na cozinha a
pessoal autorizado e devidamente equipado.

Artigo 11.°
VISITAS DAS ASSOCIAGOES DE PAIS E
ENCARREGADOS DE EDUCAGAO

1. A visita dos pais e Encarregados de Educacédo dos alunos pode e deve ser feita
(com o maximo de 4 adultos), com uma frequéncia até duas vezes por més, por
estabelecimento, através do contacto com as Associagdes de Pais das respetivas
escolas, para que as mesmas agendem e acompanhem as visitas.

2. Sempre que a equipa técnica verificar a necessidade de contactar o encarregado
de educacgdo de um determinado aluno, por forma a melhorar a sua alimentacéao,
este contacto sera feito através das Associagdes de Pais, para que ponham em
pratica o procedimento referido na alinea anterior.

3. No final de cada visita, e de forma anénima, os pais e Encarregados de Educacéao
responderdo a um inquérito que servira de ferramenta para a melhoria constante
do servigo.

CAPITULO V
EDUCACAO ALIMENTAR
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Artigo 12.°
PAPEL DOS TECNICOS E ASSISTENTES
OPERACIONAIS DURANTE O SERVICO DAS REFEICOES

1. Os adultos presentes no refeitério devem educar os alunos para comerem a
refeicdo completa.

2. E da responsabilidade de todos os técnicos e assistentes operacionais presentes
durante as refei¢des, contribuir para a melhoria da Educacao Alimentar dos alunos,
recorrendo a estratégias de reforgo positivo definidas com os técnicos da area
Alimentar, para que os alunos tenham percecédo das consequéncias de uma ma
alimentagéo e principalmente, as vantagens que tem uma Alimentacao Equilibrada.

Artigo 13.°
SENSIBILIZACAO E COMBATE AO DESPERDICIO ALIMENTAR

E também da responsabilidade dos adultos presentes durante o servigo da refeigso,
sensibilizar os alunos para uma educagdo de sustentabilidade e combate ao
desperdicio alimentar.

CAPITULO V
DISPOSICOES FINAIS
Artigo 14.°
COMUNICACOES E RECLAMACOES

1. Sempre que um aluno desrespeite as regras ou tiver um comportamento menos
adequado, os técnicos ou assistentes operacionais presentes comunicardo ao
respetivo professor titular, ou, se o comportamento o justificar, participarao tal facto
ao coordenador pedagégico do estabelecimento.

2. A utilizacdo do servico de refeigcbes por parte de qualquer aluno pressupde a
aceitagao por parte do encarregado de educacao do teor do presente regulamento,
submetendo-se aos termos nele descritos, designadamente quanto aos respetivos
direitos e deveres.

3. As reclamagbes sobre o funcionamento do refeitério e refeicbes devem ser
comunicadas aos responsaveis técnicos da area alimentar, realizando-se sempre
gue hecessario, uma reunido com a presencga da respetiva Associagdo de Pais e
do Vereador do Pelouro da Educacgéo.

Artigo 15.°
ENTRADA EM VIGOR

O presente regulamento entra em vigor no dia seguinte ac da sua publicagdo.
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Artigo 16.°
CASOS OMISSOS

As situagdes ou casos omissos neste regulamento, devem ser remetidas por escrito,
ao Vereador do Pelouro da Educagao.



