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DAR VOZ AO IDOSO

O Projeto Dar Voz ao Idoso surgiu em 2018, para os utentes das Instituicdes
Particulares de Solidariedade Social do concelho da Nazaré, um trabalho em
parceria que visa potenciar o trabalho ja realizado por estas Instituicdes, apoiando
as pessoas idosas na estimulacdo cognitiva, motora, por meio de atividades ludicas

de promocgao de bem-estar e convivio social.

Decorridos 4 anos de implementacdo deste projeto, e percebendo os
beneficios que estas atividades podem trazer para o bem-estar biopsicossocial das
pessoas idosas, e no sentido de retardar a institucionalizagdo destas, fazendo com
seja possivel que elas permanecem no seu meio natural de vida o maior tempo
possivel e com uma melhor qualidade de vida, propomo-nos a dinamizar este

projeto com a populacgdo idosa no domicilio.

Esta proposta vem, igualmente, no seguimento do que sdao as preocupacdes
com a salde mental da pessoa idosa, que em muito foi prejudicada com a
pandemia COVID-19. As dinamicas de convivio familiar/social foram quebradas,
pelos sucessivos confinamentos, e o espectro de medo, associado a esta pandemia,

permanece uma realidade do dia-a-dia da pessoa idosa.

Ora, as questdes relacionadas com a salde mental ndo deverdo ser geridas
apenas pela area da saude, estas devem ser trabalhadas num visdo holistica,
assente num trabalho de articulacdo e concertacao entre todas as Entidades e
sociedade civil, promovendo-se, desta forma, o envelhecimento ativo, com a
utilizacdo de todos os recursos disponiveis, colocando-os ao servico do bem-estar

da populacao.

Enquadramento tedrico-conceptual

O envelhecimento tem implicacbes pessoais, sociais e econdémicas na
sociedade. No entanto, ha que realgar, que para além das perdas inevitaveis que o
envelhecimento acarreta, temos de ter em conta um aspeto positivo, que passa
pelo reconhecimento do conhecimento e da experiéncia de vida, que permitirad aos

individuos participar de outra forma na sociedade.
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Ao longo do ciclo da vida o individuo passa por varias fases e o seu papel nas
diferentes esferas vai-se alterando de acordo com o estddio e idade em que se

encontra.

E cada vez mais frequente, e com a mobilidade das geracdes mais novas, o
que potencia uma dispersdo geografica das familias, que haja uma maior

propensdo a soliddo a partir de uma certa idade.

Igualmente importante, é entender os mitos que acompanham o
envelhecimento, um dos quais, o facto de se associar os idosos a fraqueza,

debilidade, doenca e incapacidade.

Por outro lado, temos as questdes que se prendem com a ambivaléncia
sentida pela pessoa idosa, ou seja, por um lado temos o desejo de se manter
dono/a de si préprio/a, por outro, o desejo de protegdo e necessidade de presencga

do outro.

Todos estes aspectos, entre outros, sdo de suma importancia para qualquer
intervencdo com esta populagdo. Para mais, quando a nivel mundial a renovagao
das geracoes é cada vez mais dificil de reverter, pelo que assistimos a piramides de
idade cada vez mais a ficarem invertidas. Se em 2011, dados dos ultimos censos a
percentagem de idosos no Concelho era de 20,1%, pelos dados provisorios dos
censos de 2021, essa percentagem € de 26,2%. Outro dos indicadores
demograficos a ter em conta é o indice de envelhecimento, que em 2011 era de
145%, em 2021, devera rondar os 209,5%.

Face a este cenario, torna-se cada vez mais importante ter politicas publicas
que potenciem um envelhecimento assente no bem-estar biopsicossocial, em que a
pessoa idosa seja cada vez mais autébnoma e capaz de permanecer no seu meio

natural de vida.

Um envelhecimento ativo significa ainda manter objetivos de vida, nas
questdes sociais, no estreitar de relagbes e em cuidar da saude fisica e mental.
Muitos autores consideram que a existéncia de relagdes e lagos sociais permitem
um envelhecimento saudavel(...)a existéncia de relagdes sociais significativas é
considerada como protetora da salde mental dos individuos, atuando como
«almofada» e/ou facilitadora da cura de situagbes de descompensagao”, como

referem Pall e Fonseca (2005).

Neste campo da qualidade de vida, Donald (1997) formulou 5 conceitos que é

importante ter em conta:
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1. Bem-estar fisico, cujos elementos sdo: a comodidade em
termos materiais, salde, higiene e seguranga.

2. Relacdes interpessoais, que inclui as relacdes familiares,
amigos e participagao na comunidade.

3. Desenvolvimento pessoal, que representa as oportunidades de
desenvolvimento intelectual, e auto expressao.

4, Atividades recreativas que se subdivide em trés partes:
socializagao, entretenimento passivo e ativo.

5. Atividades espirituais e transcendentais, que envolvam a

atividade simbdlica, religiosa e o autoconhecimento.

Face ao exposto, e tendo em conta o acima referido, considera-se que este
projeto, que ora se propde dinamizar, podera, a médio/longo prazo permitir uma
mudancga de paradigma, permitindo que as pessoas idosas deste Concelho vivam
cada vez mais, com uma melhor qualidade de vida e consideradas como uma mais-

valia para a comunidade em que se inserem.

A importancia da Perspetiva Psicolégica na intervencao

A psicologia dedica-se a explicagdo do envelhecimento ha relativamente
poucos anos, sendo que neste momento ja existem varios estudos e investigagdes

gue assentam nesta problematica.

De todas as modificagcdes explicadas anteriormente a nivel bioldgico
relativamente ao envelhecimento, também existem mudangas no ser humano que
sdo psicologicas. Zimerman, G. (2000) considera que apesar de existirem
alteragGes visiveis no corpo de cada individuo, o envelhecimento também acarreta
diversos fatores a nivel psicoldgico, como por exemplo, falta de motivacdo,
dificuldade em readaptar-se, depressao, hipocondria, baixa auto-estima, dificuldade

em projetar o futuro, entre outros.

Moragas (1998) menciona que a capacidade para a resolucao de problemas
nos idosos sofre um decréscimo na sua rapidez, ou seja, esse pensamento fica mais
lentificado, mas ndo se supde que seja responsavel por alguns obstaculos na sua
vida social. Esta dificuldade é visivel quando a pessoa idosa repete as mesmas

perguntas, apresenta uma diminuicao na capacidade de discriminacao entre factos
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relevantes e irrelevantes, bem como, mostra um maior gasto de tempo em

reconhecer os fatores chave.

A nivel da memoéria, a pessoa idosamais facilmente lembra episddios passados

ha anos atras do que lembram factos recentes. (Idem, 1998).

Tendo em conta estes aspetos, podemos considerar que os individuos mais
saudaveis e otimistas adaptam-se mais facilmente as modificagcdbes que o
envelhecimento traz, estando mais disponiveis a aceitarem a velhice como uma
etapa de experiéncias acumuladas e de maturidade, ou seja, um tempo de maiores

saberes. Dai a importancia de os manter ativos nestas areas.

Existem alguns fatores que podem dificultar esse bem-estar individual, como
por exemplo, a entrada na reforma, a mudanca de residéncia, a vilvez,
necessitando assim de uma reorganizacgdo, principalmente a nivel psicoldgico para

gue exista uma adaptacdo saudavel as novas situacoes. (Fonseca, 2005).

Relativamente a personalidade, existem diversos estudos efetuados a esta
populacdo mais idosa, no sentido de verificar se existem algumas mudancas ou
alteracdes na personalidade do individuo ao longo do seu envelhecimento. Finn
(1986), citado por Fontaine (2000), nas investigagdes que descreveu, relevou que a
velhice ndo tem efeitos sobre a personalidade, os mesmos fatores que apresentam
em idade menos avancadas estavam presentes mais tardiamente, ou seja, a
personalidade de um individuo ndo sofre grandes alteragcGes ao longo da sua vida.
“A personalidade surge assim como uma estrutura homogénea, cujos aspetos
estaveis predominam sobre os que modificam durante a vida.” (Idem, 2000,
p.134). Segundo Hétu (1988) citado por Fontaine (2000, p.134), “a personalidade
construida pelo individuo durante a infancia e a juventude é o melhor factor de

predicdo da adaptacdo a velhice.”

Podemos entdo concluir que um individuo que tenha uma personalidade dificil
na infancia/adolescéncia, certamente vai continuar a té-la em adulto/idoso, sem
que existam grandes alteracdes na sua maneira de lidar com os acontecimentos, ou
seja, uma personalidade considerada estavel poderd prognosticar uma pessoa idosa

saudavel a nivel psicoldgico.
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Descricao do projeto

Dar Voz ao Idoso, com atividades focalizadas no seu meio natural de vida,
apresenta-se como um projeto que tem como objetivo geral a promocgdo do bem-
estar biopsicossocial da populagdo idosa residente no concelho da Nazaré, que se
encontra em situacdo de isolamento pessoal, familiar e social, por meio da

implementacdo de atividades adaptadas a situagbes/necessidades especificas.

O projeto inclui varias atividades individuais e em grupo que foram pensadas

tendo em conta as caracteristicas do publico-alvo.

Cada atividade tera uma duracdo adaptada a cada situagao sinalizada, sendo

que podera ser alternada entre 45 a 60m dependendo do nivel de dependéncia:

e Mais dependentes - cerca de 60m
e Menos dependentes — cerca de 45 m

e Ndo dependentes — cerca de 45 m

Objetivos especificos:

> Identificar as necessidades da pessoa idosa, que permitam a
definicdo de um plano individual de intervengao;

> Contribuir para o diagndstico concelhio das situacdes
demenciais na populagdo com mais de 55 anos;

> Promover espacos de socializagdo, partilha e convivio
intergeracional e de pares com vista a diminuicdo do sentimento/estado de

soliddo pessoal, familiar e social;

> Dinamizar atividades que contribuam para o bem-estar fisico e
socioemocial;
> Contribuir para que a pessoa idosa aumente a sua auto-estima

€ 0 modo como se percepciona;
> Contribuir para a diminuicdo dos estados depressivos e

sentimento de solidao.
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Populagao-Alvo

Este projeto destina-se a populacdo do Concelho da Nazaré com mais de 65
anos. Numa primeira fase, trabalhar-se-a com a populagdo que nos sera sinalizada,
especialmente pela drea da salde, o que nos permitird testar a metodologia deste
projeto, e fazer as adequagdes que necessario se torne antes de alargar a

populagdo em geral.

Para mais, e uma vez que as questdes demenciais estdao cada vez mais a
aparecer em idade mais precoce, propomo-nos, e desde que sinalizadas, a
trabalhar com a populacdo a partir dos 55 anos, que apresentem alguma

sintomatologia demencial.

Equipa Técnica

A equipa serda constituida por uma animadora sociocultural, uma técnica
superior de psicologia e uma técnica superior de Educacdo Social, que
desenvolverdao as atividades, planeadas e assentes num plano individual de
trabalho para cada pessoa idosa sinalizada, tendo em conta as suas especificidades

(apds o levantamento das necessidades e diagndstico realizado).

.. Recursos .
Valéncias % de afetacao
Humanos
Animacgao Sociocultural 1 100%
Psicologia 1 50%
Educacgao Social 1 50%
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Dar Voz Ao Idoso ao Domicilie

OBJETIVO GERAL - Promogdo do bem-estar biopsicossocial da populagio idosa residente no concelho da Nazaré, que se encontra em situagdo de isolamento
pessoal, familiar e social, por meio da implementagio de atividades adaptadas a situagles/necessidades especificas, na popupalgad com + de 55 anos

= INDICADORES _—
OBJETIVOS ESPECIFICOS = METAS (avaliagdo)
DE AVALIACAO
Ficha de Identificagdo das
q Identificar as necessidades da pessoa idosa, que permitam a defini¢do de um plano Necessidades; Pré e Pas Realizagdo semanal de sessdo
individual de intervengéo avaliagio do estado geral do individuais a cada idoso
individuo
Pré e Pgs avaliagio do estado
3 Contribuir para o diagnostico concelhio das situagBes demenciais na populagio com geral do |nd|vwfnj|o; Apllcaga_o . Realizaglo semanal de sessio
mais de 55 anos escaladas atividades davida individual a cada idoso
didria - AVD (Lawton & Brody,
1969
S 5 2o = Numero de sessties que o o i e
5 Promover espagos de socializagdo, partilha e convivio intergeracional e de pares com e o e Realizagdo de 5 atividades em
vista & diminuig3o do sentimento/estado de solid3o pessoal, familiar e social. o P : P grupo até Dez/2022
atividades ativamente
Realizagdo de 5 o i
s ) hid g Lo : 3 & L% Realizacio semanal de sessdo
4 |Dinamizar atividades que contribuam para o bem-estar fisico e socicemocial sess@es/atividades do plano LS 5
S individual a cada idoso
individual
Aplicacio da Escala de Auto-
o - . Estima de Rosenberg (RSES); Aumentar/melhorar a auto-
Contribuir para gue a pessoa idosa aumente a sua auto-estima e o modo como se q 5 3
5 e recions Aplicagio da Escala de Bem- estima de 50% dos idosos
Estar Subjetivo (Derouesné e acompanhados.
col., 1983)
Aplicagio da Escala de Aumentar/melhorar estados
Contribuir para a diminuig3o dos estados depressivos e sentimento de soliddo P QN i f / f
6 = Depressdo Geriatrica de depressivos de 50% dos idosos
da pessoa idosa T
Yesavage —versdo curta acompanhados.

CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES "DAR VOZ AO IDOSO AO DOMICILIO"

Atividades/Meses MAIO JUNHO JULHO AGOSTO | SETEMBRO | OUTUBRO | NOVEMBRO| DEZEMBRO

Reunides com Parceiros

Inicio dos Atendimentos

ad

L 1to das Nec

Aplicagdo Escalas de Avaligdo

Aplicagdo do Plano Individual

Comemorag&o do Dia do Idoso

Comemoragdo do S. Martinho

Criagdo do Clube de Teatro Sénior

Clube de Leitura Sénior

Convivio de Natal

NOTAS: para cada atividade, devera ser realizada uma Ficha de atividade,

onde constem, entre outros, os seguintes campos:

- Identificagdo da Atividade;
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- Metodologia a utilizar;
- Descricao da atividade a realizar;
- NiUmero expectavel de participantes;

- Recursos Humanos e materiais necessarios para a

implementagao/dinamizacao da atividade;
- Tempo de duracao da atividade;
- Parcerias;
- Modelo de avaliagcao da atividade;

- entre outros que considerem relevantes...



