
Curriculum Vitae 

Identificação 

Nome: Manuel António Águeda Sequeira 

Data de Nascimento: 6 de Julho de 1956 

Residência – Rua António Lopes, nº 2 – Quinta Nova - Famalicão, Nazaré 

Naturalidade – Nazaré 

Estado civil - Casado 

Bilhete de Identidade – 4129679 

Telefone - 262562142 

Telemóvel – 910027029 

 

Habilitações literárias 

Curso incompleto de Biologia da Faculdade de Ciências da Universidade 

Clássica de Lisboa. Frequência entre 1977 e 1981. 

 

Situação profissional 

Professor de Biologia e Geologia no Externato Dom Fuas Roupinho (desde o 

ano lectivo 1981/1982). 

Responsável pela leccionação das disciplinas de Ecologia, Biologia, Técnicas 

Laboratoriais de Biologia, Ciências Naturais e Ciências da Natureza. 

Responsável pelo Clube do Ambiente do Externato Dom Fuas Roupinho, desde 

1997/1998 até ao ano lectivo 2005/2006. 

Participação no concurso Jovens Repórteres para o Ambiente (JRA), organizado 

pela Associação Bandeira Azul em Sintra (2004) e Coruche (2005) 

Responsável por um grupo/equipa de Futsal, com o intuito de colaborar no 

incremento do Desporto Escolar no Externato. 



Elemento da Comissão de Horários do Externato Dom Fuas Roupinho desde 

1993/1994 até 2006/22007. 

Presente em acções de formação relativas à condições de docente. 

Presente na apresentação de manuais, realizada anualmente pelas diferentes 

editoras. 

Presente em acções de Formação Contínua para Professores da responsabilidade 

do Centro de Formação da Batalha. 

Formador do curso “Calçada Portuguesa”, da responsabilidade da Câmara 

Municipal da Nazaré. Responsável pelos módulos “O Homem – Meio 

Ambiente” e “Estudo dos Diferentes Materiais”, entre Outubro de 2004 r Abril 

de 2005. 

  

Comunicação Social 

Inscrito na Comissão da Carteira Profissional de Jornalista desde 1990 até 2005. 

Fundador do mensário “Notícias da Nazaré”, junho de 1990. 

Director-adjunto do “Notícias da Nazaré”, de junho de 1990 até setembro de 

1991. 

Director – interino do “Notícias da Nazaré”, de novembro de 1991 a março de 

1992. 

Redactor do “Notícias da Nazaré”, de março de 1992 a março de 1998. 

Participação no Curso de Jornalismo da responsabilidade da Fundação Calouste 

Gulbenkian. 

Director do “Notícias da Nazaré”, de abril de 1998 a setembro de 1998. 

Participação numa palestra realizada no Centro Cultural da Nazaré sob o tema 

“Ambiente Local” janeiro de 1999. 

Redactor do semanário “Semana Nazarena”, de outubro de 1998 a abril de 1999. 

Correspondente do diário “Público” na Nazaré, desde outubro de 1998 a maio de 

2005. 



Redactor de semanário leiriense “Notícias de Leiria”, de setembro de 1999 a 

março de 2003. 

Redactor do mensário “Gazeta da Nazaré”, de novembro a julho de 2001. 

Chefe de redacção da “Gazeta da Nazaré”, de março a agosto de 2003. 

Director da “Gazeta da Nazaré”, de março a agosto de 2003. 

Fundador do jornal escolar “Dom Fuas”. 

Fundador do mensário “Região da Nazaré”, agosto de 2003. 

Director do “Região da Nazaré”, de agosto de 2003 a maio de 2005. 

Colaborador do “Região de Cister”, desde maio de 2005. 

Responsável pelo jornal de campanha do Partido Socialista da Nazaré nas 

autárquicas de 2009.    

 

Actividades para a Cidadania 

Presidente do conselho fiscal do Grupo Desportivo “Os Nazarenos” de 

dezembro de 1977 a junho de 1978. 

Vogal da direcção do Grupo Desportivo “Os Nazarenos” e co-responsável pela 

secção juvenil de julho de 1978 a maio de 1981. 

Sócio fundador da Associação de Defesa da Nazaré e membro da primeira 

direcção, outubro 1990. 

Vogal da direcção da Biblioteca da Nazaré durante toda a década de oitenta. 

Presidente da direcção da Biblioteca da Nazaré durante o biénio 1996/1997. 

Vogal da direcção da Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários da 

Nazaré, no biénio 1998/1999. 

Participação nas I Jornadas da Cultura Marítima, organizadas pelo Museu 

Etnográfico e Arqueológico Dr. Joaquim Manso, realizadas entre 25 e 28 de 

novembro de 1995. 



Participação nas II Jornadas da Cultura Marítima, organizadas pelo Museu 

Etnográfico e Arqueológico Dr. Joaquim Manso, realizadas entre 20 e 21 de 

novembro de 1998. 

Participação nas III Jornadas da Cultura Marítima, organizadas pelo Museu 

Etnográfico e Arqueológico Dr. Joaquim Manso, realizadas entre 19 e 20 de 

novembro de 1999. 

Participação nas IV Jornadas da Cultura Marítima, organizadas pelo Museu 

Etnográfico e Arqueológico Dr. Joaquim Manso, realizadas entre 17 e 18 de 

novembro de 2002. 

Participação nas V Jornadas da Cultura Marítima, organizadas pelo Museu 

Etnográfico e Arqueológico Dr. Joaquim Manso, realizadas entre 24 e 25 de 

novembro de 2003. 

Participação nas VI Jornadas da Cultura Marítima, organizadas pelo Museu 

Etnográfico e Arqueológico Dr. Joaquim Manso, realizadas entre 12 e 13 de 

novembro de 2004. 

Participação nas Jornadas para o Desenvolvimento – “Pescas e Porto da 

Nazaré”, realizadas no Cine-teatro a 11 e 12 de março de 2005. 

Deputado à Assembleia Municipal no mandato de 2005 e 2009. 

Director de campanha do Partido Socialista nas eleições autárquicas de 11 de 

outubro de 2009. 

Presidente da direção do Clube de Atletismo da Nazaré no biénio 2010/2011. 

Presidente do conselho fiscal do Clube de Atletismo da Nazaré no biénio 

2012/2013. 

Vice-presidente da Câmara Municipal da Nazaré, eleito a 28 de setembro de 

2013. 

  

Nazaré, 15 de janeiro de 2018 

________________________________________ 

(Manuel António Sequeira) 


