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01/10/2017–Presente Vereador 
Câmara Municipal da Nazaré, Nazaré (Portugal)  

Vereador com os seguintes pelouros delegados: 

- Ambiente; 

- Proteção Civil; 

- Iluminação Pública; 

- Modernização Administrativa e Arquivo; 

- Freguesias; 

- Ocupação da Via Pública e Publicidade; 

- Venda Ambulante. 

  

Agrega funções de vogal dos Serviços Municipalizados da Nazaré com atribuições no âmbito dos 
transportes. 

  

18/10/2013–01/10/2017 Secretário de Apoio à Vereação 
Câmara Municipal da Nazaré, Nazaré (Portugal)  

01/09/2005–01/12/2013 Membro da Assembleia Municipal da Nazaré 
Assembleia Municipal da Nazaré, Nazaré (Portugal)  

22/11/2012–09/08/2013 Técnico Superior de Segurança - Freelancer 
Leiria (Portugal)  

Elaboração de Planos de Segurança e Planos de Emergência de edifícios. 

07/11/2011–30/07/2012 Formador 
Escola Profissional de Desenvolvimento Rural e Agrícola de Abrantes (Mouriscas), Abrantes 
(Portugal)  

Formador das disciplinas de Saúde Ocupacional e Ergonomia, Ambiente e Análise de Riscos do 
Trabalho e Orientador de Estágio (Formação em Contexto de Trabalho) 

11/10/2010–31/08/2011 Professor 
Escola E. B. 2, 3 Dr. João das Regras, Lourinhã (Portugal)  

Professor das disciplinas de Língua Portuguesa e História e Geografia de Portugal - 2º e 3º ciclo de 
ensino. 
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01/10/2010–11/01/2011 Professor 
Escola E.B. 2, 3 e Secundária Raul Proença, Caldas da Rainha (Portugal)  

Professor das disciplinas de Língua Portuguesa e Língua Portuguesa Não-Materna - 3º ciclo e ensino 
Secundário. 

06/10/2009–30/07/2010 Formador 
Escola Secundária do Montejunto, Cadaval (Portugal)  

Formador das disciplinas Segurança e Higiene do Trabalho, Saúde Ocupacional e Ergonomia, 
Ambiente e Análise de Riscos do Trabalho e Orientador de Estágio (FCT). 

13/02/2009–28/09/2010 Formador 
Instituto de Soldadura e Qualidade, Leiria (Portugal)  

Formador de Cultura, Língua e Comunicação do Curso de Técnico de Qualidade (EFA - Secundário) 

01/10/2007–31/07/2008 Formador 
Escola Secundária Marquesa de Alorna, Almeirim (Portugal)  

- Formador das disciplinas Segurança e Higiene do Trabalho; Diretor de Curso; Orientador de Estágio 
Profissional (FCT); 

- Membro de Júri de Prova de Aptidão Profissional. 

05/03/2008–14/09/2010 Formador 
IEFP - Santarém, Caldas da Rainha (Portugal)  

Formador da disciplina de Linguagem e Comunicação do curso de Apoio Familiar (EFA-3º Ciclo) 

08/02/2010–30/05/2010 Formador 
IEFP - Santarém, Cela Nova (Portugal)  

Formador da disciplina de Linguagem e Comunicação do curso de Apoio Familiar (EFA-3º Ciclo). 

10/09/2007–13/10/2008 Formador 
Cefosap, Porto de Mós e Óbidos (Portugal)  

Formador de Cultura, Língua e Comunicação no âmbito RVCC-Secundário 

10/10/2008–31/12/2008 Formador 
Agrupamento de Escolas E. B. 1, 2, 3 de Santo Onofre, Caldas da rainha (Portugal)  

Formador do módulo Segurança e Higiene do Trabalho. 

15/09/2007–18/06/2008 Formador 
Formador, Cadaval (Portugal)  

Formador do módulo Segurança e Higiene do Trabalho no curso de Técnico de HSST. 

15/10/2006–30/11/2006 Formador 
Euroconsult, Leiria (Portugal)  

Formador do módulo Saúde, Segurança e Higiene no Trabalho. 
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EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 

 

 

 

 

01/03/2006–31/12/2006 Técnico Superior de Arquivo 
Confraria de Nossa Senhora de Nazaré, Nazaré (Portugal)  

- Elaboração de um Plano de Emergência Interna contra Incêndios; 

- Transcrição de documentos medievais e de século XVI, XVII XVIII e XIX para Português corrente; 

- Monitorização do Arquivo Histórico. 

  

02/11/2005–01/01/2006 Formador 
Turisforma, Nazaré (Portugal)  

Formador do módulo Prevenção, Higiene e Segurança. 

10/09/2005–10/12/2005 Técnico Superior de Arquivo 
Confraria de Nossa Senhora da Nazaré, Nazaré (Portugal)  

Elaboração de um Plano de Emergência Interno do Hospital de Nossa Senhora de Nazaré. 

10/10/2003–15/05/2004 Formador 
Centro de Formação de Tomar, Nazaré (Portugal)  

Formador do módulo Comunicação e Linguagem do curso Serviço de Andares (EFA - nível II). 

04/10/2002–30/09/2003 Auxiliar Administrativo 
Coordenação Coordenação Concelhia do Ensino Recorrente e Extraescolar de Alcobaça, Alcobaça 
(Portugal)  

Atividades Administrativas e Serviços De Apoio. 

01/09/2001–31/08/2002 Professor 
Escola E. B. 2, 3 das Naus, Lagos (Portugal)  

Professor de Língua Portuguesa - 2º e 3º ciclo. 

05/09/1995–01/07/2001 Licenciatura em Estudos Portugueses, ramo de formação 
educacional 

Nível 6 QRQ

Universidade do Algarve, Faculdade de Ciências Humanas e Sociais, Faro (Portugal)  

12/05/2004–11/08/2004 Técnico de Design Nível 6 QRQ

Know How - Consultores, Alcobaça (Portugal)  

24/09/2004–21/03/2005 Técnico Superior de Higiene e Segurança do Trabalho Nível 6 QRQ

Silora - Consultoria e Gestão, Alcobaça (Portugal)  

Técnico Superior 

11/04/2005–28/09/2005 Gestão de Sistemas Ambientais Nível 6 QRQ

Gesticoopfor - Formação Profissional, Alcobaça (Portugal)  
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COMPETÊNCIAS PESSOAIS 

 

 
 
 

 

13/01/2005–14/01/2005 Competências Básicas em Tecnologias da Informação 
Confraria de Nossa Senhora de Nazaré, Nazaré (Portugal)  

01/09/2003–01/05/2004 Técnico Superior de Arquivo Nível 6 QRQ

19/06/2012–17/07/2012 Socorrismo 
Cencal, Alcobaça (Portugal)  

03/07/2012–26/07/2012 Fundamentos Gerais de Segurança no Trabalho 
Cencal, Alcobaça (Portugal)  

03/04/2013–30/07/2013 Fiscalidade 
Nazaré (Portugal)  

Língua materna português 

  

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER 

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral  

inglês B1 B2 A2 A2 B1 

francês B1 B1 A2 A2 A2 

espanhol B2 B1 B1 B1 A2 
 Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado 

Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas  
 

Carta de Condução B 


